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BUENA SEMANA SANTA Y FELIZ PASCUA DE 
RESURRECCIÓN

En este mes celebraremos 
la Semana Santa. Comienza 
con el Domingo de Ramos. 
¿Os habéis fijado lo que eligió 
Jesús para entrar triunfante en 
Jerusalén? ¡Un burro! Nosotros, 
hubiéramos elegido un buen 
caballo para llamar mucho la 
atención, nos mostramos a 
menudo vanidosos y soberbios: 
buscamos sobresalir, llamar 
la atención. Debemos imitar a 

Jesús en cosas humildes que es lo que a Él le agrada.

En los días de Pasión procuremos adorarle y amarle cuanto más podamos 
para poder agradecer todo lo que hizo por nosotros y consolarlo de tantas 
ingratitudes como recibe.

En el Domingo de Resurrección, ¡alegrémonos con María! Felicitémosla por la 
resurrección de su Hijo. Mucha alegría, paz y amor en este día. Que nuestras 
vigilias estén llenas de fe, alegría y mucho amor a Jesús.

Os deseo una feliz Pascua de Resurreción a todas: activas y honorarias.
La presidenta Diocesana
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«Queridos hermanos y hermanas. Los 
próximos meses nos conducirán a la 
apertura de la puerta santa con la que 
daremos comienzo al Jubileo. Os pido 
que intensifiquéis la oración para pre-
pararnos para vivir bien este evento de 
gracia y experimentar la fuerza de la 
esperanza en Dios. Por eso, comenza-
mos el Año de la Oración, es decir, un 
año dedicado a la oración para descu-
brir el gran valor y la necesidad de la 
oración en la vida perso nal, en la vida 
de la Iglesia y en el mundo». Con estas 
palabras el Papa ha anunciado durante 
el rezo del ángelus este año especial 
para preparar el Jubileo de 2025. 

Mientras que son visibles en Roma los 
preparativos en las infraestructuras de 
la ciudad y se multiplican los encuen-
tros bilaterales entre el Vaticano y la 
alcaldía, Francisco ha invitado a cuidar 
con la oración el aspecto interior de 
este Año Santo. El Pontífice ha recor-
dado de nuevo la guerra en Ucrania, 
Israel y Palestina y ha invitado a que 
nos sintamos también «responsables 

de rezar y construir la 
paz para ellos». 

(…) Casi al acabar, en 
sus saludos a los fieles 
de distintos puntos de 
Italia y del mundo, ha 
dedicado unas pala-
bras especiales a un 
grupo de peregrinos 
de Ecuador, «a los que 
aseguró la oración por 
la paz en su país», ha 
dicho el Papa.

Durante la catequesis 
previa al rezo del án-
gelus, el Santo Padre 

habló sobre la vocación de los primeros 
discípulos que relata el Evangelio.  Ha 
indicado que el mensaje de esta lectura 
es que el Señor desea implicarnos en 
su obra de salvación como «respon-
sables y protagonistas», aunque no 
tendría por qué hacerlo. Porque, como 
sucedía con los discípulos, a veces no 
entendemos las palabras de Jesús, no 
nos llevamos bien entre nosotros o nos 
cuesta entender el servicio desintere-
sado hacia los demás. Sin embargo, 
Dios llama a esos discípulos y también 
a los cristianos de hoy en día. «¿Y por 
qué nos llama también a nosotros a 
anunciarlo? En última instancia, ¡por-
que quiere que seamos felices!», ha 
explicado Francisco.

Por eso, ha insistido, «anunciar el 
Evangelio no es perder el tiempo, sino 
que es ser más felices ayudando a los 
demás y es liberarse de sí mismo ayu-
dando los demás a ser libres».

Alfa & Omega
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El Padre Pío experimentaba en la Eu-
caristía los sufrimientos de Cristo en el 
Calvario a través de los estigmas que 
llevaba en su cuerpo.  El gran santo 
capuchino, hizo de su vida un camino 
de Cuaresma que desemboca en la 
Pascua y en las puertas abiertas del 
cielo. De este camino del santo de los 
estigmas se pueden sacar aspectos 
esenciales que ayuden a los cristianos 
a vivir una Cuaresma auténtica. Veá-
moslos uno a uno con el Padre Pío:

1. La Cruz, el saludo de Cuaresma
“Jesús eligió la Cruz como su estandar-
te, y por eso quiere que todos sus dis-
cípulos lo sigan en el camino del Calva-
rio. Sólo siguiendo este camino se llega 
a la salvación”, dijo el fraile capuchino.  

La Santa Sede le definía así de cara a 
su beatificación: “Al igual que el apóstol 
Pablo, puso en la cumbre de su vida y 
de su apostolado la Cruz de su Señor 
como su fuerza, su sabiduría y su glo-
ria. Inflamado de amor hacia Jesucris-
to, se conformó a Él por medio de la in-
molación de sí mismo por la salvación 
del mundo”.

Esta significativa unión a la Cruz en el 
Padre Pío se vio a través de los estig-

mas que empezaron 
a manifestarse en él 
desde 1918 y que le 
acompañarían hasta 
su muerte. Estas dolo-
rosas heridas que per-
foraban sus manos y 
pies, desgarrando su 
costado, molestaron al 
joven fraile, pero pronto 
ardió en él una viva con-
ciencia de su indignidad 
para unirse así en su 
carne al Crucificado y la 
inmensa alegría de co-

nocer algunos sufrimientos de la Cruz.

2. Conversión, santidad cuaresmal
Decía el Padre Pío: “¡Qué bueno es Je-
sús con sus criaturas, cuántas victorias 
puede enumerar su siervo debido a su 
poderosa ayuda!”. Y es que durante su 
vida el fraile capuchino pudo ser testigo 
de numerosas conversiones. Fue preci-
samente el confesionario un lugar pro-
picio para ello. Si el Padre Pío nunca 
desesperó de la salvación de las almas 
fue porque tenía “fe en la infinita bon-
dad de Dios”.

Este santo tomó a muchos bajo su di-
rección espiritual. Le escribían perso-
nas de todo el mundo para confiarle 
una intención, para buscar su consejo. 
Iluminó, consoló y animó sin descanso 
a buscar la santidad: “Si logras vencer 
la tentación, produce el efecto del 
detergente en polvo sobre la ropa 
sucia”.
3. Confesión: calma tu alma en Cua-
resma.-
“La confesión es el baño del alma”, afir-
maba el Padre Pío.

El padre Agostino, su confesor, le dijo 
poco después de su ordenación: “tie-
nes muy poca salud, no puedes ser 
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predicador. Así que deseo que seas un 
gran confesor”. Estas palabras acaba-
ron resultando proféticas, pues el santo 
acabó haciendo de la confesión un gran 
apostolado.

El Padre Pío podía pasar hasta doce 
horas al día confesando, donde las co-
las eran interminables. En ellas había 
gente sencilla, intelectuales y hasta 
obispos. “No tengo un minuto libre: 
todo el tiempo es para liberar a mis 
hermanos de los lazos de Satanás”, 
decía. Este don para ser un apóstol del 
confesionario le venía dado con el de la 
clarividencia, con la que podía escudri-
ñar los corazones de los penitentes para 
conducirles a una verdadera conversión.

4. Oración: el sacerdocio de Cuaresma
Sobre este punto concreto reflexionaba 
el santo: “cuando nos dejamos atrapar 
por la desconfianza, la duda, la angus-
tia, el dolor, necesitamos más que nunca 
volvernos al Señor en la oración y en-
contrar en Él apoyo y aliento”.

Por ello, el mismo Padre Pío avisaba 
que “la oración es la mejor arma que 
tenemos, es la llave que abre el co-
razón de Dios”. Esto lo comprendió ya 
desde niño, cuando cada mañana iba a 
la iglesia de su pueblo y podía quedarse 
allí horas y horas “visitando a Jesús y a 
la Virgen”, como explicaba su madre. 

Este deseo ardiente por la oración au-
mentó más, si cabe, cuando se hizo ca-
puchino. Rezaba varios rosarios al día, 
meditaba durante horas sobre la vida de 
Jesús, recitaba novenas a San Miguel o 
al Sagrado Corazón. Era, según cuen-
tan las personas que vivían cerca de él, 
una “continua conversación con Dios”.

5. Eucaristía: la fuerza de la Cuaresma
“Sabemos bien lo que Jesús nos 
da al darse a sí mismo. Él nos da el 

paraíso”, explicaba el Padre Pío, un 
auténtico devoto y enamorado de la 
Eucaristía. Durante su vida, miles de 
fieles acudían cada año a San Giovan-
ni Rotondo no sólo para confesar sino 
para asistir a la misa celebrada con una 
entrega total por el Padre Pío. Decía: 
“Jesús, mi aliento y mi vida, temblan-
do te elevo en un misterio de amor, que 
contigo sea para el mundo camino, ver-
dad y vida, y para ti santo sacerdote, 
víctima perfecta”.

El capuchino estigmatizado vivió de 
modo particular en su carne y en su 
alma los misterios que celebra en el al-
tar, llenos a la vez de sufrimiento y de 
consolación. “El latido de mi corazón, 
cuando me encuentro con el Santí-
simo Sacramento, es muy violento”, 
confesaba, a la vez que añadía: “tengo 
tanta hambre y tanta sed antes de co-
mulgar que estoy muy cerca de morir 
por esta tortura”.

6. Humildad: la virtud de la Cuaresma
“En este mundo nadie merece nada. 
Es el Señor que es lo suficientemente 
amable, en su infinita bondad, el que 
nos colma de sus gracias, porque Él lo 
da todo”, recalcaba el santo capuchino

Los dones místicos –estigmas, clarivi-
dencia, don de lenguas, de curación y 
de profecía, bilocación, olor de santi-
dad– que le concedió Dios fueron fuen-
te de humildad para el Padre Pío. Lejos 
de alardear de ellos se los describía a 
sus directores espirituales sólo cuando 
se lo preguntaban. Una angustia de 
desagradar a Dios lo preservaba del or-
gullo y estos dones sirvieron al bien de 
las almas.

En muchas ocasiones, el fraile sopor-
tó menosprecios y calumnias. Hasta 
el punto de que el Santo Oficio le retiró 
por un tiempo las facultades de su mi-
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nisterio sacerdotal. Humilde, el Padre 
Pío obedeció. El carácter ejemplar de 
su vida religiosa puso fin a la mentira.

7. Guerra Espiritual: Tentación en 
Cuaresma
“¡Qué guerra, Dios mío, me hace el 
diablo! Pero no importa, nunca me 
cansaré de rezar a Jesús”. Esta fra-
se del Padre Pio muestra la batalla que 
libró en su vida contra Satanás y cómo 
siempre se refugió en Dios.

“El gran artífice de iniquidades”. Así 
definía el santo al demonio, que hasta 
el día de su muerte no dejó de tentarle 
e intentar atormentarle con sufrimientos 
físicos y morales. Pero estas vejacio-
nes diabólicas las veía como breves, 
pues encontraba largos consuelos dis-
pensados por Jesús, la Virgen María, 
su ángel de la guarda o San Francisco 
de Asís.

Religión en Libertad 

MEDIOS PARA SANTIFICARSE
El Espíritu Santo va iluminando a las personas espirituales los medios 
para llegar a la santidad. Les enseña a cumplir aquello que decía san Pa-
blo: “Castigo mi cuerpo y lo reduzco a servidumbre, no sea que enseñan-
do a otros el camino de la santidad, yo me quede sin llegar a conseguirla” 
(cf. 1Co 9, 27). Esto sirve para castigarle al cuerpo las rebeldías que en lo 
pasado ha tenido contra el espíritu, y para dominarlo y tenerlo obediente 
a las leyes del Creador. 

El Divino Espíritu inspira también a muchas almas el dedicarse a vivir 
como deseaba san Pablo: “Como ciudadanos del cielo” (Flp 3, 20) y por 
eso les invita a dedicarse a la oración, a la meditación, y a pensar en la 
Pasión y Muerte de Nuestro Señor, y no por curiosidad, ni por conseguir 
gozos sensibles, sino para lograr apreciar mejor cuán grande es la bon-
dad y la misericordia de Nuestro Señor, y cuán espantosa es nuestra 
ingratitud y nuestra maldad. 

A las almas que desean llegar a la santidad, el Divino Espíritu les recuer-
da frecuentemente aquellas palabras de Jesús: “Si alguien quiere venir 
conmigo, niéguese a sí mismo, acepte su cruz de sufrimientos de cada 
día, y sígame” (Mt 16, 24). Y les invita a seguir a Cristo imitando sus 
santos ejemplos, venciéndose a sí mismo, y aceptando con paciencia las 
adversidades. Para esto les será de enorme utilidad el frecuentar los sa-
cramentos, especialmente el de la penitencia y el de la Eucaristía. Éstos 
les permitirán conseguir nuevo vigor y adquirir fuerzas y energías para 
luchar contra los enemigos de la santidad.  (Libro: El Combate Espiritual)
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Sor Josefa Menéndez sintió desde muy 
pequeña la llamada de la vida religiosa. 
Nacida en 4 de febrero de 1890 en el 
seno de una familia piadosa de Madrid, 
fue la mayor de sus cinco hermanos. 
Durante tres años, entre 1920 y 1923, 
la hermana Josefa tuvo una intensa 
vida de visiones místicas que decidió 
compartir con el mundo escribiéndolas 
con gran detalle. La monja cumplió con 
la petición que le hizo Jesús en una de 
sus visiones: “Deseo que hagan cono-
cer Mis Palabras. Quiero que el mundo 
entero Me conozca como Dios de amor, 
de perdón y de misericordia. Quiero 
que el mundo lea que deseo perdonar 
y salvar”.

Jesús se lamentaba en sus visiones del 
abandono de muchas almas del cami-
no de santidad y le pedía a su sierva 
que le ayudara en la labor de recondu-
cirlas: “Mira en qué estado las almas 

infieles dejan Mi corazón… Ignoran el 
amor que les tengo; por eso Me aban-
donan. Pero tú, ¿no querrás cumplir mi 
voluntad?”

Además de convertirse en transmisora 
del Amor Divino y de dar una esperanza 
de paz al mundo, sufrió experiencias 
menos agradables con sus visiones 
extremadamente vivas del infierno. 
En ellas, que plasmó con detalle en sus 
escritos, Sor Josefa se encontró con 
las almas pecadoras que sufrían los 
tormentos y que ella misma experimen-
tó: “me metieron en uno de aquellos ni-
chos, donde parecía que me apretaban 
con planchas encendidas y como que 
me pasaban agujas muy gordas en el 
cuerpo, que me abrasaban. […] Pero lo 
que no tiene comparación con ningún 
tormento es la angustia que siente el 
alma, viéndose apartada de Dios”.
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CAMINO DEL CALVARIO
Jesús: «Vamos a continuar, Josefa; sí-
gueme en el camino del Calvario, ago-
biado bajo el peso de la Cruz. En tanto 
que mi Corazón estaba profundamente 
abismado en la tristeza por la eterna 
perdición de Judas, los crueles verdu-
gos, insensibles a mi dolor, cargaron 
sobre mis hombros llagados la dura y 
pesada Cruz en que había de consumar 
el misterio de la Redención del mundo. 
¡Contempladme, ángeles del cielo!...¡ 
Ved al Creador de todas las maravillas, 
al Dios a quien rinden adoración los es-
píritus celestiales, caminando hacia el 
Calvario y llevando sobre sus hombros 
el leño santo y bendito que va a recibir 
su último suspiro!...

Vedme también vosotras, almas que 
deseáis ser mis fieles imitadoras. Mi 
Cuerpo, destrozado por tanto tormento, 
camina sin fuerzas, bañado de sudor y 
de sangre... ¡Sufro... sin que nadie se 
compadezca de mi dolor!... La multitud 
me acompaña y no hay una sola per-
sona que tenga piedad de Mí!... ¡Todos 
me rodean como lobos hambrientos, 
deseosos de devorar su presa! ¡La fa-
tiga que siento es tan grande y la Cruz 
tan pesada, que a mitad del camino 
caigo desfallecido!... Ved cómo me le-
vantan aquellos hombres inhumanos 
del modo más brutal: uno me agarra de 
un brazo, otro tira de mis vestidos, que 
estaban pegados a mis heridas!...; éste 
me coge por el cuello, otro por los cabe-
llos, otros descargan terribles golpes en 
todo mi Cuerpo, con los puños y hasta 
con los pies. La Cruz cae encima de Mí 
y su peso me causa nuevas heridas. Mi 
rostro roza con las piedras del camino, 
y con la sangre que por él corre, se pe-
gan a mis ojos y a toda mi Sagrada Faz 

el polvo y el lodo, y quedo convertido en 
el objeto más repugnante.

ENCUENTRO CON LA SANTÍSIMA 
VIRGEN

Seguid conmigo unos momentos y a 
los pocos pasos me veréis en presen-
cia de mi Madre Santísima, que con el 
Corazón traspasado de dolor sale a mi 
encuentro para dos fines: cobrar nue-
va fuerza para sufrir a la vista de su 
Dios..., y dar a su Hijo con su actitud 
heroica aliento para continuar la obra 
de la Redención. 

Considerad el martirio de estos dos Co-
razones: Lo que más ama mi Madre es 
su Hijo..., y no puede darme ningún ali-
vio, y sabe que su vista aumentará mis 
sufrimientos. Para Mí lo más grande es 
mi Madre, y no solamente no la puedo 
consolar, sino que el lamentable estado 
en que me ve procura a su Corazón un 
sufrimiento semejante al mío. ¡La muer-
te que Yo sufro en el Cuerpo la recibe 
mi Madre en el Corazón! ¡Ah! ¡Cómo 
se clavan en Mí sus ojos, y los míos, 
oscurecidos y ensangrentados, se cla-
van también en Ella! No pronunciamos 
una sola palabra; pero ¡cuántas cosas 
se dicen nuestros Corazones en esta 
dolorosa mirada!... 

Sí, mi Madre estuvo presente a todos 
los tormentos de mi Pasión, que por 
revelación divina se presentaba a su 
espíritu. Además, varios discípulos, 
aunque permaneciendo lejos por miedo 
a los judíos, procuraban enterarse de 
todo e informaban a mi Madre. Cuan-
do supo que ya se había pronunciado 
la sentencia de muerte, salió a mi en-
cuentro y no me abandonó hasta que 
me depositaron en el sepulcro. 
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El manto sagrado de San José, una 
reliquia única del padre adoptivo de 
Jesús, recorrió las iglesias de Roma 
a lo largo del año 2021 dedicado a él, 
luego de permanecer dieciséis siglos 
conservado en una antigua basílica 
de la capital italiana.
Según la tradición, el manto sagrado, 
que está acompañado por un velo 
aún colorido que habría pertenecido 
a la Virgen María, fue traído de Tierra 
Santa a Roma por San Jerónimo en 
el siglo IV.
Se cree que el santo pudo haber 
celebrado Misa en la Basílica de 
Sant’Anastasia, ubicada cerca del 
Circo Máximo de Roma, donde 
permanecieron escondidas ambas 
reliquias por más de 1.600 años 
hasta el inicio del Año de San José en 
diciembre de 2020.
El Papa Francisco declaró el Año 
de San José del 8 de diciembre de 
2020 al 8 de diciembre de 2021 
para conmemorar los 150 años de 

la declaración del padre adoptivo 
de Cristo como Padre de la Iglesia 
Universal. Además, el Pontífice 
escribió la carta apostólica Patris 
Corde (Corazón de Padre).
En honor al Año de San José , la 
Diócesis de Roma permitió que las 
reliquias de San José y de la Virgen 
María recorrieran las parroquias 
católicas de la ciudad.
La primera y última parada del 
recorrido es la Basílica Menor de 
San José al Trionfale, que empezó a 
custodiar las reliquias el 2 de diciembre 
y las tuvieron expuestas al interior de 
una vitrina con incrustaciones de oro 
y joyas hasta el 8 de diciembre, para 
que los fieles pudieran venerarlas.
La parte superior del relicario sostiene 
la pieza del velo de María, mientras 
que el cofre de abajo sostiene el 
manto de San José.
A partir del manto sagrado se creó la 
Novena al Santo Manto de San José. 
Si bien una novena tradicional se 



Marzo 2024 -  ANFE      9

reza por 9 días consecutivos, algunas 
personas rezan esta novena durante 
30 días.
Una versión más corta de la oración 
dice lo siguiente:
“Oh Glorioso Patriarca, San José, 
tú que fuiste elegido por Dios por 
encima de todos los hombres, para 
ser la cabeza terrenal de la Sagrada 
Familia, te ruego que me aceptes 
entre los pliegues de tu manto 
sagrado para que seas el guardián 
y protector de mi alma, de mi familia, 
parroquia y el mundo. A partir de este 
momento, te elijo como mi padre, 
protector, consejero y Santo Patrón, 
y te ruego que me cuides, mi salud y 
bienestar, mi fe, mi vida y mi muerte”.
“Mírame como a uno de tus hijos; 
defiéndeme de todo daño y de mis 
enemigos, invisibles o visibles. 
Ayúdame siempre en todas 
mis necesidades; consuélame 
en las amarguras de mi vida, y 
especialmente, en la hora de mi 
muerte. Di tan solo una palabra 
al Divino Salvador, a quien fuiste 
considerado digno de tenerlo en tus 
brazos, y ser digno de la Santísima 
Virgen María, tu castísima esposa. 
Por favor, pide esas bendiciones 
que me llevarán a Jesús. Inclúyeme 
dentro de los seres que más quieres 
y te demostraré que soy digno de tu 
especial amparo. Amén”.
Cabe destacar que existe una antigua 
historia que afirma revelar el origen 
del manto sagrado como una reliquia. 
Según el relato, San José fue al 
monte Hebrón para comprar madera 
para su trabajo de carpintería, pero 
solo tenía aproximadamente la mitad 
del dinero que necesitaba.

Entonces, la Santísima Virgen María, 
ya siendo su esposa, le sugirió a San 
José que le diera al vendedor de 
madera el manto que ella le había 
regalado el día de su boda, como una 
garantía de que luego le pagaría el 
resto del dinero que le debía.
El vendedor, llamado Ismael, era un 
tipo tacaño y al principio protestó 
por la situación, pero al final decidió 
aceptar el manto como garantía.
A la mañana siguiente, Ismael, quien 
hasta ese momento había estado 
sufriendo durante algún tiempo de 
úlceras en los ojos y no había podido 
encontrar una cura, se despertó 
completamente sano.
De forma similar, la esposa de Ismael, 
que era una mujer dura con un 
temperamento difícil, se despertó esa 
mañana convertida en una persona 
apacible.
Además, la mejor vaca de Ismael 
también se curó de su enfermedad 
cuando la cubrieron con el manto 
sagrado.
A partir de estos hechos milagrosos, 
Ismael se negó a separarse del manto 
de San José; perdonó su deuda; y le 
dio a San José y a la Virgen María toda 
la madera gratis que necesitaban.
Según el relato, Ismael y su esposa 
también visitaron y llevaron regalos a 
la Sagrada Familia en Nazaret. En ese 
encuentro, la Virgen María le dijo a 
este matrimonio que Dios bendeciría 
a cualquiera que se pusiera bajo el 
manto de su esposo, San José.

Aciprensa 
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El 27 de enero en la Casa Diocesana 
de Espiritualidad de San Antonio,  se 
reunió el pleno del Consejo Diocesa-
no. Es una reunión de trabajo donde 
se evalúa y estudia el año, a la vez que 
se revisan los posibles problemas que 
pueden encontrarse en cada Sección.

Asistieron las secciones de: Adamuz, 
Almedinilla, Añora, Cabra, Córdoba, 
Dos Torres, Fernán Núñez, Hinojosa 
del Duque, Jauja, La Carlota, La Ram-
bla, Lucena, Luque, Montilla, Palma 
del Río, Pozoblanco, Priego de Córdo-
ba, Rute, Villa del Río y Zuheros, con 
60 adoradoras. Varias se tuvieron que 
marchar al terminar la reunión y no se 
quedaron a comer.

También asistieron los Consiliarios 
Don Francisco Delgado, de la Sección 
de Cabra, y don Diego Coca del Turno 
de Santa Rafaela María, en Córdoba. 
A los cuales les agradecimos su asis-
tencia y el interés prestado a todo lo 
que se refiere a Anfe. Se quedaron 
ambos a comer.

A las diez treinta horas se dio comien-
zo con la Santa Misa, celebrada por 
el Consiliario Diocesano, Don Tomás 
Pajuelo Romero. Después de la Misa, 
pasamos al salón donde la secretaria, 
Rosa Montoro, de Jauja, dio lectura al 
acta del Pleno anterior celebrado en la 
noche de la Vigilia de Espigas en Bel-
mez, la cual fue aprobada por unani-
midad después de comentar algunos 
puntos tratados en ella.

Se presentaron las cuentas corres-
pondientes al año 2023. El resultado 
del año ha sido de déficit, debido a los 
donativos que se acordó dar a varias 
instituciones que lo necesitaban. Las 
cuentas fueron puestas encima de la 
mesa para ser revisadas por todas las 
que quisieran hacerlo.

Pasamos a la programación de cele-
braciones para este año, quedando 
como sigue:

• Retiro de la Sierra: En Hinojosa del 
Duque el 26 de octubre.
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• Retiro de la Campiña: En Montilla el 
23 de noviembre.

• Vigilia de Espigas: Este año nos 
toca elegir pueblo a ANFE y será en 
Fernán Núñez en la noche del 15 de 
junio. (Durante la noche se celebrará 
el 2º Pleno Diocesano del año).

• Pleno Diocesano: El 25 de enero de 
2025.

Una vez concluido los acuerdos de las 
fechas de celebración, se repartió la 
memoria diocesana, y se dio paso a 
las consultas que cada presidenta qui-
so hacer con respecto a dudas y pro-
blemas en sus secciones, las cuales 
se fueron aclarando.

A las 14 horas pasamos al comedor.  
Como siempre, echamos un buen rato 
de convivencia. Al finalizar la comida, 

el Consejo diocesano, como es habi-
tual, ofreció unos dulces y café.

A las 15  pasamos a la capilla donde 
Don Francisco Delgado (ya que Don 
Tomás se tuvo que marchar después de 
comer pues tenía un funeral a las cuatro 
en su parroquia) expuso el Santísimo 
Sacramento, se rezó el Santo Rosario 
y Sabatina a la Santísima Virgen, termi-
nando con la bendición del Señor.

Gracias a todas las que habéis asis-
tido. El Señor sabrá recompensaros 
vuestro esfuerzo. Gracias al Consi-
liario Docesano que siempre da de lo 
mejor de él por la Asociación; y gracias 
también a las Hermanas y a las Auxi-
liares de la Casa por lo bien que nos 
reciben y nos tratan siempre.

Loli 
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Durante estos diez años he soñado con 
poder estar presente en alguna de las 
apariciones. ¡El Señor no me lo permi-
tía y esto me producía mucho descon-
suelo! Me preguntaba por qué yo, que 
he llevado tantas personas a través de 
mis libros a Medjugorje, no era capaz 
de disfrutar nunca de este precioso re-
galo, mientras que todas ellas me con-
taban que lograban estar en alguna. 
“Vaya”, pensaba, “¿y por qué yo no?”

En esta peregrinación, el vidente Iván 
ha tenido la delicadeza de avisar a los 
peregrinos de que la aparición sería a 
las diez de la noche en el monte. Con 
cuánta ilusión subí. ¡Por fin estaría pre-
sente en un momento tan especial y tan 
esperado por mí! Pero cuando llega-
mos no veíamos apenas el suelo (aun-
que el cielo estaba estrellado, no había 
luna). Una gran multitud de peregrinos 
me obligó a estar alejada del lugar de 
la Cruz Azul, lugar donde Nuestra Pre-
ciosa Madre se aparecería. ¡Ni siquiera 
podía ver al vidente! y así, espachurra-
da entre mucha gente, esperé con im-
paciencia el momento.

Por fin sucedió … Pero nada 
vi. ¡Tantos años soñando con 
estar presente y ahora ni si-
quiera sentía nada! Bajé del 
monte confusa y pensativa. 
¡Me tropecé con un sacer-
dote a quien yo había con-
vencido para peregrinar que 
me dijo, lleno de alegría, que 
había estado junto al vidente 
y había presenciado cómo 
entraba en éxtasis! “Vaya 
hombre…”,pensé “¡Está cla-
ro que la Santísima Vírgen 
no quiere que disfrute de un 
momento tan del Cielo!”

Enfurruñada seguí mi cami-
no hacia mi pensión… y entonces ocu-
rrió. Y sucedió como siempre me hace 
saber las cosas el Señor: sin ver nada, 
sin captar físicamente nada. Y así, sin 
esperarlo ni pedirlo me invadió de pron-
to un gozo infinito acompañado de un 
entendimiento clave que hasta ahora 
no había sido capaz de entender. La 
información, clara y perfecta fue ésta: 
“No hace falta estar cerca de ningún 
vidente… sólo hace falta estar a los 
pies del Sagrario. Es ahí donde su-
cede precisamente lo mismo que en 
todas estas apariciones, es decir, la 
presencia viva, la presencia vibrante 
y real de todo un Cielo. Delante del 
Sagrario está el Señor, la santísima 
Virgen, todos los santos y los ánge-
les en permanente adoración”. 

Ya está, estas fueron  las palabras que 
me retumbaron por dentro, que me hi-
cieron estremecer hasta lo más profun-
do de mi ser. Comencé a tener ganas 
de gritar, de bailar de alegría: ¡¿Cómo 
había estado tan ciega?! ¡Todos estos 
años soñando con estar en una de las 
apariciones de los videntes y resulta 
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que las apariciones las tenía vivas en 
cada Sagrario de mi ciudad! Llegué a la 
pensión exultante y tan feliz que pensé 
que no lo resistiría.

Ahora llevo dentro de mí el convenci-
miento profundo de la real presencia de 
mi Dios vivo en el Sagrario. ¡¡Nunca me 
va a abandonar ya esa realidad!! 

Esa noche no pude dormir … Estaba 
feliz, como la novia que se casa al día 
siguiente y espera impaciente la llega-
da del alba. En cuanto salió el primer 
rayo de sol ya quería enredar en el 
monte, en la iglesia, donde fuera con 
tal de estar cerca de mi Jesús, para no 
apartarme de Él jamás, ni un milímetro.

MILAGROS EUCARÍSTICOS
El milagro de Casia

Ocurrió en un pueblo de Italia, Casia, en 1330. Un sacerdote había 
perdido su respeto por la Eucaristía y ejercía su ministerio sin gusto y 
por rutina. Le llamaron para que llevara la comunión a un enfermo. En 
esa época esto se hacía solemnemente y tocando la campanilla por 
el camino. El sacerdote, lejos de hacerlo así, colocó además la Hostia 
consagrada dentro del Breviario para transportarla sin el menor respe-
to ni delicadeza. Cuando llegó a casa del enfermo, al abrir el libro, se 
encontró con dos manchas de sangre, una en cada página entre las 
que había depositado la Sagrada Forma. Una de las páginas se con-
serva en Perugia (con un perfil del rostro de Cristo que se formó des-
pués en la mancha) y la otra, con la Hostia adherida, en el Monasterio 
Agustino de Casia, donde se venera

El milagro de Cimballa

En Cimballa (España), se documenta otro milagro ocurrido en 1370, 
por el cual, dudando también un sacerdote sobre la presencia real de 
Jesús en la Eucaristía, sus dudas se despejaron al ver convertirse la 
forma consagrada en un trozo de Carne que chorreaba Sangre. Esta 
Sangre manchó el corporal, el cual se conserva y venera todavía hoy 
con el nombre de “Santísimo Misterio Dudado”, cada 12 de septiembre, 
con motivo del aniversario del milagro.

Milagros eucarísticos en el mundo
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“Deletrea, ya desde ahora, el alfabeto 
del Amor en el trance de la muerte. Tus 
últimas respiraciones serán tu ‘Consu-
ma-tum est’. Dímelas ya desde ahora. 
No dejes nada imprevisto para ese be-
llo trance que es la muerte. La hora de 
la muerte es la hora de la cita; apresú-
rate, Mi bien amada, a ofrecerme ese 
pensamiento. ¿Comprendes que tienes 
que morir por anticipado? “Como una 
alegría largamente soñada, que se 
acaricia con el pensamiento; una ale-
gría que no se da sino una sola vez y 
que debe disfrutarse en su plenitud.

“Desde hoy dime: ‘Cuando mis párpa-
dos comiencen a cerrarse para las co-

sas del mundo, es Tu Mirada 
de Amor lo que buscarán mis 
ojos. Y cuando mis oídos se 
hayan cerrado, es Tu Voz 
amorosa lo que voy a querer 
escuchar. Señor, Tú tornarás 
los sufrimientos de mi cuerpo 
como expiación de mi vida y 
de la de los pecadores, para 
gloria de la Verdad. Y si mi 
agonía se prolonga, que se 
prolongue igualmente mi 
amor y que sea fiel en res-
ponder al Tuyo que me diste 
en la Cruz.’

“Dime todas estas cosas con 
frecuencia, Mi pequeña, y 
no dejes nada a la casuali-
dad. Entra feliz en la región 
de tus últimos momentos; 
como si buscando la mano 
de la muerte la hicieras tu 
compañera de camino para 
aprender mejor a hablar en 
su lenguaje añadiéndole tus 
buenas maneras. Así lograrás 
una vida prudente y fervorosa 
y podrás recorrer con paso li-
gero lo que aún te resta. Qué 
sonrisa, la de un alma que 

espera!

“El Esposo también espera. Si tu impa-
ciencia crece, ¡cuánto más la Suya! El 
es tu Creador. ‘Tu primera respiración 
la tuviste por El. Ofrécele, pues, las úl-
timas, que Él las recoja. Esto Le dará 
honor y El te permite que Lo honres. 
Dale gracias por este favor. ¿No sabes 
que tocar a Dios es un favor insigne? 
Es porque tú eres una pequeña imagen 
Suya, por lo que hay en ti esos reflejos 
que te hacen semejante a El. Dad pues 
gracias a vuestro Creador. Amadlo por 
Su Delicadeza. Vosotros sois de Su Fa-
milia.”

El y yo 
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Dios da a cada hombre la cruz que le 
corresponde, y se la da con amor, por-
que sabe que haciendo palanca en di-
cha cruz es como obtendrá el Cielo. 
Entonces no nos quejemos de la cruz 
y pidámosle al Señor que nos enseñe 
y ayude a llevarla bien, porque hay tres 
formas de llevar la cruz, y esas formas 
quedaron plasmadas el viernes santo en 
el Calvario, donde había tres cruces en 
que estaban Jesús, el buen ladrón y el 
otro. Nosotros tenemos que sufrir como 
los santos, es decir, como sufrió Jesús; 
pero si no podemos tanto, por lo me-
nos suframos con resignación como el 
buen ladrón. Nunca maldigamos el su-
frimiento como hacía el otro, porque el 
sufrimiento en esta tierra debe ser consi-
derado como una gracia, como una ben-

dición, puesto que nos acorta 
el Purgatorio y nos salva del 
Infierno, si lo sabemos llevar 
bien.

Es difícil sufrir y debemos 
tratar de pedir la salud y el 
bienestar y que el Señor nos 
aparte del dolor, si es su vo-
luntad; pero también pense-
mos en que los santos y las 
almas víctimas aman el do-
lor porque saben que con él 

pueden salvar a muchos pecadores.

Es el demonio el que hace sufrir con 
enfermedades y toda clase de males, y 
Dios a veces lo permite para santifica-
ción de las almas.

Una de las cosas más importantes que 
hacía Jesús era la de curar cuerpos y 
almas, y por eso está bien que le pida-
mos a Jesús la curación, la sanación 
y el alivio del dolor. Pero si no nos lo 
concede, tratemos de llevar la cruz con 
amor porque esa es la voluntad de Dios 
y sepamos que nuestro dolor no queda-
rá infructuoso, y es mejor sufrir en este 
mundo, que en el Purgatorio miles de 
años o en el Infierno eternamente.

Página Santísima Virgen 

A las almas que desean llegar a la santidad, el Divino Espíritu les recuerda fre-
cuentemente aquellas palabras de Jesús: “Si alguien quiere venir conmigo, nié-
guese a sí mismo, acepte su cruz de sufrimientos de cada día, y sígame” (Mt 
16, 24). Y les invita a seguir a Cristo imitando sus santos ejemplos, venciéndose 
a sí mismo, y aceptando con paciencia las adversidades. Para esto les será de 
enorme utilidad el frecuentar los sacramentos, especialmente el de la penitencia 
y el de la Eucaristía. Éstos les permitirán conseguir nuevo vigor y adquirir fuerzas 
y energías para luchar contra los enemigos de la santidad. 

Libro: El Combate Espiritual
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Del 9 al 11 de febrero se celebró en Bar-
celona el Pleno anual de presidentas 
diocesanas en la Casa de las Carmeli-
tas Misioneras.  Las diócesis asistentes 
han sido: Alcalá de Henares, Astorga, 
Barcelona, Burgos, Oviedo, Córdoba, 
Cuenca, Jaén, Jerez de la Frontera, 
León, Lérida, Madrid, Málaga, Orihue-
la-Alicante, Osma-Soria,  Pamplona, 
Segorbe-Castellón, Sevilla,   Tarrago-
na, Tarrasa, Teruel, Tenerife, Toledo y 
Valencia. En total 24 diócesis.

El viernes a las siete de la tarde se cele-
bró la santa Misa en la capilla, celebrada 
por el Consiliario nacional don Alfonso 
López Menéndez. Terminada ésta pasa-
mos al comedor para la cena. Después 
cada una se fue a sus habitaciones o a 
dar un paseo por los alrededores.

El sábado, después de rezar Laudes 
y celebrar la Eucaristía, pasamos al 
comedor para el desayuno. A las diez 
comenzó la reunión del Pleno. Se dio 
lectura al acta del Pleno anterior por la 

secretaria siendo aprobada por todas. A 
continuación la tesorera dio un amplio 
informe sobre la economía, comuni-
cando que ha habido déficit. El donati-
vo que se suele dar todos los años del 
0,07% (que éste es sólo un signo) irá 
destinado a Cáritas Internacional. 

Las Jornadas nacionales serán este 
año en Teruel del 22 al 26 de julio. Sólo 
hay 50 habitaciones, de las cuales 15 
son dobles, por lo que disponemos de 
menos plazas que otros años. Se estu-
dió y evaluó todas las situaciones que 
se dan en las diócesis, quedando todas 
aclaradas y bien comentadas. 

A las cuatro de la tarde fuimos en auto-
car a la Sede de Anfe. Nos enseñaron 
las instalaciones. En una de las salas 
seguimos con la reunión del Pleno, en 
el cual nos comunicaron que el próxi-
mo año celebraremos, si Dios quiere, el 
centenario de Anfe. Se habló de algu-
nas de las actividades que se podrían 
organizar. 
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Después pasamos a la capilla para la 
oración de la tarde. Tuvimos la visita del  
Cardenal don Juan José Omella Ome-
lla, junto con su secretario.  Expuso el 
Santísimo y rezamos Vísperas. Al finali-
zar nos hicimos la foto de grupo.

Al terminar pasamos a un salón donde 
nos tenían preparada la cena, a la cual 
nos acompañó el Cardenal muy amable 
y gracioso en su conversación. Pasa-
mos un rato muy agradable.

En el autocar fuimos a visitar la gran 
obra de Antonio Gaudí la Basílica de la 
Sagrada Familia, que nos fue explicada 
por el arquitecto gaudinólogo, especiali-
zado en la erudición de la obra y la vida 
de Antoni Gaudí, don José Manuel Al-
muzara. ¡Qué maravilla de construcción!

El domingo, después 
del desayuno, nos 
volvimos a reunir para 
las Conclusiones del 
Pleno. Muchas se fue-
ron temprano a coger 
los diferentes trenes 
y autobuses que las 
regresaría a sus res-
pectivas diócesis. No-
sotras teníamos que 
coger el Ave a las 15 
horas y hubo tiempo 

de ir a ver el Templo Expiatorio del Sa-
grado Corazón de Jesús.  A raíz de la 
visita de San Juan Bosco a la ciudad 
de Barcelona a finales del siglo XIX, se 
ceden unos terrenos en su punto más 
elevado de Barcelona, la montaña del 
Tibidabo, a poco más de 500 metros de 
altura. Se encarga a uno de los grandes 
arquitectos del momento, Enric Sag-
nier, coronarla con una basílica dedica-
da al Sagrado Corazón de Jesús. Está 
el Santísimo Sacramento expuesto.

Llegamos a Córdoba a las 20,20 horas, 
dando gracias a Dios por los tres días 
de trabajo y convivencia que hemos 
pasado junto a las adoradoras de toda 
España.

Loli
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El arzobispo de Barcelona, cardenal 
Juan José omeya, creó una nueva co-
misión que tiene como objetivo llevar al 
famoso arquitecto a los altares para el 
2026, según sus previsiones.

Antonio Gaudí fue un arquitecto catalán 
nacido en 1852 en el seno de una fami-
lia acomodada.  De pequeño sufrió de 
fiebres y enfermedades que le obliga-
ron a pasar mucho tiempo en Riudoms, 
en el campo, sin poder seguir las cla-
ses, pero mencionaba más tarde que la 
naturaleza había sido su primera maes-
tra y en cierto sentido su inspiración 
posterior para realizar sus obras. Más 
tarde estudió en Barcelona, en la recién 
creada Escuela de Arquitectura. Duran-
te su carrera como arquitecto participó 
del movimiento artístico llamado “mo-
dernismo catalán” y colaboró con im-
portantes profesionales de la época. 
Sus biógrafos afirman que hasta esta 
etapa de su vida no se le conocía por 

ser un devoto católico o un hombre re-
ligioso, aunque sí como un hombre de 
bien que se preocupaba por sus traba-
jadores, sin embargo, con el inicio del 
proyecto emprendido de la Basílica de 
la Sagrada Familia, una nueva etapa 
de su vida comenzó. 

Uno de los principales biógrafos de la 
causa José María Tarragona, cree que 
cuando trabajaban la representación 
de la Natividad para la fachada “vio a 
la persona de Jesucristo”. Al paso del 
tiempo se fueron construyendo tanto 
la basílica como la fe devota de este 
hombre, al punto que llegó a ser tan 
acético que en alguna Cuaresma casi 
desfallece por los ayunos tan riguro-
sos que se impuso. No fue hasta que 
un sacerdote le recordó que debía de 
continuar con su misión de construir la 
basílica que dejó de ayunar tan seve-
ramente. 

También se cuenta que cuando el pro-
yecto estuvo en riesgo de bancarrota, 
él mismo empeñó sus ahorros y salía 
a las calles a pedir dinero para la cons-
trucción ya que esta siempre se finan-
ció con donaciones públicas. En junio 
de 1926 sufrió un accidente fatídico al 
ser atropellado por un tranvía cuando 
iba de camino, como todos los días, a 
la Sagrada Familia.

Cuando se propuso por primera vez su 
causa como una posible canonización, 
hubo poco interés y apoyo además de 
las dificultades con la sociedad secular 
catalana que no quería que la iglesia 
les “quitara” a una figura nacional, para 
convertirla en santo. 

Pero poco a poco las cosas fueron 
cambiando. En 2003 los obispos de 
Cataluña compilaron una biografía de 
Gaudí y la enviaron al Vaticano, en don-
de hubo gran interés y les contactaron 
rápidamente. 
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El trece de marzo se celebra el 11 aniversario de la elección al papado 
del jesuita Jorge María Bergoglio, que entró en la Compañía de Jesús 
el 11 de marzo de 1958. La tarde de aquel 13 de marzo de 2013, a las 
19:05, tuvo lugar la fumata blanca. La Plaza de San Pedro del Vaticano 
comenzó a llenarse de gente, y después de unos minutos de impacien-
te y emocionante espera, el cardenal proto diácono Jean Louis Tauran 
anunció el resultado. 

Tras el nombramiento, cientos de fieles se congregaron ante la Catedral 
Metropolitana de Buenos Aires para celebrar la elección. La entonces 
senadora argentina Liliana Negre interrumpió su comparecencia por la 
emoción que le generó la noticia: “Como Argentina me siento sumamente 
orgullosa de un héroe, un mártir, un hombre que ha dado su vida por la 
Iglesia”. 

Francisco es el primer Papa jesuita y también el primer Papa latinoame-
ricano. Es el 266 sucesor de San Pedro.

En 2010 Benedicto XVI exaltó la creati-
vidad del arquitecto modernista cuando 
consagró la basílica. Desde entonces 
los pasos para la beatificación habían 
sido lentos sin embargo, en diciembre 
2023, la “positio”, o argumentario fun-
damental sobre la causa de beatifica-
ción de Gaudí, se ha puesto en conoci-
miento del dicasterio de las Causas de 
los Santos, quienes irán determinando 
el veredicto de esta causa y se espera 
que, si todo va en orden, el ya reconoci-
do como venerable, pudiera llegar a la 
beatificación en 2026. 

Cuando le preguntaban a este arquitec-
to que cuando se terminaría la obra él 
respondía: “mi amo no tiene prisa”. Pa-
rece que él tampoco ha tenido prisa en 
ser canonizado.

Zenit 
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El lunes de la octava de Pascua es fies-
ta en la mayoría de países europeos y 
en algunas comunidades españolas. 
Esta costumbre tiene sus orígenes en el 
hecho de que entre los siglos IX al XIII 
en la mayor parte de los lugares se oía 
Misa y se abstenían de trabajos servi-
les durante toda la semana de Pascua; 
más tarde esta norma se limitó a dos 
días (lunes y martes) y desde finales 
del siglo XVIII, quedo reducida al lunes 
solamente. En algunos países como los 
Estados Unidos y actualmente en Es-
paña en algunas comunidades, incluso 
el lunes no es fiesta de precepto.

También ocurre esto último en Italia, 
donde no es un día de precepto pero 
si un día festivo que tiene una denomi-
nación especial, se le llama el “lunedì 
dell’Angelo” (el lunes del Ángel) y que 
recibe el nombre popular de Pasquetta 
en casi toda Italia, con pequeñas ex-
cepciones, como los genoveses entre 
otros, que le dan este nombre al seis 
de enero.

En el evangelio de Marcos se cuenta 
cómo pasado el sábado María Magda-
lena, María la de Santiago y Salome 
compraron aromas para ungir el cuer-

po de Jesús. Iban preocupadas porque 
no sabían quién les removería la piedra 
de la puerta del monumento. Cuando 
llegaron vieron que la piedra estaba 
removida. Entrando en el monumento 
vieron a un joven sentado a la derecha, 
vestido de una túnica blanca y queda-
ron sobrecogidas de espanto. El Ángel 
les dijo “No os asustéis. Buscáis a Je-
sús Nazareno, el crucificado; no está 
aquí; mirad el sitio donde lo pusieron. 
(Cfr Mc 16, 1-8).

A pesar de que estos hechos que rela-
tamos ocurrieron el día después de la 
Pascua (hebrea), que cayó en sábado 
en aquella ocasión, la tradición los ha 
trasladado al día después de nuestra 
Pascua.

Esta fiesta civil, con un trasfondo reli-
gioso, fue instaurada en Italia después 
de la Gran guerra, con el fin de prolon-
gar la fiesta de la Pascua y los italianos, 
aprovechando la recién llegada prima-
vera, suelen ocupar saliendo al campo 
con la familia y los amigos.

Pero volvamos al sentido religioso de 
la celebración, en 1994 el recordado 
san Juan Pablo II, en sus palabras des-
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pués del rezo de Regina Coeli el día del 
Ángel se preguntaba “¿Por qué se le 
llama así? Me parece que es acertado 
ese nombre: lunes del ángel. Conviene 
dejar un poco de espacio a este ángel, 
que dijo desde lo más profundo del se-
pulcro: Ha resucitado.”

Estas palabras eran muy difíciles de 
pronunciar, de expresar, para una per-
sona humana. También las mujeres que 
fueron al sepulcro lo encontraron vacío, 
pero no pudieron decir: Ha resucitado, 
sólo afirmaron que el sepulcro estaba 
vacío. El ángel dice más: no está aquí, 
ha resucitado.

Esto lo podía decir sólo un ángel, como 
fue también un ángel quien dijo a Ma-

ría: Concebirás un hijo, que será Hijo 
de Dios. Ninguna persona humana po-
día pensar en un Dios-hombre, un Dios 
que se hace hombre. Debía ser un án-
gel, enviado por el Padre, el que dijera 
esto a María.

A mediodía, el Lunes de la Octava de 
Pascua, o Lunes “del Ángel” el Santo 
Padre Francisco reza el Regina Coeli, 
es decir la oración que sustituye el án-
gelus en este tiempo pascual, con los 
miles de fieles y peregrinos reunidos en 
la Plaza de San Pedro. Es costumbre 
que este día los Papas recen pública-
mente el Regina Coeli.

¡Feliz Pascua de Resurrección a todos!
Catholic.net 

Cardenal Sarah: «La Misa 
es un sacrificio salvador 
y no una comida fraternal. 
Debemos insistir en ello»
«No soy ni tradicionalista ni 
progresista. Enseño lo que 
me enseñaron los misione-
ros. Quiero ser fiel, eso es 
todo». Así lo asegura el car-
denal Robert Sarah en una 
entrevista concedida a Cath.
ch, en la que advierte que 
la Iglesia no puede cambiar 
porque nació del costado de 
Cristo. El purpurado lamenta cómo se celebra la Misa hoy en día y recuerda, 
precisamente cuál es la doctrina católica sobre qué es la Misa: sacrificio de 
Cristo y no mera comida fraternal. También señala que mucho obispos callan 
la verdad por miedo a los medios de comunicación.

Infocatólica
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Orientaciones para la
realización de la Vigilia

PREPAREMOS NUESTRA VIGILIA DE MARZO
• Tiempo de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Del 2 al 8 Domingo III

Manual antiguo pág. 87
Manual nuevo pag. 69

Del 9 al 15 Domingo IV

Del 16 al 22 Domingo I

Días 23 y 27

Domingo II

Manual antiguo pág. 481
Manual nuevo pag. 403

Día 1

Día 28 JUEVES SANTO

Del 29 al 31

Domingo de Ramos día 24 Domingo II

Man. antiguo pág. 171 y 353 ss
Man. nuevo pág. 151 y 211 ss

TRIDUO PASCUAL

Man. antiguo pág. 47 y 353 ss
Man. nuevo pág. 29 y 211 ss

2ª semana de Cuaresma

3ª semana de Cuaresma

4ª semana de Cuaresma

5ª semana de Cuaresma

Man. antiguo pág. 131 y 353 ss
Man. nuevo pág. 111 y 211 ss

Man. antiguo pág. 87 y 353 ss
Man. nuevo pág. 69 y 211 ss

El Padre que nos llama a volver es Aquel que sale de casa para venir a buscarnos; 
el Señor que nos cura es Aquel que se dejó herir en la cruz; el Espíritu que nos 
hace cambiar de vida es Aquel que sopla con fuerza y dulzura sobre nuestro barro.

Papa Francisco
¡FELIZ  CAMINO  A  LA PASCUA!
                                ¡¡FELIZ  RESURRECCIÓN!!
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Una de las constantes invitaciones 
de la Iglesia en Cuaresma es la de 
saber permanecer en Vela. Es la 
expresión de una actitud vital, el no 
conformarse con “ir tirando” de la 
vida, sino en construir un mañana 
cargado de esperanza que, poste-
riormente, se transformará en un 
cielo eterno.  Empeñarse por esa 
esperanza consiste en conocernos 
bien a nosotras mismas e ir elimi-
nando todo aquello que tantas ve-
ces nos separa de Dios y de los 
demás. La conversión sincera a la 
que somos llamadas en Cuaresma 

irá poniendo nombre a esas atadu-
ras: codicia, avaricia, soberbia, ira, 
mal genio, envidia, pereza… No 
podemos quedarnos como si nada 
pudiéramos hacer por este mundo 
nuestro, ¡todo lo contrario! Sabe-
mos que el amor es la fuerza que 
vence siempre.
Velamos para amar. Debemos des-
cubrir cada día el motivo esencial 
de nuestra vida. Sabemos que es 
amar a Dios sobre todas las co-
sas, pero también amar al prójimo 
como a uno mismo, amar a los de-
más como si fueran “cosa tuya”. No 

“Señor Jesús, nos hemos reunido esta noche en tu presencia para velar y orar 
contigo por el mundo. Tú, que te estremecías de alegría en el Espíritu porque el 
Reino es revelado a los más pequeños, Señor: enséñanos a orar.” (Oración de 
presentación de adoradoras en la Vigilia de Pentecostés). 
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es un camino fácil, requiere fuerza, 
constancia, alegría y mucho cono-
cimiento interno. Cada Vigilia se 
convierte para nosotras, en la ora-
ción personal, en un auténtico reto. 
Frente a frente, cara a cara, con-
templamos a un Dios que no ha po-
dido hacer nada más por mi… ¡Se 
ha entregado con un amor total! La 
oración nos asemeja a ese amor 
que descubrimos y agradecemos. 
“A un hombre humilde le envuelve 
la compasión y su corazón percibe 
la ayuda de Dios. Descubre una 
fuerza que se levanta en su interior, 
la fuerza de la confianza. Cuando el 
hombre experimenta así el auxilio 
de Dios, cuando le siente cercano y 
le ayuda, su corazón se llena de fe 
y comprende entonces que la ora-
ción es el refugio y el auxilio, fuente 
de salvación, tesoro de confianza, 
puerto seguro, luz de aquellos que 
viven en las tinieblas, sostén de 
los débiles, amparo en tiempos de 
prueba, ayuda en la enfermedad, 
escudo que libera del peligro en los 

combates, flecha disparada contra 
el enemigo.” (Isaac el Sirio).
Transformadas por la oración com-
prendemos que es estar “en vela”. 
Es la vigilancia de ofrecer nuestro 
amor no solo a Dios, sino a tantos 
que nos rodean. Estamos atentos, 
preocupados, dispuestos… acti-
tudes que revelan la grandeza de 
corazón, la nobleza de espíritu. La 
oración del que sabe estar en vela 
se transforma en amor entregado, 
derramado, compartido. 
Y todo por saber responder con ge-
nerosidad a nuestra llamada a ser 
adoradoras en la noche… por eso 
le pedimos con insistencia al Señor 
que nos enseñe a orar, para poder 
experimentar en nuestros corazo-
nes el fruto de la Pascua, cuando 
el Espíritu Santo llene con su fuerza 
nuestros corazones. Pero necesita-
mos primero la Cuaresma, para va-
ciar nuestro yo de tanta esclavitud y 
dejar sitio libre a la misericordia de 
Dios. 

Para la oración personal:
1.- ¿Vivo esta Cuaresma como un tiempo verdaderamente especial para poder 

conocerme más a mí misma? ¿Me pregunto en qué debo cambiar? La con-
versión hace que el amor ilumine mi vida y vaya descubriendo las pequeñas 
muestras de carácter o de mi ser que hieren el corazón de Dios y/o de los 
demás. ¿Estoy dispuesta a ponerme en camino para sacar de mi vida todo lo 
malo?

2.- La oración, el ayuno y la limosna son los caminos típicos para recorrer esta 
Cuaresma. Su significado, ya lo sabemos, es mucho más profundo. La limos-
na nos invita a la entrega, al servicio, para ello necesitamos comprensión, 
amabilidad. Las obras son el testimonio de la fe… ¿Cómo son mis obras? 
¿Me esfuerzo diariamente por mejorar? ¿Le pido fuerzas a Dios para vivir la 
generosidad en el amor?
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OFICIO DE LECTURAS

1ª Lectura:
Del libro del profeta Isaías 58, 1-12

Así dice el Señor Dios: “Grita a ple-
na voz, sin cesar, alza la voz como 
una trompeta, denuncia a mi pue-
blo sus delitos, a la casa de Jacob 
sus pecados. Consultan mi oráculo 
a diario, muestran deseo de cono-
cer mi camino, como un pueblo que 
practicara la justicia y no abando-
nase el mandato de Dios. Me piden 
sentencias justas, desean tener 
cerca a Dios”.

“¿Para qué ayunar, si no haces caso?, 
mortificarnos, ¿si tú no te fijas?”

Mirad: el día de ayuno buscáis 
vuestro interés y apremiáis a vues-

tros servidores; mirad: ayunáis en-
tre riñas y disputas, dando puñeta-
zos sin piedad. No ayunéis como 
ahora, haciendo oír en el cielo vues-
tras voces. ¿Es ése el ayuno que el 
Señor desea, para el día en que el 
hombre se mortifica?, mover la ca-
beza como un junco, acostarse so-
bre saco y ceniza, ¿a eso lo llamáis 
ayuno, día agradable al Señor?

El ayuno que yo quiero es éste: Abrir 
las prisiones injustas, hacer saltar 
los cerrojos de los cepos, dejar li-
bres a los oprimidos, romper todos 
los cepos; partir tu pan con el ham-

3.- La Cuaresma es tiempo de fortalecernos en la esperanza. Muchas veces po-
demos afrontar momentos o circunstancias de nuestra vida sin fuerzas, sin 
ilusión, sin empeño. Las cicatrices de la vida van dejando huella, pero no po-
demos dejarnos vencer por el desánimo. La Cruz no hizo renegar a Jesús de 
su vocación. Es verdad que en el Huerto de los Olivos manifestó el sufrimiento 
que le causaba aceptar esa Cruz. Pero sabía que era la voluntad de Dios, que 
esa respuesta afirmativa sería un caudal de bendiciones. Nosotros podríamos 
renegar, escapar, de esas cruces que aparecen con tanta frecuencia… pero 
debemos abrazarlas y confiar, seguir amando, seguir viviendo en oración. 
¿Podría poner nombre a esas cruces? Mi forma de ser, mi carácter… ¿serán 
“cruces” para otras personas?

4.- María es madre y maestra… Su incondicional Sí nos muestra una fe confiada, 
pero que no nace de un día para otro, sino que es fruto de mucha oración y 
vivencias diversas. La fe no se puede improvisar, es fruto de años y años de 
búsqueda, esfuerzo, confianza, de respuesta al querer de Dios. ¿Cómo cuido 
mi vocación de cristiana, de adoradora nocturna? ¿Cómo me preocupo del 
resto de adoradoras de mi turno y/o sección? 
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briento, hospedar a los pobres sin 
techo, vestir al que ves desnudo, y 
no cerrarte a tu propia carne. En-
tonces romperá tu luz como la auro-
ra, enseguida te 
brotará la carne 
sana; te abrirá 
camino la justi-
cia, detrás irá la 
gloria del Señor. 
Entonces clama-
rás al Señor, y te 
responderá; gri-
tarás, y te dirá: 
“Aquí estoy”.

Cuando destierres de ti la opresión, 
el gesto amenazador y la maledi-
cencia, cuando partas tu pan con 
el hambriento y sacies el estómago 

del indigente, brillará tu luz en las 
tinieblas, tu oscuridad se volverá 
mediodía. El Señor te dará reposo 
permanente, en el desierto sacia-

rá tu hambre, 
hará fuertes 
tus huesos, se-
rás un huerto 
bien regado, 
un manantial 
de aguas cuya 
vena nunca 
engaña; re-
construirás vie-
jas ruinas, le-
vantarás sobre 

cimientos de antaño; te llamarán 
reparador de brechas, restaurador 
de casas en ruinas.

(Pausa para meditar la lectura)

Respuesta cantada a la Palabra de Dios: 
MI ALMA ESPERA EN EL SEÑOR,
MI ALMA ESPERA EN SU PALABRA;
MI ALMA AGUARDA AL SEÑOR,
PORQUE EN ÉL ESTÁ LA SALVACIÓN

2ª Lectura: 
De la Carta del Papa Francisco para la Cuaresma de 2024

Dios no se cansa de nosotros. Aco-
jamos la Cuaresma como el tiempo 
fuerte en el que su Palabra se diri-
ge de nuevo a nosotros: «Yo soy el 
Señor, tu Dios, que te hice salir de 
Egipto, de un lugar de esclavitud» 
(Ex 20,2). Es tiempo de conversión, 
tiempo de libertad. Jesús mismo, 

como recordamos cada año en el 
primer domingo de Cuaresma, fue 
conducido por el Espíritu al desier-
to para ser probado en su libertad. 
Durante cuarenta días estará ante 
nosotros y con nosotros: es el Hijo 
encarnado. A diferencia del faraón, 
Dios no quiere súbditos, sino hijos. 
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El desierto es el espacio en el que 
nuestra libertad puede madurar en 
una decisión personal de no volver 
a caer en la esclavitud. En Cuares-
ma, encontramos nuevos criterios 
de juicio y una comunidad con la 
cual emprender un camino que 
nunca antes habíamos recorrido.
Esto implica una lucha, que el libro 
del Éxodo y las tentaciones de Je-
sús en el desierto nos narran clara-
mente. A la voz de Dios, que dice: 
«Tú eres mi Hijo muy querido» (Mc 
1,11) y «no tendrás otros dioses 
delante de mí» (Ex 20,3), se opo-
nen de hecho las mentiras del ene-
migo. Más temibles que el faraón 
son los ídolos; podríamos conside-
rarlos como su voz en nosotros. El 
sentirse omnipotentes, reconoci-
dos por todos, tomar ventaja sobre 
los demás: todo ser humano siente 
en su interior la seducción de esta 
mentira. Es un camino trillado. Por 
eso, podemos apegarnos al dine-

ro, a ciertos proyectos, ideas, ob-
jetivos, a nuestra posición, a una 
tradición e incluso a algunas perso-
nas. Esas cosas en lugar de impul-
sarnos nos paralizarán. En lugar de 
unirnos, nos enfrentarán. Existe, 
sin embargo, una nueva humani-
dad, la de los pequeños y humildes 
que no han sucumbido al encanto 
de la mentira. Mientras que los ído-
los vuelven mudos, ciegos, sordos, 
inmóviles a quienes les sirven (cf. 
Sal 115,8), los pobres de espíritu 
están inmediatamente abiertos y 
bien dispuestos; son una fuerza 
silenciosa del bien que sana y sos-
tiene el mundo.
Es tiempo de actuar, y en Cuares-
ma actuar es también detenerse. 
Detenerse en oración, para acoger 
la Palabra de Dios, y detenerse 
como el samaritano, ante el her-
mano herido.

(Pausa para meditar la lectura)

Respuesta cantada: 
 AL ATARDECER DE LA VIDA, ME EXAMINARÁN DEL AMOR (2).

Las orientaciones para la realización de la vigilia son enviadas
mensualmente por el Consejo Nacional
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SECCIÓN DE CÓRDOBA
RETIRO DE CUARESMA

Será el 21 de marzo en las Madres Capuchinas a las 5:30 de la tarde. Nece-
sitamos prepararnos para la  Cuaresma, Semana Santa y Pascua.  ¡Este retiro 
cuaresmal nos ayudará a renovar nuestra vida espiritual, en profundidad, para 
experimentar la gracia de la Pascua con gratitud como hijos de Dios y adoradoras/
es de Jesús Sacramentado!  Esperamos que no faltéis.

VIGILIA DE ORACIÓN POR EL SEMINARIO

Será el día 18 en la Parroquia de la Trinidad a las 20 horas.  La Misa la presidirá 
el Sr. Obispo y asistirán los formadores de los Seminarios diocesanos y también  
todos nuestros seminaristas. 

Esperamos no sólo la asistencia de todas las adoradoras, sino también que de-
mos publicidad e invitemos a cuantas personas conozcamos. 

CUENTA DE LA SECCIÓN DE CÓRDOBA
Cuenta de Unicaja a la que debéis hacer los ingresos de cuotas y 

boletines de la Sección.
IBAN: ES17- 2103-0802-71-0010001632

NOTICIAS Y AVISOS

HORA SANTA EN LA NOCHE EN CASA
Nos siguen faltando personas generosas y con amor al Señor para cubrir to-
das las horas de la noche en el mes. Se trata de, una vez al mes en el mismo 
día y en la hora que se le asigne, acompañar al Señor con una Hora Santa en 
casa desde las 10 de la noche a 6 de la mañana. 

Las que ya estamos haciendo la Hora Santa en casa debemos ser fieles al 
Señor no fallándole ningún mes y acompañémoslo con mucho amor,  

Pueden llamar al 957-11-07-46 y les diremos qué horas están libres para ha-
cer una Hora Santa.   ¡Hace falta mucha oración tal como está el mundo.



CUENTA  DIOCESANA 
Para cualquier ingreso podéis hacerlo en las siguientes cuentas:

Cajasur:  ES63-0237 - 6028 – 00 – 9165883839.
BBVA: ES25-0182-2100-62-0201674878
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Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .          4.077,50 €
Un donativo desconocido  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              200,00 €
Isabel Prieto Prieto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              50,00 €
Sacramento Caballero  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              25,00 €
Una adoradora honoraria (M.J. Bravo) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              50,00 €
Sección de La Rambla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              300,00 €
Sección de Almedinilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              300,00 €
Sección de Añora  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              200,00 €
Sección de Cabra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              400,00 €
Sección de Priego de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              450,00 €
Turno de la Trinidad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .              150,00 €

TOTAL    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         6.202,50 €

PARA EL SEMINARIO

BECA NÚM 30

NECROLÓGICAS
MONTILLA
El día 10 de noviembre de 2023 falleció a los 100 años 
M.Luisa Polonio Requena. Pertenecía como Honoraria del 
turno de Nuestra Señora de La Aurora y San Francisco Sola-
no de Montilla.

CÓRDOBA
El día 11 de febrero falleció nuestra hermana adoradora Car-
men Jiménez Espejo. Pertenecía al turno de Santa Marina 

de Aguas Santas. Fue una adoradora muy buena y cumplidora. Descanse en paz.

Nos quedan todavía 4.000 euros. El día 18 haremos entrega al Sr. Obispo de lo 
recaudado durante el año para la Beca en la Vigilia de Oración por el Seminario.  
Lo que aportamos son 10.000 euros. Esperamos que para esa fecha tengamos el 
dinero que nos propusimos.  Se agradece todo el esfuerzo que pongamos en ello. 



TIEMPO DE CUARESMA
LITURGIA DE LAS HORAS: Tomo II .- 2ª Semana del Salterio

Día 1.- Viernes 2º de Cuaresma. Abstinencia

Día 10.- Domingo IV de Cuaresma. Domingo Laetare.- Cuanto más amamos 
más somos capaces de dar.

Día 17.- Domingo V de 
Cuaresma.- Día del Semi-
nario.

Día 19.- Martes.- Solemni-
dad de San José, esposo 
de la Bienaventurada Virgen María.

SEMANA SANTA
Día 24.- Domingo de Ramos en la Pasión del Señor.

Día 28.- Jueves Santo de la Cena 
del Señor. Empieza el Santo Tri-
duo Pascual.

Día 29.- Viernes Santo de la Pasión del Se-
ñor. Colecta por los Santos Lugares. 

Día 31.- Domingo de Pascua de la Resurrec-
ción del Señor.
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CELEBRACIONES
DESACADAS EN EL MES
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Segundo  viernes

Segundo  viernes

Tercer  viernes  

Tercer viernes

Tercer viernes

Segundo viernes

Segundo viernes

Primer viernes

Primer viernes

Cuarto miércoles

Último sábado

Segundo sábado

Último sábado

Tercer jueves

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo lunes

Tercer lunes

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer jueves

Tercer martes

Último martes

Tercer martes

Tercer miércoles

Tercer sábado

Tercer  miércoles

Último  jueves

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21’00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,30

21’30

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

CORDOBA

• Turno de la Trinidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Turno de la Trinidad (Matrimonios)  . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (Matrimonios) . . .

• Sta. Rafaela María del Sagrado Corazón  . . . . .  

• Sta. Rafaela María (Matrimonios)  . . . . . . . . . . .  

• Turno de La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

• Turno de La Inmaculada (Matrimonios) . . . . . . .  

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores .  . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  miércoles

Tercer  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo martes

Último martes

 21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

21,00

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS


