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NO TENGAMOS MIEDO
En el Evangelio de los talentos, el Señor les confió los talentos a los que le 
servían, pero uno de ellos tuvo miedo y por eso no hizo fructificar los talentos 
recibidos. Y como todos sabéis acabó con el mal servidor arrojado a la calle.

A nosotros el Señor nos ha confiado mucho, nada menos que adorarle a Él 
una noche al mes, pero no de cualquier manera, sino con fidelidad y mucho 
amor, porque al final daremos cuenta cuando llegue la hora de darlas.

Nosotros debemos invocar al Espíritu Santo para que expulse de nosotros 
todo miedo, y nos lancemos a ser adoradoras ejemplares, sin miedo de nada 
y a ir a nuestras vigilias y vivirlas como Dios espera que las vivamos.

Confiemos ciegamente en nuestra Madre Santísima y pidámosle a diario que 
nos ayude a ser fieles y a no tener miedos. El demonio se vale mucho de los 
“miedos” para hacernos echar atrás. De manera que, hermanas y hermanos, 
¡adelante y sin miedos!

Las noticias no presagian nada bueno para el futuro, y es ahora cuando no 
debemos fallar en asistir a nuestras vigilias y adorar con mucha fuerza y pedir 
a Dios que tenga mucha misericordia con nosotros. ¡Ah! Otra cosa: no olvidéis 
de pedir por la lluvia que tanto necesitamos.

Loli Gómez-Presidenta Diocesana
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En una homilía en Casa Santa Marta, 
Francisco pidió a los cristianos que, 
antes de quejarse, piensen en aque-
llas personas que lo han perdido 
todo por creer.

Francisco comparó a los cristianos 
perseguidos con el santo Job, que 
perdió todo por mantenerse fiel a 
Dios.

También recomendó a cada cristia-
no que se prepare para estos “mo-
mentos de oscuridad” y que rece 
por todos aquellos que los atraviesan. 

“Jesús, cuando se lamenta – ‘Padre, 
¡por qué me has abandonado!’ - ¿blas-
fema? El misterio es éste. Tantas ve-
ces yo he escuchado a personas que 
están viviendo situaciones difíciles, 
dolorosas, que han perdido tanto o 
se sienten solas y abandonadas y 
vienen a lamentarse y hacen estas 
preguntas: ¿Por qué? ¿Por qué? Se 
rebelan contra Dios. Y yo digo: ‘Sigue 
rezando así, porque también ésta es 
una oración’. Era una oración cuando 
Jesús dijo a su Padre: ‘¡Por qué me 
has abandonado!’”.

“Y tanta gente, 
tanta hoy, está 
en la situación de 
Job. Tanta gente 
buena, como Job, 
no entiende lo 
que le ha sucedi-
do, porqué es así. 
Tantos hermanos 
y hermanas que 
no tienen espe-
ranza. Pensemos 
en las tragedias, 
en las grandes 

tragedias, por ejemplo estos herma-
nos nuestros que por ser cristianos 
son echados de sus casas y pierden 
todo: ‘Pero, Señor, yo he creído en ti. 
¿Por qué? ¿Creer en Ti es una maldi-
ción, Señor?’”.

“Tantas veces pasamos por esta si-
tuación, vivimos esta situación. Y tan-
ta gente que cree que terminará en 
la nada. Y ella, Santa Teresa, rezaba 
y pedía fuerza para ir adelante, en la 
oscuridad. Esto se llama entrar en pa-
ciencia. Nuestra vida es demasiado 
fácil, nuestros lamentos son lamentos 
teatrales.”

 “Ante éstos, ante estos lamentos 
de tanta gente, de tantos hermanos 
y hermanas que están en la oscuri-
dad, que prácticamente han perdido 
la memoria, la esperanza – que viven 
ese exilio de sí mismos, son exilia-
dos, también de sí mismos – ¡nada! 
Y Jesús ha hecho este camino: de la 
noche al Monte de los Olivos hasta la 
última palabra de la Cruz: ‘Padre, ¡por 
qué me has abandonado!’”.

Radio Vaticano



Marzo 2022 -  ANFE      3

Es un rito antiguo, con el cual los pe-
cadores se agregaban al Orden de los 
penitentes, quedaban excluidos de la 
Comunión y se entregaban a los ayu-
nos y oraciones durante un tiempo 
amplio. Hoy las cenizas nos indican el 
camino penitencial (¡y bautismal!) de la 
santa Cuaresma. “Con este signo pe-
nitencial… se quiere significar la condi-
ción del hombre pecador, que confiesa 
externamente su culpa ante el Señor y 
expresa su voluntad interior de conver-
sión... 

La bendición e imposición de la ceniza 
se puede hacer o durante la Misa o fue-
ra de la misma. En este caso se inicia 
con la liturgia de la Palabra y se con-
cluye en la oración de los fieles” (Cong. 
Culto divino, Carta sobre la preparación 
y celebración de las fiestas pascuales, 
n. 21). Las rúbricas señalan de dónde 
vienen estas cenizas: “En la misa de 
este día se bendice y se impone la ce-
niza, hecha de los ramos de olivo o de 
otros árboles, bendecidos el año pre-
cedente”, en el anterior Domingo de 
Ramos: la gloria que se convierte en 
ignominia por la cruz; es un gran sim-
bolismo: ¡todo pasa! ¡No son cenizas 
de otras cosas, ni de ramas cogidas de 
árboles el día antes!

Se omite el acto penitencial del inicio 
de la Misa, porque el rito penitencial es 

la imposición de la ceniza tras la 
homilía. Las oraciones de bendi-
ción atienden tanto a las cenizas 
como a aquellos que las recibirán; 
por tanto se bendicen después de 
la homilía en todas las Misas en 
las que se va a imponer. El Misal 
ofrece dos oraciones ad libitum, 
que dan la clave del sentido peni-
tencial del rito, su deseo espiritual 
y su petición a Dios. De acuerdo 
al sentido de la ceniza, la fór-
mula tradicional al imponerla es: 

“Acuérdate de que eres polvo y al pol-
vo volverás”, o también: “Convertíos y 
creed en el Evangelio”.

Tras el rito, se continúa con las preces. 
Las cenizas se imponen en la cabe-
za, no en la frente. En las Escrituras, 
cuando se hace penitencia, se echa ce-
niza en la cabeza y se visten de saco 
(2S 13,19; Lm 3,16; Est 4,13; 1Mac 
4,39). Lo bíblico y lo que aparece en los 
libros litúrgicos es “la cabeza” y si nos 
remitimos al testimonio gráfico, basta 
ver fotos de los últimos Papas dónde 
reciben la ceniza y dónde la imponen. 

¿Sabias que... durante la Cuaresma 
no se celebran bautizos?

El Ritual del Bautismo de Niños reco-
mienda, en el número 47: “Por ser la 
Cuaresma un tiempo de preparación al 
Bautismo de los catecúmenos y de re-
novación de la conciencia bautismal de 
los fieles, parece oportuno que durante 
la misma no se celebre dicho sacra-
mento, precisamente para que la Vigi-
lia Pascual y el día de la Resurrección 
aparezcan como el “día bautismal” por 
excelencia”. 

Javier Sánchez Martínez, pbro. † 
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¿Qué fue de este sagrado cofre que 
encerraba las 10 tablas de la ley? 

La búsqueda de la mítica Arca de la 
Alianza, uno de los tesoros más míti-
cos del Antiguo Testamento y que fue 
construido siguiendo las precisas ins-
trucciones de Dios a los pies del monte 
Sinaí, ha durado decenas de siglos y 
ha encendido la imaginación de teólo-
gos, aventureros y arqueólogos.

 La Biblia, en Éxodo 25, 10-22, la des-
cribe con mucho detalle: era una espe-
cie de cofre de madera de acacia, re-
vestida por dentro y por fuera con oro 
puro, que medía 2,5 codos de longitud 
y 1,5 de ancho y alto ( unos 1,25 mts 
de largo por 0,75 de ancho y 0,75 de 
alto). Una cornisa o guirnalda de oro 
rodeaba su parte superior y por fue-
ra llevaba fijos cuatro anillos de oro a 
ambos lados, a través de los cuales se 
insertaban dos largas varas, también 
de madera de acacia revestidos de oro, 
para poder transportarla. Su tapa supe-
rior, llamada “propiciatorio”, era de oro 
macizo y llevaba encima la imagen de 
dos querubines de oro, uno de cara al 
otro y con las alas desplegadas, que 
miraban hacia el centro de la caja. En-
tre el espacio entre ambos querubines 

y el propiciatorio se forma-
ba un espacio abierto –una 
especie de triángulo sagra-
do- que se llamaba oráculo, 
y era la parte más sagrada 
del Arca. Allí Yahveh hacía 
sus prescripciones a Israel. 
“Allí”, el Señor le había di-
cho a Moisés, “me encon-
traré contigo, desde encima 
del propiciatorio, de en me-
dio de los dos querubines 
colocados sobre el arca del 
Testimonio, te comunicaré 
todo lo que haya de orde-

narte para los israelitas”. (Ex. 25,22).

Una vez que el Arca fue construida, la 
Biblia nos cuenta que “y dio Moisés en 
el Monte Sinaí dos tablas del testimo-
nio, dos tablas de piedra escritas con 
el dedo de Dios. Y Moisés tomó el tes-
timonio y lo puso dentro del Arca.” (Li-
bro del Éxodo). Una leyenda posterior, 
contada en carta a los Hebreos, relata 
que, aparte del “testimonio” o las tablas 
de la ley con los 10 mandamientos, allí 
también fueron guardados la vara de 
Aaron que reverdeció y una vasija con 
el Maná que cayó del cielo y alimentó al 
pueblo israelita en el desierto.

El Arca de la Alianza, que representaba 
la alianza (pacto o convenio) entre Dios 
y el pueblo judío, se transformó a partir 
de ese momento en el objeto más sa-
grado para Israel. Estaba situada en el 
sancta sanctorum o lugar más sagrado 
del tabernáculo o del Templo. Su utili-
dad fue variada, pues no sólo estaba 
destinada a contener los elementos sa-
grados antes descritos, sino que ade-
más tenía fama de ser un arma capaz 
de proteger al pueblo elegido, siendo 
brazo ejecutor de los castigos de Dios. 
Los significados del Arca, así, iban más 
allá de lo simbólico: tener el Arca era 
tener a Dios.
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Su transporte y cuidado fue reservado 
sólo a la tribu de los levitas. Luego de 
dejar Egipto y durante la vida nómada 
y las expediciones en el desierto del 
pueblo judío, el Arca siempre iba antes 
que el pueblo porque ella mostraba qué 
camino seguir y dónde hacer alto cada 
noche. Y cuando era levantada, los sa-
cerdotes decían: “Levántate, Yahveh, 
que tus enemigos se dispersen, huyan 
delante de ti los que te odian”. Si algu-
na tribu enemiga atacaba, los israelitas 
sacaban el Arca al frente de batalla y 
los enemigos huían despavoridos (Nm 
10,34-35). El arca viajaba siempre cu-
bierta por un velo de protección, más 
una capa de 
cuero fino, y 
un paño de 
color púrpura.

Poderes terri-
bles
La Biblia nos 
relata que el 
Arca de la 
Alianza tenía 
poderes ex-
cepc iona les 
e incompren-
sibles. Podía 
detener el 
curso de los ríos, aplastar montañas 
y destruir ejércitos enteros. Cuando el 
pueblo de Israel llegó a la Tierra Pro-
metida y los judíos se encontraron con 
el río Jordán, el Arca de la Alianza de-
tuvo las aguas del torrente para que los 
hebreos pudieran cruzarlo. (Jos 3,14-
17: “…Y en cuanto los que llevaban el 
arca llegaron al Jordán, y los pies de 
los sacerdotes que llevaban el Arca to-
caron la orilla de las aguas… las aguas 
que bajaban de arriba se detuvieron y 
formaron un solo bloque a gran distan-
cia…).

Pero quizás su proeza más impresio-
nante fue la destrucción de las mura-
llas de Jericó. La Biblia relata que, para 
lograrlo, los israelitas estuvieron dan-
do vueltas durante seis días alrededor 
de la ciudad con el Arca de la Alianza 
a cuestas. Al séptimo día dieron siete 
vueltas, lanzaron un grito de guerra, 
dejaron oír sus trompetas y las mura-
llas cayeron como castillos de naipes.
(Jos 6,1-20).

Cuando los israelitas llegaron a la Tie-
rra Prometida, el Arca fue puesta en la 
ciudad de Guilgal, y se le construyó un 
pequeño santuario. Más tarde fue tras-

ladada a Si-
quem, después 
a Betel y final-
mente a Silo, 
su primera 
residencia de 
larga duración. 
Allí fue cuidada 
por la familia 
del sacerdote 
Elí. Muchos 
años más tar-
de, durante 
una cruenta 
guerra contra 
los filisteos, el 

Arca fue llevada al campamento israe-
lita con el objeto de levantar la moral 
de los guerreros. Pero después de una 
trágica derrota de los hebreos, donde 
también murieron los dos hijos del juez 
y el sacerdote israelita Elí, los filisteos 
la tomaron como un valiosísimo trofeo, 
desatando un verdadero luto en todo el 
país de Israel. Los filisteos creían que 
la toma del Arca significaba una victoria 
de sus dioses sobre el Dios de Israel, 
así que la llevaron a la ciudad de Asdod 
y la colocaron como un trofeo de guerra 
en el templo de su dios Dagón. A la ma-
ñana siguiente, sin embargo, hallaron 
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la estatua de Dagón caída de bruces 
en tierra delante del Arca, así que la 
levantaron y la colocaron de nuevo en 
su lugar. Pero, a la mañana siguiente, 
hallaron de nuevo a Dagón en el piso, 
sólo que esta vez estaba sin cabeza y 
sin manos.

Al mismo tiempo una cruel enfermedad 
(la plaga bubónica quizás) azotó a los 
asdodeos, mientras que una terrible in-
vasión de ratas afligió a todo el territorio 
circundante. Estos castigos fueron de 
inmediato atribuidos a la presencia del 
Arca dentro de las paredes de la ciudad, 
así que los filisteos trasladaron el Arca a 
Gat y a Ecrón, lugares donde ocasionó 
los mismos azotes. Finalmente, luego 
de siete meses de espantosos suce-
sos, por sugerencia de sus sacerdotes 
y adivinadores, los filisteos decidieron 
renunciar a su pavoroso trofeo y la pu-
sieron sobre un carro tirado por dos va-
cas, sin conductor, y la enviaron por los 
campos para que fuera donde quisiera.

La carreta, así, llegó sola a la ciudad 
judía de Bet Shemesh. Allí, los israeli-
tas salieron a su encuentro, pero impru-
dentemente abrieron el Arca y miraron 
dentro. Todos cayeron fulminados. Es-
pantados, los habitantes de Bet She-
mesh decidieron deshacerse del Arca, 
y la mandaron a la vecina ciudad de 
Kiryat Yearim, donde permaneció 20 
años olvidada. El rey David se acordó 
entonces de ella y decidió trasladarla a 
Sión. La puso en una carreta tirada por 
bueyes y organizó una procesión. Pero 
en cierto momento, por un brusco mo-
vimiento de los animales, la carreta se 
tambaleó, y un hombre llamado Uzzá, 
para evitar que el Arca cayera al suelo, 
intentó sujetarla. Y apenas la tocó cayó 
muerto. 

Cuando por fin llegó el Arca a Jerusa-
lén, fue depositada en una pequeña 

tienda, a modo de santuario, construida 
por David. Y cuando años más tarde su 
hijo Salomón construyó el Templo de 
Jerusalén, fue definitivamente coloca-
da en la parte más sagrada del mismo. 
Y es curiosamente allí, en el lugar más 
protegido y seguro de todos los que 
estuvo, donde, alrededor del año 900 
A.C., se perdió su pista para siempre. 
Esto dio origen a una búsqueda que ha 
inspirado a creyentes y cazadores de 
fortunas durante milenios.

pueblo de Dios. Los científicos actuales 
la definen como una suerte de objeto 
tecnológico, ya que combinaba un ma-
terial conductor como es el oro con otro 
aislante como es la madera. Las placas 
de oro por dentro y fuera, separadas 
por madera de acacia, lo transforma-
ban en algo muy parecido a un conden-
sador eléctrico, formado por un par de 
superficies conductoras separadas por 
un material dieléctrico.

¿Dónde está el Arca?
La búsqueda del Arca, así como el 
Santo Grial, ha sido objeto de deseo de 
muchos durante siglos. El historiador 
alemán Otto Rahn, por ejemplo, sin ir 
más lejos, tal como se cuenta en las fa-
mosas películas de la saga de Indiana 
Jones, afirma que los nazis persiguie-
ron con ahínco ambas reliquias.

Hay muchas teorías para explicar el ac-
tual paradero del Arca. 

Por lo pronto, los más ortodoxos afir-
man que el paradero de este mítico y 
fabuloso cofre sagrado, signo visible 
de la presencia y protección de Dios, 
tal como decía el profeta Jeremías, se-
guirá siendo “desconocido, hasta que 
Dios vuelva a reunir a su pueblo y le 
sea propicio”.

Guioteca
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Una señora se disponía a hacer su ora-
ción y comenzó con el Padrenuestro: “Pa-
dre nuestro que estás en los cielos.” Y oyó 
una voz:  
- ¿Sí?
- No me interrumpas, estoy orando.
- Pero tú me llamaste.
-¿Llamarte? yo no te llamé. Estoy orando.
  Padre nuestro que estás en los cielos…
- Ahí está. Lo hiciste otra vez.
- ¿Hacer qué?
- Llamarme. Tú dijiste “Padre nuestro que 
estás en los cielos”. Aquí estoy. ¿En qué 
estás pensando?
- Bueno no quise decir nada al decir eso. 
Sólo estoy haciendo mis oraciones. Siem-
pre digo el “Padre nuestro” Me hace sentir 
bien. Es como cumplir con mi responsa-
bilidad.
- Está bien, continúa.
- Santificado sea tu nombre…
- Espera. ¿Qué quieres decir con eso?
- ¿Con qué?
- Con santificado sea tu nombre.
-Bueno… ¿qué significa?... no sé qué 
significa.  Es parte del “Padre nuestro”… 

¿qué significa?
- Significa: Santo, Hon-
rado, Magnifico.
- Bueno, nunca supe 
qué significaba,  pero 
tiene sentido.  “Venga 
tu Reino. Hágase tu 
voluntad así en la tie-
rra como en el cielo”
- ¿Lo dices en serio, 
Mary?
- Seguro. ¿Por qué 
no?

- ¿Y qué estás haciendo por eso?
- ¿Haciendo…? nada. Pero… ¿Sabes 
qué? Creo que sería genial si tuvieras en 
control todo aquí abajo, como lo haces 
allá arriba.
- ¿Y qué tal si tuviera el control sobre ti, 
Mary?
- Bueno… ¡yo voy a la Iglesia!.
- Eso no fue lo que te pregunté.  ¿Y qué 
sobre tus murmuraciones y tu mal carác-
ter? De verdad tienes un problema ahí. 
¿Sabes?  También en la manera en que 
gastas tu dinero, todo para ti misma. ¿Y 
qué sobre la clase de libros que lees?
- ¡Deja de molestarme! Yo soy tan buena 
como cualquiera de esos hipócritas de la 
Iglesia.
- Disculpa, pensé que estabas orando 
para que mi voluntad sea hecha. Si esto 
va a pasar, tiene que empezar por aque-
llos  que oran pidiéndolo. Como tú, por 
ejemplo.
- Está bien. Creo que tengo algunos ma-
los hábitos, ya que lo mencionas. Creo 
que podría nombrar algunos.
- Yo también.
- Está bien, no lo he pensado por un tiem-
po… pero… hay algunas cosas que qui-
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siera cambiar. Me gustaría ser una buena 
persona.
- ¡Bien!  Ahora estamos progresando. 
Trabajaremos contigo, tengo algunas vic-
torias que podrán ser ganadas.  ¡Estoy 
orgulloso de ti, Mary!
- Señor, ¿Podríamos ir terminando esto? 
Me está llevando más tiempo del que nor-
malmente me lleva…  “El pan nuestro de 
cada día…”
- Necesitas reducir el pan.
- ¿Qué? ¿Qué es esto? ¿Criticar a Mary 
Jean?  Estoy haciendo aquí mis obligacio-
nes religiosas, orando y me interrumpes 
recordándome mis cosas malas.
- Orar es una cosa peligrosa, Mary, po-
drías terminar cambiada. Eso es lo que 
estoy tratando de hacerte entender. Tú 
me llamaste y aquí estoy, es  muy tarde 
para parar ahora.  Sigue orando, estoy 
muy interesado  en la siguiente parte de 
tu oración.
- Tengo miedo. Sí, tengo miedo de lo que 
vas a decir.
- Prueba y verás.
- Y perdónanos nuestras ofensas como 
también nosotros personamos a los que 
nos ofenden.
- ¿Y qué sobre tu amiga Beth?
- ¡Lo sabía! ¡Sabía que me ibas a hablar 
de Beth!  Ella tiene que reconocer que me 
engañó, que me estafó por dinero.  ¡Te 
juro, Señor, que me vengaré de ella!
- Pero tu oración… ¿qué pasa con tu ora-
ción?
- No lo dije en serio.
- Bueno, al menos eres honesta. Pero no 
es muy lindo llevar toda esa amargura 
dentro ¿verdad?
- No, pero me sentiré mejor tan pronto 
como me vengue. Tengo planes para esa 

tal Beth.  ¡¡Ella va a desear no haberme 
causado ningún mal!!
- No te vas a sentir mejor, Mary. Te vas 
a sentir peor.  La venganza no es dulce. 
Piensa cuan infeliz te sientes ahora.  Pero 
yo puedo cambiar todo eso.
- ¿Tú puedes?  ¿Cómo?
- Perdona a Beth y yo podré perdonarte.  
Y el odio y el pecado serán problemas de 
Beth no tuyo.  Podrás perder el dinero, 
pero afirmarás tu corazón.
- No puedo, Señor, no puedo perdonar a 
Beth.
- Entonces yo no puedo perdonarte a ti.
- Está bien, por mucho que quiera vengar-
me de Beth, quiero estar bien contigo, Se-
ñor.  Perdono a Beth, de verdad. Perdono 
a Beth.  Ayúdala a encontrar el camino 
correcto, Señor… Pienso en ella… y se 
debe sentir desdichada. Ayúdala a encon-
trar el camino en la vida contigo.
- Bien. ¿Cómo te sientes?
- Nada mal. Pero nada mal. De hecho 
bien. Muy bien.
- Bien. No has terminado… continúa.
- No nos dejes caer en la tentación, más 
líbranos del mal.
- Bien, lo haré. Pero no estés en sitios 
donde puedas ser tentada
- ¿A qué te refieres con eso?
- Deja de estar en lugares incorrectos, de 
ver películas y programas inapropiados. 
Deja de escuchar conversaciones peca-
minosas. Cambia algunas de tus amista-
des.  Que no te engañen, Mary. Ellos te 
ofrecen diversión, pero para ti será la rui-
na.  No me uses como una vía de escape.
- Pero… no entiendo esa parte.
- Sí lo entiendes, lo hiciste muchas veces.  
Te encuentras en una mala situación, te 
metes en problemas y vienes corriendo a 
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mí: ¡Señor, sácame de esto y te prometo 
que nunca más lo haré!  ¿Recuerdas al-
gunas de esas negociaciones que inten-
taste conmigo, Mary?
- Sí, Señor, lo recuerdo.  Y estoy muy aver-
gonzada.  ¿Sabes? Hasta ahora, pensé 
que todo lo que tenía que hacer es decir el 
“Padre nuestro”, y continuar mi vida como 
yo quería. Nunca pensé que todo esto su-
cediera, Señor.
- Continúa, termina tu oración.
- Porque tuyo es el reino, el poder y la glo-
ria por todos los siglos. Amén.
- ¿Sabes qué me traería gloria, Mary? 
¿Qué me haría muy feliz?
- ¡Quiero saberlo, Señor, De verdad que 
quiero saberlo!  Señor, creo que ahora es-
toy empezando a entender lo que significa 

ser un seguidor tuyo. Seguirte real y ver-
daderamente. Te amo, Señor.
- Acabas de responder a mi pregunta.
- ¿Lo hice?
- Sí. Lo que me traería gloria es que per-
sonas como tú me amen de verdad, y veo 
que eso está pasando entre nosotros.  
Ahora que algunos de esos pecados es-
tán fuera y que nos estamos comunican-
do, no sabes cuánto es lo que podemos 
hacer juntos.
- Señor… ¿Crees que…? ¿Crees que 
desde ahora podríamos hablar como aho-
ra otra vez?
-Sí, Mary. Vamos realmente a hablar des-
de ahora. Siempre que quieras, aquí es-
toy.

Copiado de un video recibido 

Del prójimo o se habla bien o no se habla
En esto como en todas nuestras conversaciones deberíamos practicar esta 
regla o norma que aconsejaban los antiguos directores espirituales: “Si ha-
blamos, que sea para decir algo que sea mejor que el silencio”. A una santa 
le pareció oír en una visión que su ángel de la guarda le daba este consejo: 
“Nunca diga un juicio negativo en contra de nadie”, lo cual viene a ser como el 
equivalente a aquel mandato de Jesús: “No condenen y no serán condenados 
por Dios” (cf. Mt 7, 1). 

Y cuando oigamos que hablan mal de otras personas, cumplamos lo que re-
comendaba el sabio de la antigüedad: “Hacer una cara tan triste que pareciera 
que vamos a llorar”. Quien está hablando en contra de su prójimo notará en 
nuestro rostro que su conversación nos desagrada y ya quizás no se animará 
a seguirla. Un sacerdote que tenía fama de ser un verdadero hombre de Dios, 
al oír un día un colega hablar mal de otro le dijo: “¿Y usted qué gana con decir 
eso?”. El otro entendió y calló. Hagámonos esa pregunta cuando nos venga el 
deseo de hablar contra alguien. “Y yo ¿qué gano con decir eso?”. 

Libro: el Combate Espiritual
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El día 29 de enero en la Casa Diocesa-
na de Espiritualidad de San Antonio,  y 
después de dos años sin podernos reu-
nir, gracias a Dios este año lo hemos 
podido hacer. Ya teníamos ganas de 
vernos y hablar de tantas cosas como 
siempre hay que comentar y tratar en 
Anfe. No nos pudimos dar un abrazo 
pero vernos ya fue una alegría.

Asistieron las secciones de: Adamuz, 
Almedinilla, Añora, Baena, Cabra, Cór-
doba, El Viso, Fernán Núñez, Hinojosa 
del Duque, Jauja, La Carlota, La Ram-
bla, Lucena, Luque, Montilla, Pedro 
Abad, Palma del Río, Priego de Córdo-
ba, Villa del Río y Zuheros, con 42 ado-
radoras. Varias se fueron al terminar la 
reunión y no se quedaron a comer.

El día estuvo precioso con un sol ra-
diante que invitaba a salir y merodear 
por los alrededores de la casa.

A las diez de la mañana nos fuimos 
concentrando todas las adoradoras. A 
las diez treinta horas se dio comien-
zo con la Santa Misa, celebrada por 

el Consiliario Diocesano, Don Tomás 
Pajuelo Romero, y los Consiliarios de 
Secciones de Cabra y Fernán Núñez, 
Don Francisco Delgado Alonso y Don 
David Ruiz Sosa.

Después de la Misa, pasamos al salón 
donde dio comienzo la reunión con la 
lectura del acta del Pleno anterior ce-
lebrado en el mes de enero de 2020, 
la cual fue aprobada por unanimidad 
después de comentar algunos puntos 
tratados en ella.

Se presentó las cuentas correspondien-
tes al año 2021. Este año hemos tenido 
algún beneficio, ya que llevamos dos 
años sin actividades y se han hecho 
menos gastos extras y, como no somos 
una asociación con ánimo de lucro, se 
comentó de aportar algún donativo a 
Cáritas Diocesanas, ya que últimamen-
te están atendiendo a muchas perso-
nas con dificultades para vivir a diario. 
Al finalizar se dejaron las cuentas en-
cima de la mesa para que pudiera ser 
examinadas por las que quisieran.
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Pasamos a la programación de cele-
braciones para este año, siempre supe-
ditado a la situación que tengamos en 
esas fechas debido al Covid, quedando 
como sigue:

• Retiro de la Sierra: En Añora el 29 
de octubre.

• Retiro de la Campiña: En La Rambla 
el 26 de noviembre.

• Asamblea Diocesana: Se decidió 
no celebrarla este año debido a la 
situación que todavía tenemos con 
la pandemia, ya que son muchísi-
mas las que nos reunimos y, tanto en 
los salones como en la capilla de la 
casa, quedamos demasiado justas.

• Vigilia de Espigas: Si Dios lo quiere, 
será en Pedro Abad, el día 2 de julio 
(Durante la noche se celebrará el 2º 
Pleno Diocesano del año).

• Pleno Diocesano: El 28 de enero de 
2023.

A continuación, se repartió la memoria 
diocesana, y se dio paso a las consul-
tas que cada presidenta quiso hacer 
con respecto a dudas y problemas en 
sus secciones. 

Salió el tema del pago de los despla-
zamientos de las presidentas para asis-
tencia a los Plenos. Se les aclaró, como 
ya se ha hecho en otras ocasiones, que 
es obligación de la presidenta el asistir 
al Pleno Diocesano y que, por lo tanto, 
el fondo de la tesorería de la sección 
debe afrontar ese gasto. Hay veces que 
no disponen de coche y deben coger un 
taxi, ya que los autobuses, o bien por 
dificultad de los horarios o porque ese 
día no hay, no pueden hacer uso de 
ellos;  además del importe de la comi-
da.  Una presidenta no debe dejar de 
asistir porque su económica familiar no 
se lo permita. Por lo tanto, como ya he-

mos dicho y para que quede claro para 
todas las adoradoras, es el fondo de la 
sección la que debe afrontar ese gasto, 
porque para eso y otras cosas existe 
un fondo. La asistencia de la presiden-
ta es primordial para la buena marcha 
de la sección, no se concibe que una 
presidenta, por norma o por las circuns-
tancias que sea, no acuda a las con-
vocatorias que se le hace para asistir 
al Pleno, a no ser un caso grave.  Se 
terminó de aclarar las dudas que fueron 
originando a lo largo de la reunión.

A las 14 horas pasamos al comedor.  
Como siempre, echamos un buen rato 
de convivencia. Al finalizar la comida, el 
Consejo diocesano, como es habitual, 
ofreció unos dulces y café.

A las 15,30 pasamos a la capilla donde 
Don Tomás expuso el Santísimo Sa-
cramento, se rezó el Santo Rosario y 
Sabatina a la Santísima Virgen, termi-
nando con la bendición del Señor.

Damos gracias a todas por su asisten-
cia, a pesar de la situación que tene-
mos en estos momentos, pero el Señor 
sabrá recompensar el interés y el es-
fuerzo demostrado. Sentimos que Po-
zoblanco y Rute tuvieran, a última hora, 
que suspender su asistencia, al tener 
que estar confinadas.  

Gracias Don Tomás por la dedicación 
que nos muestra siempre, y gracias a 
los dos consiliarios de Cabra y Fernán 
Núñez, a los cuales les agradecemos 
mucho el interés que se toman por Anfe 
y haber acompañado a las adoradoras 
que asistieron. Dios se lo pagará con 
creces

Gracias también a las Hermanas y a las 
Auxiliares de la Casa por lo bien que 
nos reciben y nos tratan siempre.

Loli 



12     Marzo 2022 -  ANFE

El buen ladrón es una paradoja: muchos 
saben quién es, pero pocos le rezan. Y 
sin embargo, fue el único santo canoniza-
do por el mismo Cristo, y el primero en 
poner un pie en el cielo. Y todo eso, sin 
merecerlo.

«San Dimas tenía todas las papeletas 
para ir al infierno inmediatamente. No 
había nadie que diera nada por él, y sin 
embargo con solo mirar a Jesús y pronun-
ciar una única frase, entró directo en el 
Paraíso,  antes incluso que la mismísima 
Virgen María», exclama Cordelia de Cas-
tellane, traductora del libro El buen ladrón, 
misterio de misericordia.

Hace ya varios años, De Castellane que-
dó «impactada» con la historia que el sa-
cerdote canadiense André Daigneault de-
dicó a san Dimas, y desde entonces está 

fascinada «con este personaje increíble 
que tuvo la gracia de abrir su corazón en 
el momento justo».

De los ladrones ajusticiados junto al Señor 
en realidad no se sabe mucho. Segura-
mente fueron zelotes que participaron en 
la «revuelta» de la que dan noticia Marcos 
y Lucas al final de sus Evangelios, aquella 
en la que también fue apresado Barrabás. 
Todos habrían sido condenados por sedi-
ción, lo que la ley romana castigaba con 
la muerte. Y, sin embargo, algo pasó con 
Dimas: la aventura de su vida dio un giro 
brutal el día en que fue clavado en la cruz.

A dos metros de la Gloria

Daigneault especula sobre que Dimas se-
guramente fue testigo privilegiado de la 
Pasión del Señor: el diálogo con Pilato, la 
flagelación, la coronación con espinas…, 
y que pasó encadenado junto a Jesús su 
última noche en la tierra.

«Yo creo que fue la reacción del Señor lo 
que realmente impactó a Dimas», afirma 
De Castellane. Tanto Dimas como Gestas 
sufrieron la condena como Jesús, pero 
«la reacción del Señor, tan diferente, fue 
lo que cautivó al ladrón. Su compañero y 
él se lo habían buscado, pero vio a Jesús 
maltratado, insultado, con la cruz a cues-
tas, sufriendo las burlas y los azotes… y 
sin embargo rezando, en contacto íntimo 
con el Padre, sin rebelarse ni blasfemar». 
Dimas vio a Cristo ir a la muerte «como 
un cordero manso y bueno. Yo creo que 
eso fue lo que le preparó para recibir una 
gracia especial del Espíritu Santo. Fue el 
encuentro con Jesús, aunque fuera en el 
momento de su muerte, lo que le cambió 
el corazón».

La traductora incide en la diferencia en la 
actitud entre ambos bandidos. «Gestas 
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estaba ensimismado, no quería salir de 
sus circunstancias, de su tortura. Eso es 
algo que nos puede pasar a todos: pensar 
primero en lo nuestro, en lo que se nos 
debe, obsesionados por lo que nos fal-
ta…, y así dejamos pasar ocasiones por-
que no nos abrimos a lo que pasa fuera».

Al contrario que Dimas, que en el seca-
rral del Calvario entendió que a su lado se 
alzaba la Gloria del mismísimo Salvador 
del mundo.

Una talla con el rostro de un preso

La Hermandad de la Conversión del Buen 
Ladrón de Córdoba, alberga una curiosa 
talla de san Dimas, obra del imaginero Pe-
dro García Velasco. «Para realizarla me 
basé en el molde con la cara de un preso 
que me llegó procedente de un taller que 
se realizó en la cárcel hace años», confie-
sa el artista. «Me pareció que ahí había 
una connotación muy fuerte y que tenía 
que utilizarla», pues «para mí san Dimas 
es un modelo. Todos cometemos errores 
a lo largo de los años, pero él nos muestra 
que es posible cambiar nuestro rumbo en 
la vida».

Lo confirma Rafael Dorado, hermano ma-
yor de la cofradía, quien ve en el santo un 
elemento muy actual: «Todos necesitamos 
convertirnos en algún momento de nues-
tra vida. Y en medio de esta pandemia, 
la gente al final necesita agarrarse a algo 
aunque no tenga mucha fe o no haya sido 
muy practicante a lo largo de su vida. Di-
mas es ejemplo y esperanza, porque en la 
angustia todos nos podemos agarrar fuerte 
a Jesucristo y acompañarle en su Pasión».

Hay quien ve en Dimas un santo incómo-
do, casi escandaloso, pues se apropia de 
un regalo que no se merecía, y además 
cuando ya no le quedaba otra. Para Cor-
delia de Castellane esto no hace más que 
mostrar que «Dios es justo», porque «en 
cuanto le miramos con arrepentimiento, 
todo lo demás desaparece. Él no es como 
nosotros. Dios perdona y ya no recuerda 
todo lo malo que hayas hecho; perdona 
de una vez y para siempre. Y eso nos da 
esperanza, a cualquiera de nosotros, en 
cualquier momento de nuestra vida».

Su fiesta se celebra en la Iglesia el 25 de 
marzo.

 Alfa&Omega 

Hija mía, date cuenta de cuán feliz soy cuando todos ustedes oran a una 
voz, ofreciéndome su tiempo; date cuenta de cuán feliz soy cuando tú y Yo 
compartimos todo. Todo lo que pido es amor. Queridísimas almas, ténganme 
siempre en su mente y Yo soy glorificado de esa manera; recuerden, las pe-
queñas cosas me complacen y se convierten en grandes a mis ojos, así que 
siéntanse amadas por mí. Yo y ustedes, ustedes y Yo unidos en el amor.  Yo, 
Jesús, os bendigo por la hora de adoración que me han dado. Tengan mi Paz

 (Del libro: La Verdadera Vida en Dios).
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Esta Instrucción, preparada por manda-
to del Sumo Pontífice Juan Pablo II por 
la Congregación para el Culto Divino 
y la Disciplina de los Sacramentos, en 
colaboración con la Congregación para 
la Doctrina de la Fe, el mismo Pontífice 
la aprobó el día 19 del mes de marzo, 
solemnidad de San José, del año 2004, 
disponiendo que sea publicada y ob-
servada por todos aquellos a quienes 
corresponde. En Roma, en la Sede de 
la Congregación para el Culto Divino y 
la Disciplina de los Sacramentos, en la 
solemnidad de la Anunciación del Se-
ñor, 25 de marzo del 2004.

[117.] Los vasos sagrados, que están 
destinados a recibir el Cuerpo y la San-
gre del Señor, se deben fabricar, estric-
tamente, conforme a las normas de la 
tradición y de los libros litúrgicos. [205] 
Las Conferencias de Obispos tienen la 
facultad de decidir, con la aprobación de 
la Sede Apostólica, si es oportuno que 
los vasos sagrados también sean ela-
borados con otros materiales sólidos. 
Sin embargo, se requiere estrictamen-
te que este material, según la común 
estimación de cada región, sea verda-
deramente noble, [206] de manera que 

con su uso se tribute honor 
al Señor y se evite absoluta-
mente el peligro de debilitar, 
a los ojos de los fieles, la 
doctrina de la presencia real 
de Cristo en las especies 
eucarísticas. Por lo tanto, se 
reprueba cualquier uso por 
el que son utilizados para la 
celebración de la Misa vasos 
comunes o de escaso valor, 
en lo que se refiere a la cali-
dad, o carentes de todo valor 
artístico, o simples cestos, u 
otros vasos de cristal, arcilla, 

creta y otros materiales, que se rompen 
fácilmente. Esto vale también de los 
metales y otros materiales, que se co-
rrompen fácilmente. [207] 

[118] Los vasos sagrados, antes de ser 
utilizados, son bendecidos por el sacer-
dote con el rito que se prescribe en los 
libros litúrgicos. [208] Es laudable que 
la bendición sea impartida por el Obis-
po diocesano, que juzgará si los vasos 
son idóneos para el uso al cual están 
destinados.

[119.] El sacerdote, vuelto al altar des-
pués de la distribución de la Comunión, 
de pie junto al altar o en la credencia, 
purifica la patena o la píxide sobre el 
cáliz; después purifica el cáliz, como 
prescribe el Misal, y seca el cáliz con 
el purificador. Cuando está presente 
el diácono, este regresa al altar con el 
sacerdote y purifica los vasos. También 
se permite dejar los vasos para purifi-
car, sobre todo si son muchos, sobre 
el corporal y oportunamente cubiertos, 
en el altar o en la credencia, de forma 
que sean purificados por el sacerdote 
o el diácono, inmediatamente después 
de la Misa, una vez despedido el pue-
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blo. Del mismo modo, el acólito debida-
mente instituido ayuda al sacerdote o al 
diácono en la purificación y arreglo de 
los vasos sagrados, ya sea en el altar, 
ya sea en la credencia. Ausente el diá-
cono, el acólito litúrgicamente instituido 
lleva los vasos sagrados a la credencia, 
donde los purifica, seca y arregla, de la 
forma acostumbrada. [209] 

[120.] Cuiden los pastores que los pa-
ños de la sagrada mesa, especialmente 

los que reciben las sagradas especies, 
se conserven siempre limpios y se la-
ven con frecuencia, conforme a la cos-
tumbre tradicional. Es laudable que se 
haga de esta manera: que el agua del 
primer lavado, hecho a mano, se vierta 
en un recipiente apropiado de la iglesia 
o sobre la tierra, en un lugar adecuado. 
Después de esto, se puede lavar nue-
vamente del modo acostumbrado.

Vatican.va 

SÉ COMO UN MUERTO
Era un venerable maestro. En sus ojos había un reconfortante destello de paz 
permanente. Sólo tenía un discípulo, al que paulatinamente iba impartiendo la 
enseñanza mística. El cielo se había teñido de una hermosa tonalidad de naranja-
oro, cuando el maestro se dirigió al discípulo y le ordenó:

  --Querido mío, mi muy querido, acércate al cementerio y, una vez allí, con toda 
la fuerza de tus pulmones, comienza a gritar toda clase de halagos a los muertos.

  El discípulo caminó hasta un cementerio cercano. El silencio era sobrecogedor. 
Quebró la apacible atmósfera del lugar gritando toda clase de elogios a los muer-
tos. Después regresó junto a su maestro.

  --¿Qué te respondieron los muertos? -preguntó el maestro.

  --Nada dijeron.  

  --En ese caso, mi muy querido amigo, vuelve al cementerio y lanza toda suerte 
de insultos a los muertos.

El discípulo regresó al cementerio. A pleno pulmón, comenzó a soltar toda cla-
se de improperios contra los muertos. Después de unos minutos, volvió junto al 
maestro, que le preguntó al instante:

  --¿Qué te han respondido los muertos?

  --De nuevo nada dijeron -repuso el discípulo.

  Y el maestro concluyó:

  --Así debes ser tú: indiferente, como un muerto, a los halagos y a los insultos de 
los otros.

Leyendas y cuentos de la India
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El ángel del Señor se apareció en 
sueños a José y le dijo: Levántate, 
toma al niño y a su madre, y huye a 
Egipto, y estate allí hasta que yo te 
avise, porque Herodes va a buscar 
al niño para matarlo (Mt 2,13).

Es todavía de noche cuando la Sa-
grada Familia tiene que huir de Be-
lén hacia el lejano Egipto. Pero José 
está acostumbrado a obedecer a 
Dios y lo hace con prontitud. No in-
quiere sobre las razones que pueda 
tener Dios al ordenar ese viaje, por-
que Dios siempre sabe más.

Obedeciendo a Dios el hombre no 
se equivoca nunca. Sólo se equivo-
ca cuando el príncipe de la mentira 
distorsiona la realidad y hace que se 
vean con aparente claridad cosas 
que no son verdad.

Bendita obediencia que descomplica 
el alma y hace que el hombre tenga 
una especial confianza con Dios. El 
sacrificio que comporta cumplir la 
divina voluntad traerá enseguida el 
gozo.

Y estuvo allí hasta la muerte de He-
rodes, para que se cumpliera lo que dice el Señor por el profeta: «De Egipto llamé 
a mi hijo» (Mt 2,15

Sin él saberlo, se están cumpliendo las Escrituras sagradas. No conoce hasta cuán-
do tienen que estar en Egipto. De momento está viviendo donde Dios quiere, como 
Dios quiere, con quien Dios quiere, hasta que Dios quiera. Procurando trabajar y 
entablar amistades, santificando lo que tiene que hacer en esos momentos. Porque 
ahí le espera Dios.

Cuando se ama la voluntad de Dios se es muy feliz. La imaginación -movida por la 
vanidad- puede sugerir que en otro lugar o con otras personas seríamos más feli-
ces. No hay que esperar al día de mañana o a que cambien las circunstancias para 
servir a Dios. Ahora es cuando hemos de realizar sus designios.

Entonces se cumplirán sus palabras y escribiremos una historia humana que será 
a la vez historia santa, en medio de la vida corriente. Quien descubre esto, se llena 
de gozo y seguridad.

P. Jesús Martínez García
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Con pocas palabras, pero en Ti María, 
habitó por el anuncio de un Ángel el 
Misterio de un Dios humanado.

¿Qué sentiste, Virgen María ante la lle-
gada del mensajero? ¿Creíste, acaso, 
que ese personaje celestial se equivo-
có de puerta?  ¿Pensaste que, uno de 
tus vecinos, venía para probar tu fe o 
tu ingenuidad?

¿Qué sentiste María, dinos Tú que mi-
raste al cielo, ante la llegada del famo-
so mensajero? Tal vez, como humilde 

nazarena, sentiste 
que Dios habla en el 
silencio. Que Dios se 
hace grande en el 
que le recibe mani-
festándose esclavo, 
humilde y pequeño.

Tal vez, como mujer 
de Dios, mirando por 
la ventana en tu po-
bre casa de Nazaret 
soñaste que, simple-
mente, era una es-
trella que de repente 
cayó desde el mismo 
cielo.

O, tal vez, María, en 
el secreto escondido 
desde hace siglos, 
supiste que, contigo, 
la partitura comenza-
ba a escucharse que 
el plan comenzaba a 
llevarse a cabo que, 
Dios, en una más de 
las suyas irrumpía 
ahora sin ruido, en 

silencio, sin más exigencia que tu obe-
diencia sin más preguntas que tu res-
puesta sin más palacios que tu vientre 
virginal sin más pregoneros que un 
Ángel.

Ayúdanos, María, en medio de los rui-
dos que sacuden los valles de nuestras 
vidas a escuchar, como Tú lo hiciste, la 
voz de un Dios que sale a nuestro en-
cuentro en el rostro de un Niño nacido 
en pesebre.

 Padre Javier Leoz
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La hija que ofreció la vida por salvar a 
la madre.

Nació en Santiago de Chile, el 5 de abril 
de 1891 y murió en Argentina el 22 de 
enero de 1904, a la edad de sólo 13 años. 
El Papa Juan Pablo II la beatificó el 3 de 
septiembre de 1988. Su padre es un alto 
militar y jefe político de Chile. Una revolu-
ción derroca al gobierno y la familia Vicu-
ña tiene que salir huyendo, desterrados 
a 500 kilómetros de la capital. Allá muere 
el papá y la familia queda en la miseria. 
Laura tiene apenas dos años cuando 
queda huérfana de padre. La mamá, con 
sus dos hijas, Laura y Julia, emprende un 
larguísimo viaje de ocho meses hacia las 
pampas de Argentina. Allá encuentra un 
ganadero brutal y matón, y movida por su 
gran miseria, la pobre Mercedes se va a 
vivir con él en unión libre. El hombre se 
llamaba Manuel Mora.

En 1900 Laura es internada en el cole-
gio de las Hermanas Salesianas de Ma-
ría Auxiliadora en el colegio de Junín de 
los Andes. Allí, en clase de religión, al 
oír que la profesora dice que a Dios le 
disgustan mucho los que viven en unión 
libre, sin casarse, la niña cae desmaya-
da de espanto. En la próxima clase de 
religión, cuando la religiosa empieza a 
hablar otra vez de unión libre, la niña 
empieza a palidecer. La profesora cam-
bia de tema pero consulta el caso con la 
hermana directora del colegio: “¿Por qué 
será que Laura Vicuña se asusta tanto 
cuando se habla del pecado que es el vi-
vir en unión libre?”. La superiora le acon-
seja: “Vuelva a tratar de ese tema, y si ve 
que la niña se asusta, cambie de tema”. 
Así lo hace.

Laurita se ha dado cuenta de un graví-
simo mal: su madre, el ser que ella más 
ama en el mundo, después de Dios y 
la Virgen, su mamá Mercedes, vive en 
pecado mortal y está en grave peligro 
de condenación eterna. ¡Es terrible!. 
Y Laura hace un plan: ofrecerá su vida 
a Dios, con tal de que la mamá aban-
done a ese hombre con el cual vive en 
pecado. Comunica el plan al confesor, el 
Padre Crestanello, salesiano. El le dice: 
“Mira que eso es muy serio. Dios puede 
aceptarte tu propuesta y te puede llegar 
la muerte muy pronto”. Pero la niña está 
resuelta a salvar el alma de la mamá a 
cualquier costo, y ofrece su vida al Señor 
Dios, en sacrificio para salvar el alma de 
la propia madre. 

En el colegio es admirada por las demás 
alumnas como la mejor compañera, la 
más amable y servicial. Las superioras 
se quedan maravilladas de su obedien-
cia y del enorme amor que siente por 
Jesús Sacramentado y por María Auxi-
liadora. El día de su primera comunión 
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ofrece su vida en sacrificio a Jesús, y al 
ser admitida como “Hija de María”, con-
sagra su pureza a la Sma. Virgen María.

Va a pasar vacaciones a donde vive su 
madre. Manuel Mora trata de irrespetar-
la pero ella no lo permite. Prefiere ser 
abofeteada y azotada brutalmente por él 
pero no admite ningún irrespeto a su vir-
tud. Manuel aprende a respetarla. 

En una gran inundación que invade el co-
legio, Laura por salvar la vida de las más 
pequeñas, pasa largas horas de la noche 
entre las friísimas aguas sacando niñas 
en peligro, y adquiere una dolorosa en-
fermedad en los riñones. Dios empieza a 
aceptar el sacrificio que le ofreció por sal-
var el alma de su mamá.  Laura empieza 
a palidecer y a debilitarse. Siente enorme 
tristeza al oír de los superiores que no la 
podrán aceptar como religiosa porque su 
madre vive en concubinato. Sigue orando 
por ella. Cae a cama. Dolores intensísi-
mos. Vómitos continuos. Se retuerce del 
dolor. La vida de Laura se está apagando. 
“Señor: que yo sufre todo lo que a Ti te 
parezca bien, pero que mi madre se con-
vierta y se salve”.

Va a entrar en agonía. La madre se acer-
ca. “Mamá, desde hace dos años ofrecí 
mi vida a Dios en sacrificio para obtener 
que tu no vivas más en unión libre. Que 
te separes de ese hombre y vivas santa-
mente”. Mamá: ¿antes de morir tendré la 
alegría de que te arrepientas, y le pidas 
perdón a Dios y empieces a vivir santa-
mente?

“¡Ay hija mía! Exclama doña Mercedes 
llorando, ¿entonces yo soy la causa de 
tu enfermedad y de tu muerte? Pobre 
de mí ¡Oh Laurita, qué amor tan grande 
has tenido hacia mí! Te lo juro ahora mis-
mo. Desde hoy ya nunca volveré a vivir 

con ese hombre. Dios es testigo de mi 
promesa. Estoy arrepentida. Desde hoy 
cambiará mi vida”.

Laura manda llamar al Padre Confesor. 
“Padre, mi mamá promete solemnemen-
te a Dios abandonar desde hoy mismo a 
aquel hombre”. Madre e hija se abrazan 
llorando. Desde aquel momento el rostro 
de Laura se torna sereno y alegre. Sien-
te que ya nada le retiene en esta tierra. 
La Divina Misericordia ha triunfado en 
el corazón de su amadísima mamacita. 
Su misión en este mundo ya está cum-
plida. Dios la llama al Paraíso.  Recibe 
la unción de los enfermos y su última 
comunión. Besa repetidamente el cruci-
fijo. A su amiga que reza junto a su lecho 
de moribunda le dice: ¡Que contenta se 
siente el alma a la hora de la muerte, 
cuando se ama a Jesucristo y a María 
Santísima!   Lanza una última mirada a 
la imagen que está frente a su cama y 
exclama: “Gracias Jesús, gracias María”, 
y muere dulcemente. Era el 22 de enero 
de 1904. Iba a cumplir los 13 años.

La madre tuvo que cambiarse de nombre 
y salir disfrazada de aquella región para 
verse libre del hombre que la perseguía. 
Y el resto de su vida llevó una vida santa.

Laura Vicuña ha hecho muchos milagros 
a los que le piden que rece por ellos ante 
Nuestro Señor. Y el Papa Juan Pablo II 
la declaró Beata en 1988.

Oración: Señor Jesús: Tú que conce-
diste a Laura Vicuña la gracia de ofre-
cer su vida por la salvación del alma de 
su propia madre, concédenos también a 
todos nosotros la gracia de obtener bue-
nas obras, la conversión y salvación de 
muchos pecadores. Amén.

EWTN 
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¿Queremos obtener todo de Dios? Ayu-
nemos y oremos. Porque con la oración 
y el ayuno se sirve a Dios, y Él derrama 
un río de gracias de todo tipo sobre sus 
hijos fieles.

La Virgen Reina de la Paz ha dicho que 
con la oración (especialmente el Rosario) 
y el ayuno, lo podemos conseguir todo. Y 
Ella aconseja que se ayune los viernes, a 
pan y agua, y también quien pueda, que 
lo haga también los miércoles.

Una piadosa costumbre también es ayu-
nar los sábados, en honor a la Virgen, ya 
que el sábado es el día dedicado a María 
Santísima.

Hagamos lo que podamos. También po-
demos ayunar como lo manda la Iglesia, 
es decir, tomando una comida fuerte en 
el día. La idea es quedarnos con un poco 
de hambre, para dominar nuestras pasio-
nes, ya que el ayuno es la oración del 
cuerpo.

La penitencia no es algo pasado de 
moda, sino que el mundo se salvará sólo 
si hace penitencia y reza, como lo ha di-
cho y aconsejado la Virgen en Fátima.

Se narra en el Evangelio que cuando 
presentaron al Niño Jesús en el Tem-
plo de Jerusalén, había allí una profeti-
sa, Ana de Fanuel. Y dice el texto que 
no se apartaba del Templo, sirviendo a 

Dios noche y día con 
ayunos y oraciones. 
Es decir que el ayu-
nar y orar es servir a 
Dios. Porque cuando 
ayunamos y nos pri-
vamos del alimento, 
alguien en alguna 
parte recibe un pan 
o una ayuda, gracias 
a la misteriosa pero 
real providencia de 
Dios, que se sirve de 

las privaciones de unos para colmar las 
necesidades de otros.

Pero si ayunamos que sea por amor, por-
que amamos a Dios, y amamos a nues-
tros prójimos, y queremos ayudarlos de 
todos los modos.

Los Santos hacían grandes penitencias, 
más dignas de admirar que de imitar. No-
sotros quizás no podemos hacer grandes 
sacrificios y penitencias como ellos, pero 
sí podemos hacer lo poco o mucho que 
Dios nos inspire y que nuestro director 
espiritual nos permita.

Recordemos las palabras de la Virgen 
que nos dice que Ella no tiene nada más 
que decirnos, porque con la oración y el 
ayuno lo podemos conseguir todo.

Que Dios nos ilumine estas verdades y 
que cada uno de nosotros realice lo que 
su corazón y la caridad hacia Dios y el 
prójimo le inspiren.

Con el ayuno y la oración se arrebatan 
almas a Satanás. Jesús se preparó a su 
misión con cuarenta días de ayuno y ora-
ción. Y ha dicho el Señor en el Evange-
lio que algunas clases de demonios sólo 
pueden ser expulsados con la oración y 
el ayuno. Que esto nos baste para, de 
ahora en más, intentar practicar esto.

Página Stma Virgen
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Era una vez un padre que tenía siete hijos. 
Cuando estaba para morir, llamó a los siete 
y les dijo así:   —Hijos, ya sé que no pue-
do durar mucho; pero antes de morir quiero 
que cada uno de vosotros me vaya a bus-
car un mimbre seco y me lo traiga aquí.

 —¿Yo también? -preguntó el menor, que 
sólo tenía cuatro años.

 El mayor tenía veinticinco, y era un mu-
chacho muy fuerte, y el más valiente de la 
aldea.

 —Tú también -respondió el padre al me-
nor. Salieron los siete hijos, y de allí a poco 
volvieron, trayendo cada uno su mimbre 
seco.

 El padre cogió el mimbre que trajo el hijo 
mayor, y se lo entregó al más pequeño, di-
ciéndole:   —Parte este mimbre.

 El pequeño partió el mimbre, y no le costó 
nada partirlo.

 Después el padre entregó otro mimbre al 
mismo hijo más pequeño, y le dijo:  —Aho-
ra, parte ése también.

 El niño lo partió, y partió, uno por uno, to-
dos los demás, que el padre le fue entre-
gando, y no le costó nada partirlos todos. 
Partido el último, el padre dijo otra vez a 
los hijos:   —Ahora, id por otro mimbre y 

traédmelo.

 Los hijos volvieron a salir, y de allí a poco 
estaban junto al padre, cada uno con su 
mimbre

 —Ahora, dádmelos acá -dijo el padre.

 Y de los mimbres todos hizo un haz, atán-
dolos con un junco. Y volviéndose hacia el 
hijo mayor, le dijo así:   —¡Toma este haz! 
¡Pártelo!

 El hijo empleó cuanta fuerza tenía; pero no 
fue capaz de partir el haz.

 —¿No puedes? -preguntó al hijo.

 —No, padre; no puedo.

 —¿Y alguno de vosotros es capaz de par-
tirlo? Probad...

 Ninguno fue capaz de partirlo, ni dos jun-
tos, ni tres, ni todos juntos.

 El padre les dijo entonces: —Hijos míos, 
el menor de vosotros partió, sin costarle 
nada, todos los mimbres; mientras los par-
tió uno por uno; y el mayor de vosotros no 
pudo partirlos todos juntos, ni vosotros, to-
dos juntos, fuisteis capaces de partir el haz. 
Pues bien, acordaos de esto y de lo que 
voy a deciros: mientras todos vosotros es-
téis unidos, como hermanos que sois, na-
die se burlará de vosotros, ni os hará mal ni 
os vencerá. Pero luego que os separéis o 
reine entre vosotros la desunión, fácilmente 
seréis vencidos.

 Acabó de decir esto y murió, y los hijos fue-
ron muy felices, porque vivieron siempre en 
buena hermandad, ayudándose siempre 
unos a otros; y como no hubo fuerza que 
los desuniese, tampoco hubo nunca fuerza 
que los venciese.

Trinidad de Coelho 

Igual pasa en ANFE, mientras amemos y estemos unidas al Señor y 
entre nosotras, nada podrá destruirnos.
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• Tiempo litúrgico: TIEMPO DE CUARESMA

• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Del 5 al 11 Domingo I

Miércoles de Ceniza
Usaremos el mismo esquema del 1er Domingo de Cuaresma 

1ª semana de Cuaresma
Manual pág. 47 y 243 ss.

(*29 y 211 ss.)

Del 12 al 18

Día 2
Del 1 al 4

Domingo II2ª semana de Cuaresma
Manual pág. 87 y 243 ss.

(*69 y 211 ss.)

Del 19 al 25 Domingo III3ª semana de Cuaresma Manual pág. 131 y 243 ss.
(*111 y 211 ss.)

Del 26 al 31 Domingo IV4ª semana de Cuaresma Manual pág. 171 y 243 ss.
(*151 y 211 ss.)

Orientaciones para la
realización de la Vigilia



La Cuaresma es siempre un 
tiempo de paso. No estamos 
llamados a vivir en ella peren-

nemente, sino mientras vamos de ca-
mino a la Pascua. Esta sí es nuestra 
meta, nuestro continuo  horizonte… 
¡Somos el pueblo de la Pascua!

Del mismo modo, el Sínodo al que 
estamos convocadas y que, mes a 
mes, vamos desgranando en nues-
tras reflexiones, nos recuerda que 
es un mero camino -instrumento-, 
no una meta en sí mismo. El final 
llegará cuando, estudiadas todas 
las propuestas, el Papa nos señale 
el horizonte a conquistar. En el pro-
pio documento que cada mes vamos 
desgranado, en el punto 26, se nos 
pregunta en este sentido: “En una 
Iglesia sinodal, que anuncia el Evan-
gelio, todos “caminan juntos”: ¿cómo 
se realiza hoy este “caminar juntos” 
en la propia Iglesia particular? ¿Qué 

pasos nos invita a dar el Espíritu para 
crecer en nuestro “caminar juntos”?”

No se trata de contemplarnos a no-
sotros mismos. Más bien es respon-
der al cómo estamos y cómo vamos 
a afrontar la evangelización de este 
mundo al que pertenecemos. El pro-
pio documento nos señala el único 
camino posible y creíble: la unidad. 

¿Cómo examinar este “caminar jun-
tos”? “Para responder se invita a: 

a) preguntarse sobre las experien-
cias en la propia Iglesia particular 
que hacen referencia a la pregunta 
fundamental; 

b) releer más profundamente es-
tas experiencias: ¿qué alegrías 
han provocado? ¿qué dificultades 
y obstáculos se han encontrado? 
¿qué heridas han provocado? 
¿qué intuiciones han suscitado? 
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c) recoger los frutos para compartir: 
¿dónde resuena la voz del Espíritu 
en estas experiencias? ¿qué nos 
está pidiendo esa voz? ¿cuáles son 
los puntos que han de ser confir-
mados, las perspectivas de cambio 
y los pasos que hay que cumplir? 
¿dónde podemos establecer un 
consenso? ¿qué caminos se abren 
para nuestra Iglesia particular?” (n. 
26)

En nuestro caso, la reflexión se centra 
especialmente en ANFE, justo cuan-
do vamos a celebrar nuestra Asam-
blea Nacional. Nos equivocaríamos 
si nos centráramos en responder a 
la pregunta: “¿cómo está ANFE?”. La 
pregunta que hay que intentar respon-
der es “cómo caminamos juntas”… ya 
que es más importante. En algunos 
sitios las cosas estarán mejor o peor, 
lo importante es reconocer la unidad, 
el espíritu, la comunión… No vamos 
por libres, como dicen ahora, sino en 
familia. 

¿Cómo comprobarlo en nuestros tur-
nos, secciones y diócesis? “Este estilo 
se realiza a través de la escucha co-
munitaria de la Palabra y la celebración 
de la Eucaristía, la fraternidad de la co-
munión y la corresponsabilidad y parti-
cipación de todo el Pueblo de Dios, en 
sus diferentes niveles y en la distinción 
de los diversos ministerios y roles, en 
su vida y en su misión” (n. 27).

Pero no se trata de algo sencillo como 
mirarnos a nosotras mismas e intentar 
corregir los posibles fallos, no es un 
examen: ¡es un sínodo!… no sólo es 
el “cómo” lo estamos haciendo, sino 
el “para qué”. Lógicamente, somos 
de ANFE porque hemos recibido una 

llamada: sabemos que estamos res-
pondiendo a una vocación hermosa. 
Pero las vigilias no son una devoción 
privada, es una respuesta eclesial a 
un amor que sigue derramándose en 
el mundo. Nuestra vocación encierra 
la alabanza, la adoración, la acción de 
gracias y la reparación. Nada humano 
nos es ajeno: por eso traemos al al-
tar los gozos y fatigas, las esperanzas 
de cada persona, creyentes o no. El 
mismo documento nos lo reseña: “La 
segunda perspectiva considera cómo 
el Pueblo de Dios camina junto a la 
entera familia humana. La mirada se 
concentrará así en el estado de las re-
laciones, el diálogo y las eventuales 
iniciativas comunes con los creyentes 
de otras religiones, con las personas 
alejadas de la fe, así como con am-
bientes y grupos sociales específicos, 
con sus instituciones (el mundo de la 
política, de la cultura, de la economía, 
de las finanzas, del trabajo, sindicatos 
y asociaciones empresarias, organi-
zaciones no gubernamentales y de la 
sociedad civil, movimientos popula-
res, minorías de varios tipos, pobres y 
excluidos, etc.)” (n. 29)

Atribuyen a San Francisco de Asís la 
siguiente advertencia: “Ten cuidado 
con tu vida, quizás sea el único evan-
gelio que muchas personas vayan a 
leer”. ¿Cómo no unirla a los fines pro-
pios de ANFE? Quizá seamos las úni-
cas que rezarán por tantas intencio-
nes, las que mantendrán la lámpara 
encendida tantas horas de la noche, 
las que harán posible -con su esfuer-
zo- “que no se extinga ni suprima la 
alabanza” (oración de presentación de 
adoradoras). ¡Sentimos la responsa-
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1ª Lectura: Del libro del Deuteronomio 6, 4-25

En aquellos días, Moisés habló al pueblo, diciendo:

Escucha, Israel: El Señor, nuestro Dios, es solamente uno. 
Amarás al Señor, tu Dios, con todo el corazón, con toda el 
alma, con todas las fuerzas. Las palabras que hoy te digo 
quedarán en tu memoria, se las repetirás a tus hijos y ha-
blarás de ellas estando en casa y yendo de camino, acos-
tado y levantado; las atarás a tu muñeca como un signo, 
serán en tu frente una señal; las escribirás en las jambas de 
tu casa y en tus portales.

Cuando el Señor, tu Dios, te introduzca en la tierra que juró a tus padres a 
Abrahán, Isaac y Jacob que te había de dar, con ciudades grandes y ricas que 
tú no has construido, casas rebosantes de riquezas que tú no has llenado, 
pozos ya excavados que tú no has excavado, viñas y olivares que tú no has 
plantado, comerás hasta hartarte. Pero, cuidado: no olvides al Señor que te 
sacó de Egipto, de la esclavitud. Al Señor, tu Dios, temerás, a él solo servirás, 
sólo en su nombre jurarás.

bilidad de nuestra vocación! ¿Cómo 
no dar voz a aquellos que tienen sed 
de Dios pero aún no lo conocen? Nos 
turnamos por la humanidad, para que 
conozcan el amor de Dios. ¿Cómo 
no querer vivir con intensidad nuestra 
vocación adoradora?

La Cuaresma es el momento preciso 
para este diálogo entre lo que esta-
mos haciendo y cómo deberíamos 
hacerlo: redescubrir nuestra voca-
ción adoradora nocturna. Primero en 
un aspecto externo: noche, turnos, 
eucaristía, oración personal, cuida-
do y acogida, preparación de los es-
pacios. Después en un sentido más 
interno: vocación, alegría esperanza, 

entrega. ¿Qué necesita el mundo de 
nosotros? Que respondamos gene-
rosamente a nuestra llamada… que 
seamos luz. 

El Sínodo ha llegado cuando más lo 
necesitábamos: no podemos seguir 
como si nada hubiera pasado. La 
secularización tan arraigada, la falta 
de formación religiosa, la pandemia 
COVID, la falta de entrega de los 
cristianos… hacen patente nuestra 
debilidad. Pero sabemos bien que Él 
es nuestra fortaleza. Ojalá sepamos 
mostrar al mundo, con obras y pala-
bras, el sentido profundo de nuestra 
vocación de amor en la noche del 
mundo, en el corazón de la Iglesia.
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No seguiréis a dioses extranjeros, dioses de los pueblos vecinos. Porque el 
Señor, tu Dios, es un dios celoso en medio de ti. No se encienda la ira del Se-
ñor, tu Dios, contra ti y te extermine de la superficie de la tierra. No tentaréis al 
Señor, vuestro Dios, poniéndolo a prueba como en Masá. Guardarás los pre-
ceptos del Señor, vuestro Dios, las normas y mandatos que te ordenó. Harás 
lo que al Señor, tu Dios, le parece bueno y recto, y así te irá bien, entrarás y 
tomarás posesión de esta tierra buena, que prometió el Señor a tus padres, 
arrojando ante ti a todos tus enemigos, como te dijo el Señor.

Cuando el día de mañana te pregunte tu hijo: “¿Qué son esas normas, esos 
mandatos y decretos que os mandó el Señor, vuestro Dios?”, le responderás a 
tu hijo: “Éramos esclavos del Faraón en Egipto, y el Señor nos sacó de Egipto 
con mano fuerte. El Señor hizo signos y prodigios grandes y perniciosos con-
tra el Faraón y toda su corte, ante nuestros ojos. A nosotros nos sacó de allí, 
para traernos y darnos la tierra que tenía prometida a nuestros padres. Y nos 
mandó cumplir todos estos mandatos, temiendo al Señor, nuestro Dios, por 
nuestro bien perpetuo, para que siguiéramos con vida, como hoy. Sólo tendre-
mos justificación si ponemos por obra estos preceptos, ante el Señor, nuestro 
Dios, como nos lo tiene ordenado”.

Responsorio:
R.- Escucha, Israel; cuida de practicar lo que te ha ordenado el Señor. 

Reconoce que el Señor tu Dios, es Dios,  el Dios fiel que guarda la alian-
za y el amor a los que lo aman.

V.- Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con 
todas tus fuerzas.

R.-  Reconoce que el Señor tu Dios es Dios, el Dios fiel que guarda la alianza 
y el amor a los que lo aman.

(Pausa para meditar la lectura)

2ª Lectura: San Clemente de Roma, Carta a los Corintios
El que posee el amor de Cristo que 
cumpla sus mandamientos. ¿Quién 
será capaz de explicar debidamen-
te el vínculo que el amor divino es-
tablece? ¿Quién podrá dar cuenta 
de la grandeza de su hermosura? El 
amor nos eleva hasta unas alturas 

inefables. El amor nos une a Dios, el 
amor cubre la multitud de los peca-
dos, el amor lo aguanta todo, lo so-
porta todo con paciencia; nada sór-
dido ni altanero hay en él; el amor 
no admite divisiones, no promueve 
discordias, sino que lo hace todo 
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en la concordia; en el amor hallan 
su perfección todos los elegidos de 
Dios, y sin él nada es grato a Dios. 
En el amor nos acogió el Seńor: por 
su amor hacia nosotros, nuestro 
Seńor Jesucristo, cumpliendo la vo-
luntad del Padre, dio su sangre por 
nosotros, su carne por nuestra car-
ne, su vida por nuestras vidas.
Ya veis, amados hermanos, cuán 
grande y admirable es el amor y 
cómo es inenarrable su perfección. 
Nadie es capaz de practicarlo ade-
cuadamente, si Dios no le otorga 
este don. Oremos, por tanto, e im-
ploremos la misericordia divina, para 
que sepamos practicar sin tacha el 
amor, libres de toda parcialidad hu-
mana. Todas las generaciones an-
teriores, desde Adán hasta nuestros 
días, han pasado; pero los que por 
gracia de Dios han sido perfectos 
en el amor obtienen el lugar desti-
nado a los justos y se manifestarán 

el día de la visita del reino de Cristo. 
Porque está escrito: Anda, pueblo 
mío, entra en los aposentos y cierra 
la puerta por dentro; escóndete un 
breve instante mientras pasa la có-
lera; y me acordaré del día bueno y 
os haré salir de vuestros sepulcros.
Dichosos nosotros, amados her-
manos, si cumplimos los mandatos 
del Seńor en la concordia del amor, 
porque este amor nos obtendrá el 
perdón de los pecados. Está escrito: 
Dichoso el que está absuelto de su 
culpa, a quien le han sepultado su 
pecado; dichoso el hombre a quien 
el Seńor no le apunta el delito y en 
cuyo espíritu no hay falsedad. Esta 
proclamación de felicidad atańe 
a los que, por Jesucristo nuestro 
Seńor, han sido elegidos por Dios, 
al cual sea la gloria por los siglos de 
los siglos. Amén.

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:
R.- Nosotros hemos creído en el amor que Dios nos tiene.Quien permanece 

en el amor permanece en Dios y Dios en él.
V.- Amémonos unos a otros ya que el amor es de Dios.
R.- Quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios en él.

Las orientaciones para la realización de la vigilia son enviadas
mensualmente por el Consejo Nacional
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SECCIÓN DE CÓRDOBA
RETIRO DE CUARESMA

Como es a principio de mes y los boletines quizás algunos no han llegado, 
lo publicamos, también, en este mes para que lo tengáis en cuenta. Será el 
lunes 4 de abril en las Madres Capuchinas a las 5:30 de la tarde.   Necesi-
tamos prepararnos para la  Cuaresma, Semana Santa y Pascua.  Estamos 
en unos tiempos bastantes malos y debemos orar y adorar sin cesar.  Es-
peramos que nos veamos las máximas adoradoras al pie de Jesús Sacra-
mentado, preparándonos para estas fechas claves que se nos presentan.

VIGILIA DE ORACIÓN POR EL SEMINARIO

El viernes día 18, celebraremos la tradicional Vigilia de Oración por el Se-
minario, pidiendo por las vocaciones sacerdotales. Tendrá lugar en la Pa-
rroquia de la Trinidad a las 20’- horas.  La Misa la presidirá el Sr. Obispo y 
asistirán directores y formadores de los Seminarios diocesanos. Contare-
mos con la asistencia de todos nuestros seminaristas. 

Esperamos no sólo la asistencia de todas las adoradoras, sino también que 
demos publicidad e invitemos a cuantas personas conozcamos y tratemos.

CUENTA DE LA SECCIÓN DE CÓRDOBA
Cuenta de Unicaja a la que debéis hacer los ingresos de cuotas y boletines de la 

Sección.
IBAN: ES17- 2103-0802-71-0010001632

Si tenéis que hacer algún ingreso para la Beca del Seminario debéis hacerlo en  la 
cuenta  de Cajasur o BBVA que figura al final.

A N F E

Noticias y Avisos



Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      3.654,00 €
Sección de Almedinilla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      300,00 €
Sección de La Rambla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      200,00 €
Adoradoras de La Rambla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      310,00 €
Sección de Baena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      70,00 €
Sección de Añora  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      350,00 €
Una adoradora honoraria de La Trinidad (Mª.J.B)  . . . . . . . . . .      50,00 €
Una adoradora honoraria de La Trinidad (S.Caballero)  . . . . . .      125,00 €
Sección de Adamuz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      200,00 €
Donativo desconocido . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      50,00 €
Sección de Pozoblanco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      700,00 €
Una adoradora de Pozoblanco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      300,00 €
Sección de Rute  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      200,00 €
Sección de Palma del Río . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      200,00 €
Sección de Benamejí  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      150,00 €
Turno de Santa Rafaela María, en Córdoba . . . . . . . . . . . . . . .      145,00 €
Turno de Santa Isabel de Hungría, en córdoba  . . . . . . . . . . . .      100,00 €

TOTAL    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         7.104,00 €

CUENTA  DIOCESANA 
Para cualquier ingreso podéis hacerlo en las siguientes cuentas:

Cajasur:  ES63-0237 - 6028 – 00 – 9165883839.
BBVA: ES25-0182-2100-62-0201674878

Marzo 2022 -  ANFE    29

PARA EL SEMINARIO

BECA NÚM 28

HORA SANTA EN LA NOCHE
Siguen faltando  87 personas para que el Señor no esté solo durante todo 
el mes en la noche. ¿No hay nadie más que se anime a acompañarlo una 

hora? Haced propaganda en vuestras amistades y familias.
Pueden llamar al 957-11-07-46 y les diremos qué horas están libres para 

hacer una Hora Santa.   ¡Hace falta mucha oración tal como está el mundo!

El día 18 haremos entrega al Sr. Obispo de lo recaudado durante el año para 
la Beca en la Vigilia de Oración por el Seminario.  Lo que aportamos son 
10.000 euros. Esperamos que para esa fecha tengamos el dinero que nos 
propusimos.  Se agradece todo el esfuerzo que pongamos en ello.



TIEMPO ORDINARIO (Solo el día 1)

Liturgia de las Horas – Tomo III  - 4ª Semana del Salterio)

TIEMPO DE CUARESMA
Liturgia de las Horas – Tomo II - 4ª Semana del Salterio

Día 2.- Miércoles de Ceniza.- Ayuno y abstinen-
cia.

Día 6.- Primer domingo de Cuaresma.

Día 13.- Segundo domingo de Cuaresma. 

Día 19.- Sábado.- Solemnidad de San José, esposo de 
la Virgen María.

Día 20.- tercer do-
mingo de Cuaresma. 
Día del Seminario.

Día 25.- Viernes.- Solemnidad de la Anunciación 
del Señor. Jornada Pro-Vida
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EN ESTE MES CELEBRAMOS
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Segundo  viernes

Segundo  viernes

Tercer  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Segundo viernes

Segundo viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer jueves

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo lunes

Primer sábado

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer jueves

Tercer martes

Último martes

Tercer martes

Último jueves

Tercer miércoles

Tercer sábado

Tercer  miércoles

Último  jueves

9’30

9’30

9’00

9’00

9’00

9’00

9’00

10’00

10,00

10,00

9,00

9’30

9’30

10’00 

10,30

10,00

11,00

10,30

10’00

10’00

10’00

10’00

9’00

10,30

10’00

10’00

10’00

10,00

10,00

CORDOBA

• Turno de la Trinidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Turno de la Trinidad (Matrimonios)  . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (Matrimonios) . . .

• Sta. Rafaela María del Sagrado Corazón  . . . . .  

• Sta. Rafaela María (Matrimonios)  . . . . . . . . . . .  

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores .  . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  miércoles

Tercer  viernes

Último  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo martes

Último martes

Primer Jueves

  10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

HORNACHUELOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PUENTE GENIL • Turno de Honorarias adscrito a la 
Sección de Benamejí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS


