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Si deseas pertenecer a la Adoración Nocturna Femenina, puedes
llamar al 957 11 07 46, con mucho gusto te informaremos.

Para  ver nuestras actividades puedes visitar nuestra página web:

Un año más nos ha hecho el Señor el regalo de haberle podido adorar. Es una 
gracia que algún día podremos comprobar cuando ya disfrutemos de Él en el cielo (si 
durante nuestra vida, claro, nos lo hemos sabido ganar), porque mientras estemos 
en esta vida estamos en período de prueba, el puesto definitivo hay que ganárselo 
día a día.  “La plantilla” nos la dará al final de nuestra vida. Hay que perseverar hasta 
el fin. Ser constantes en nuestras vigilias. Aprovechar las oportunidades que Él nos 
brinda y que, a veces, dejamos pasar por nuestras comodidades. 

Leí  una vez en un libro unas palabras que  la Virgen le dijo a una santa porque decía 
que estaba muy cansada de luchar en la misión que tenía, (no me acuerdo a quien 
fue pues leo mucho, pero se me quedan las palabras que es lo importante: ¡Hijas 
mías! ¡No es tiempo de descansar es tiempo de caminar! 

Así que, hermanas adoradoras, hay que caminar y trabajar en la Adoración que es 
la misión que Jesús nos ha encomendado, cuanto más, mejor. Ya tendremos tiempo 
de descansar al final de nuestra vida.

Cómo  mirarían a Jesús, en esa noche bendita de su Nacimiento, María y José. 
¡¡¡Así debemos mirarlo nosotras cuando estemos en nuestras Vigilias!!!  Qué 
expectación. Qué amor en sus miradas.  Así debemos mirarlo nosotras, para que se 
sienta consolado por tantas ingratitudes como recibe.

Os deseo que paséis unas Navidades, junto a los vuestros, llenas de paz y felicidad.  

Y a vosotras adoradoras honorarias, os deseo lo mejor para estos días gozosos para 
todo cristiano. Que el Señor os bendiga siempre.

La presidenta diocesana.
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En los meses siguientes, iremos publi-
cando varios puntos de la Exhortación 
Apostólica del Papa Francisco, sobre 
la llamada a la santidad en el mundo 
actual. Son puntos muy sencillos y bo-
nitos para que los vayamos conociendo 
y  meditando.

11. «Cada uno por su camino», dice 
el Concilio. Entonces, no se trata de 
desalentarse cuando uno contempla 
modelos de santidad que le parecen in-
alcanzables. Hay testimonios que son 
útiles para estimularnos y motivarnos, 
pero no para que tratemos de copiar-
los, porque eso hasta podría alejarnos 
del camino único y diferente que el Se-
ñor tiene para nosotros. Lo que intere-
sa es que cada creyente discierna su 
propio camino y saque a la luz lo mejor 
de sí, aquello tan personal que Dios 
ha puesto en él (cf. 1 Co 12, 7), y no 
que se desgaste intentando imitar algo 
que no ha sido pensado para él. Todos 
estamos llamados a ser testigos, pero 
«existen muchas formas existenciales 
de testimonio». De hecho, cuando el 
gran místico san Juan de la Cruz escri-

bía su Cántico Espiritual, prefería evi-
tar reglas fijas para todos y explicaba 
que sus versos estaban escritos para 
que cada uno los aproveche «según 
su modo». Porque la vida divina se 
comunica «a unos en una manera y a 
otros en otra».

12. Dentro de las formas variadas, 
quiero destacar que el «genio femeni-
no» también se manifiesta en estilos 
femeninos de santidad, indispensa-
bles para reflejar la santidad de Dios 
en este mundo. Precisamente, aun 
en épocas en que las mujeres fueron 
más relegadas, el Espíritu Santo sus-
citó santas cuya fascinación provocó 
nuevos dinamismos espirituales e im-

portantes reformas en la Iglesia. Pode-
mos mencionar a santa Hildegarda de 
Bingen, santa Brígida, santa Catalina 
de Siena, santa Teresa de Ávila o san-
ta Teresa de Lisieux. Pero me interesa 
recordar a tantas mujeres desconoci-
das u olvidadas quienes, cada una a 
su modo, han sostenido y transformado 
familias y comunidades con la potencia 
de su testimonio.

13. Esto debería entusiasmar y alentar 
a cada uno para darlo todo, para crecer 
hacia ese proyecto único e irrepetible 
que Dios ha querido para él desde toda 
la eternidad: «Antes de formarte en el 
vientre, te elegí; antes de que salieras 
del seno materno, te consagré» (Jr 1,5).

14. Para ser santos no es necesario 
ser obispos, sacerdotes, religiosas o 
religiosos. Muchas veces tenemos la 
tentación de pensar que la santidad 
está reservada solo a quienes tienen 
la posibilidad de tomar distancia de las 
ocupaciones ordinarias, para dedicar 
mucho tiempo a la oración. No es así. 
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Todos estamos llamados a ser santos 
viviendo con amor y ofreciendo el pro-
pio testimonio en las ocupaciones de 
cada día, allí donde cada uno se en-
cuentra. ¿Eres consagrada o consa-
grado? Sé santo viviendo con alegría 
tu entrega. ¿Estás casado? Sé santo 
amando y ocupándote de tu marido o 
de tu esposa, como Cristo lo hizo con la 
Iglesia. ¿Eres un trabajador? Sé santo 

cumpliendo con honradez y competen-
cia tu trabajo al servicio de los herma-
nos. ¿Eres padre, abuela o abuelo? Sé 
santo enseñando con paciencia a los 
niños a seguir a Jesús. ¿Tienes auto-
ridad? Sé santo luchando por el bien 
común y renunciando a tus intereses 
personales.

 

Vigilad y orad con asiduidad. Con-
servad la paz del corazón y cuidado 
mutuo, porque somos de tierra y es 
fuerte nuestro enemigo.

Resistid con ánimo las tentaciones. 
Ocupad bien el tiempo. Leed cosas 
útiles para el alma. Ajustaros los cín-
gulos de la castidad, el escudo de la 
fe y los vestidos de la justicia y la mi-
sericordia.

Vivid recogidos en Dios. Hablad  
poco, no andéis en conversaciones 
inútiles. Vivid en coherencia de ver-
dad. Sufrir con mansedumbre. Per-
donad siempre. Alabad lo bueno. 
Aconsejar lo mejor.

Aborreced la avaricia. Despojaos. 
Amad la pobreza. Comer solo lo ne-
cesario. Morir antes que pecar. Des-
pojaos de lo mundano. Pensad en 
la muerte. Tener bien ajustadas las 
cuentas. Guardaos de las ocasiones 
y malas compañías. Ejercitaros con 

ardor en la Caridad. Amad mucho al prójimo. y con eso Dios os ayudará a llegar a 
la perfección y vivir la felicidad prometida en las bienaventuranzas.

Beato Cristobal de Santa Catalina
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Realmente las posibilidades del Misal ro-
mano se desconocen o tal vez la rutina, o 
la costumbre, hacen que se haga todo de 
una determinada manera siempre igual... 
y cuando se emplea otra posibilidad de 
las rúbricas, se genera desconcierto por-
que nunca antes lo habían visto; tampo-
co nadie se lo había explicado.

I 
Y con esto llegamos así al rito de la pre-
sentación de los dones en la Misa, el lla-
mado normalmente “ofertorio”. Si no hay 
canto, está la posibilidad, muy aconseja-
ble a mi entender, de que el sacerdote re-
cite en silencio la oración sobre la patena 
y el cáliz al depositarlas en el altar, sin 
que sea ni mucho menos obligatorio de-
cir en voz alta “Bendito seas, Señor, Dios 
del universo...” Es un momento de repo-
so interior para todos, de silencio que se 
podría calificar de “oferente”.

Como muy pocas veces se ve realizar 
este sencillo rito en silencio, algunos fie-
les se sorprenden cuando lo ven hacer 
así, e incluso dicen que al no escuchar 

las oraciones pronunciadas por el sa-
cerdote “participan menos”, como si 
acaso participar fuera estar intervinien-
do o respondiendo a cada momento. 
Es también modo de participar unirse 
en el silencio a la acción litúrgica, y es 
también participar que el silencio se 
convierta en oración personal, en bre-
ve meditación, en súplica interior. Todo 
sabiamente combinado, como sabe 
hacer la liturgia: no todo es silencio, 
como tampoco todo es cantar, ni todo 
es intervenir, ni todo es responder... 
sino que la participación es la armóni-
ca distribución de todos esos momen-
tos y acciones.

La preparación de las ofrendas en el 
altar es un rito sencillo que corres-
ponde a aquel momento en que Je-
sús “tomó pan”, para prepararlo todo 
a la gran plegaria eucarística, la gran 

oración que realmente es “Ofertorio” de 
Cristo -y su Iglesia- al Padre, plegaria de 
acción de gracias y consagración. Pero 
los momentos previos no han de ser es-
pecialmente sobrecargados. La Plegaria 
eucarística correspondería al momento 
en que Jesús “dio gracias”... Y cuando 
Jesús “lo partió”, la Iglesia fracciona el 
Pan consagrado con el canto del Corde-
ro de Dios; finalmente cuando Jesús “lo 
dio a sus discípulos”, la Iglesia distribu-
ye santamente la comunión. Esto mismo 
enseña el Misal:

“Cristo, pues, tomó el pan y el cáliz, dio 
gracias, partió el pan, y los dio a sus dis-
cípulos, diciendo: Tomad, comed, bebed; 
esto es mi Cuerpo; éste es el cáliz de mi 
Sangre. Haced esto en conmemoración 
mía.”  Por eso, la Iglesia ha ordenado 
toda la celebración de la Liturgia Euca-
rística con estas partes que responden a 
las palabras y a las acciones de Cristo, 
a saber:

En la preparación de los dones se llevan 
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al altar el pan y el vino con agua, es decir, 
los mismos elementos que Cristo tomó 
en sus manos.

En la Plegaria Eucarística se dan gracias 
a Dios por toda la obra de la salvación y 
las ofrendas se convierten en el Cuerpo 
y en la Sangre de Cristo.

Por la fracción del pan y por la Comu-
nión, los fieles, aunque sean muchos, 
reciben de un único pan el Cuerpo, y de 
un único cáliz la Sangre del Señor, del 
mismo modo como los Apóstoles lo re-
cibieron de las manos del mismo Cristo” 
(IGMR 72).

Continuemos, como siempre hay que ha-
cer para evitar opiniones de unos u otros, 
con la Introducción General del Misal Ro-
mano y hallaremos la explicación de estos 
ritos de la preparación de las ofrendas.

“73. En primer lugar se prepara el altar, 
o mesa del Señor, que es el centro de 
toda la Liturgia Eucarística, y en él se 
colocan el corporal, el purificador, el mi-
sal y el cáliz, cuando éste no se prepara 
en la credencia. En seguida se traen las 
ofrendas: el pan y el vino, que es lauda-
ble que sean presentados por los fieles. 
Cuando las ofrendas son traídas por los 

fieles, el sacerdote o el diácono las re-
ciben en un lugar apropiado y son ellos 
quienes las llevan al altar. Aunque los fie-
les ya no traigan, de los suyos, el pan y el 
vino destinados para la liturgia, como se 
hacía antiguamente, sin embargo el rito 
de presentarlos conserva su fuerza y su 
significado espiritual.

También pueden recibirse dinero u otros 
dones para los pobres o para la iglesia, 
traídos por los fieles o recolectados en la 
iglesia, los cuales se colocarán en el sitio 
apropiado, fuera de la mesa eucarística.

74. Acompaña a esta procesión en la que 
se llevan los dones, el canto del ofertorio 
(cfr. n.37 b), que se prolonga por lo me-
nos hasta cuando los dones hayan sido 
depositados sobre el altar. Las normas 
sobre el modo de cantarlo son las mis-
mas que para canto de entrada (cfr. n. 
48). El canto se puede asociar siempre al 
rito para el ofertorio, aún sin la procesión 
con los dones.

75. El sacerdote coloca sobre el altar el 
pan y el vino acompañándolos con las 
fórmulas establecidas...”

Javier Sánchez Martínez, Pbro.
Parroquia de Sta. Teresa (Córdoba)

La impaciencia hace difícil la convivencia y también vuelve ineficaz la po-
sible ayuda y la corrección. Recomendaba San Juan Crisóstomo: «Sigue 
sacando las mismas exhortaciones, y nunca con pereza; actúa siempre 
con amabilidad y gracia. ¿No ves con qué cuidado los pintores unas ve-
ces borran sus trazos, otras los retocan, cuando tratan de reproducir un 
bello rostro? No te dejes ganar por los pintores. Porque si tanto cuidado 
ponen ellos en la pintura de una imagen corporal, con mayor razón noso-
tros, que tratamos de formar la imagen de un alma, no dejaremos piedra 
por mover a fin de sacarla perfecta».
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Son signos sagrados instituidos por la 
Iglesia, por medio de los cuales se reci-
ben efectos espirituales.

Los sacramentales son signos sagra-
dos, muchas veces con materia y for-
ma, por medio de los cuales se reciben 
efectos espirituales y que son actos pú-
blicos de culto y santificación. Pueden 
ser “cosas” o “acciones”, por la interce-
sión de la Iglesia (Cfr. CIC. no.1166).

Ellos fueron instituidos por la Iglesia, a 
diferencia de los sacramentos, que fue-
ron instituidos por Cristo. Tienen ciertas 
semejanzas con los sacramentos. Son 
signos de la oración de la Iglesia y nos 
disponen para recibir la gracia.

Ejemplos de símbolos materiales 
sacramentales y que actúan ex opere 
operantis (obran en razón de la Iglesia):

El agua bendita, la más impor-
tante

Objetos religiosos benditos (cru-
ces, medallas, rosarios, escapu-
larios, etc.)

Ejemplos de “acciones” sa-
cramentales:
La bendición, la más importan-
te, porque se implora la protec-

ción de Dios.

La señal de la Cruz

Cuando utilizamos o recibimos los sa-
cramentales, lo que estamos haciendo 
es acogernos a la misericordia de Dios 
y poniéndonos bajo su protección. De-
bemos de tratarlos con mucho respeto 
y estar conscientes de lo que significan.

Santa Teresa de Ávila, doctora de la 
Iglesia, tenía una fe profunda en el po-
der del agua bendita. Ella personalmen-
te la usaba para expulsar al demonio y 
repeler las tentaciones. Decía: “Sé por 
propia experiencia que no hay nada me-
jor que el agua bendita para expulsar al 
demonio de nuestro lado”.

Padre Lucas Prados
Fuente: Catholic.net  

En una duda que yo tenía. “Si no creyeras, no me dirías esas palabritas. Al 
decírmelas puedes saber que me amas. Yo Soy bueno para con quienes me 
tienen confianza y Soy más bueno aún para los que confian más. Pero a los 
que se pierden totalmente en la confianza, Yo los tomo integralmente.“
¿No crees que si ciertas almas del Purgatorio hubieran usado los Sacra-
mentales, el Agua Bendita y otros, estarían ya ahora en el Cielo? Emplea 
esos medios que Yo instituí para vosotros.
 (El y yo)
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El mejor modo de disponer nuestra 
alma al Señor que llega es preparar 
muy bien la Confesión. La necesidad 
de este sacramento, fuente de gracia y 
de misericordia a lo largo de toda nues-
tra vida, se pone especialmente de 
manifiesto en este tiempo en el que la 
liturgia de la Iglesia nos impulsa y nos 
anima a esperar la Navidad.

La Confesión es también el sacramen-
to, junto a la Sagrada Eucaristía, que 
nos dispone para el encuentro definitivo 
con Cristo al fin de nuestra existencia. 
Toda nuestra vida es un continuado ad-
viento, una espera del instante último 
para el que no dejamos de preparar-
nos día tras día. Cada Confesión bien 
hecha es un impulso que recibimos del 
Señor para seguir adelante, sin desáni-
mos, sin tristezas, libres de nuestras 
miserias. Y Cristo nos dice de nuevo: 
Ten confianza, tus pecados te son per-
donados, hijo mío, vuelve a empezar... 
... Es Él mismo quien nos perdona des-
pués de la humilde manifestación de 
nuestras culpas. Confesamos nuestros 

pecados «a Dios mismo, aunque 
en el confesonario los escuche el 
hombre-sacerdote. Y es de tanta 
importancia para la Iglesia, que 
«los sacerdotes pueden verse obli-
gados a posponer o incluso dejar 
otras actividades por falta de tiem-
po, pero nunca el confesonario»

La Confesión, además de ser com-
pleta en lo que se refiere a los pe-
cados graves, ha de ser sobrena-
tural: conscientes de que vamos 
a pedir perdón al mismo Señor, a 
quien hemos ofendido, pues todo 
pecado, también aquellos que se 
refieren a nuestros hermanos, son 
ofensa directa a Dios.

Después del pecado mortal, la ma-
yor desgracia para el alma es el pe-

cado venial, pues nos priva de muchas 
gracias actuales. Cada pequeña infide-
lidad es un gran tesoro perdido: dismi-
nuye el fervor de la caridad, aumenta 
las dificultades para la práctica de las 
virtudes, que cada vez se presentan 
como más difíciles; y predispone al pe-
cado mortal, que llegará si no se reac-
ciona con prontitud.

La Comunión y la Confesión frecuentes 
son la mejor ayuda en la lucha para evi-
tar los pecados veniales. Amar la Con-
fesión frecuente es síntoma de finura 
de alma, de amor a Dios; su desprecio 
o indiferencia sugiere falta de delicade-
za interior y, frecuentemente, verdade-
ro endurecimiento para lo sobrenatural. 
Se hacen y se dicen las cosas de muy 
diferente manera cuando hemos recibi-
do a su tiempo la gracia de este sacra-
mento.

P. Fco. Fernández Carvajal
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El padre João Baptista Reus, brasilero 
con fama de Santidad veía durante la 
misa las almas del Purgatorio invitadas 
por la Virgen María a los pies del altar, 
entre el celebrante y los fieles. Cuen-
ta el Padre Reus que él veía las almas 
del Purgatorio en verdadera fiesta y con 
gran esperanza de liberación.

Después de la Consagración, sucede la 
liberación del Purgatorio de las almas 
que ya alcanzaron la purificación. Nues-
tra Señora extiende la mano a cada una 
de ellas y dice: “Mi hija, puedes subir”.

Beata Ana Catalina Emmerick tam-
bién tuvo visiones de lo que pasa en 
la misa: “Vi cuan admirables bendicio-
nes nos vienen de oír la santa Misa y 
que con ellas son impulsadas todas las 
buenas obras y promovidos todos los 
bienes y que muchas veces el oírla una 

sola persona de una casa basta para 
que las bendiciones del cielo descien-
dan aquel día sobre toda la familia.”

“Entonces he visto la representación 
del Viernes Santo y que el Señor se 
ofrece en el altar del sacerdote cele-
brante como se ofreció en la cruz y he 
visto de un modo vivo, al pie de la cruz 
a María y al discípulo Juan…”

La vidente revela que los patriarcas ce-
lebraban sacrificios ante un altar donde 
colocaban huesos de Adán y de otros 
justos del Antiguo Testamento. Los 
apóstoles continuaron la tradición que 
la Iglesia mantiene al realizar la Misa 
sobre el ara que encierra huesos de 
santos y mártires.

Santa Hildegarda Von Bingen mística 
del siglo XIII tuvo también visiones de 
la Santa misa:
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“Y después de esto vi que, mientras el 
Hijo de Dios pendía en la cruz (…) vi 
como un altar (…) Entonces, al acercar-
se al altar un sacerdote revestido con 
los ornamentos sagrados para celebrar 
los divinos misterios, vi que súbitamen-
te una luz grande y clara que venía del 
cielo acompañada de la reverencia de 
los ángeles envolvió con su fulgor todo 
el altar, y permaneció allí hasta que el 
sacerdote se retiró del altar, después 
de la finalización del misterio. Pero 
también allí, una vez leído el Evange-
lio de la paz y depositada sobre el altar 
la ofrenda que debía ser consagrada, 
cuando el sacerdote hubo entonado la 
alabanza de Dios todopoderoso –que 
es el ‘Santo, Santo, Santo, Señor Dios 
de los ejércitos’– para comenzar así la 
celebración de los misterios, repenti-
namente un relámpago de fuego de in-
conmensurable claridad descendió del 
cielo abierto sobre la ofrenda misma, 
y la inundó toda con su luz, tal como 
el sol ilumina aquello que traspasa con 
sus rayos. Y mientras la iluminaba de 
este modo, la elevó invisiblemente ha-
cia los [lugares] secretos del cielo y 

nuevamente la bajó poniéndola sobre 
el altar, como el hombre atrae el aire 
hacia su interior y luego lo arroja fuera 
de sí: así la ofrenda fue transformada 
en verdadera carne y verdadera san-
gre, aunque a la mirada humana apare-
ciera como pan y como vino. Mientras 
yo veía estas cosas, repentinamente 
aparecieron, como en un espejo, las 
imágenes de la Natividad, la Pasión y la 
Sepultura y también de la Resurrección 
y la Ascensión de nuestro Salvador, 
el Unigénito de Dios, tal como habían 
acontecido cuando el mismo Hijo de 
Dios estaba en el mundo. Pero, mien-
tras el sacerdote entonaba el cántico 
del Cordero Inocente –que es el Cor-
dero de Dios que quita los pecados del 
mundo– y se presentaba para recibir la 
Santa Comunión, el relámpago de fue-
go antes mencionado se retiró hacia los 
cielos; y tan pronto como el cielo se ce-
rró oí una voz que desde el cielo decía: 
‘Comed y bebed el Cuerpo y la Sangre 
de Mi Hijo para borrar la desobediencia 
de Eva, hasta que seáis restaurados en 
la justa herencia’”.

Gloria.Tv 

Quien dirige un barco necesita estar continuamente enrumbándolo hacia 
la dirección a donde se ha propuesto llegar, porque el primer descuido que 
tenga, las olas y el viento echarán el barco hacia otra dirección totalmente 
distinta. Así sucede con nuestras acciones. Necesitamos reavivar y rea-
firmar continuamente la intención de hacerlo todo por Dios y sólo por Él, 
porque el amor propio es tan traicionero, que al menor descuido nos hace 
cambiar de intención, y lo que empezamos haciendo por Dios lo podemos 
fácilmente terminar haciéndolo sólo por darnos gusto a nosotros mismos. 
Y sería una gran pérdida. 

El combate espiritual
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Durante el mes de diciembre 
honremos a la bendita Madre 
de Dios con esta Corona de 
Excelencia:

Padre nuestro…
Dios te salve María…
Bienaventurada eres, Virgen 
María, que llevaste en tu seno 
al Señor y creador del mundo, 
engendraste al que te formó 
permaneciendo siempre Virgen.
V/ Regocíjate, Virgen María
R/ Regocíjate mil veces.
Dios te salve María…

Oh Virgen Santa e Inmaculada, 
no sé con alabanzas honrarte 
dignamente, porque llevaste 
en tu seno al que no pueden     
contener los cielos.
V/ Regocíjate, Virgen María
R/ Regocíjate mil veces.
Dios te salve María…

Muy hermosa eres ¡oh María! No hay en ti mancha alguna.
V/ Regocíjate, Virgen María
R/ Regocíjate mil veces.
Dios te salve María…

Hay más virtudes en ti Virgen María Que estrellas en el cielo.
V/ Regocíjate, Virgen María
R/ Regocíjate mil veces.
Gloria al Padre…

‘’Ella es Madre no solamente mia, sino también tuya. Durante todo el 
día llámala ‘Madre’. “Si te he concedido la alegría es para que la pa-
ses a los otros con el encanto que Yo pondría. No te guardes nada y 
dalo todo en mi Nombre. Ofrécete en tu cuerpo, como Yo me ofrezco 
en la Hostia.”

(Del  libro: El y yo)
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24 de diciembre. Noche Santa
“Hijos predilectos, es la Noche San-
ta. Pasadla Conmigo en la oración, 
en el silencio, en el recogimiento, 
en la espera.
Ha transcurrido ya este día, que he 
pasado con la ayuda preciosa de mi 
Esposo, recorriendo la última etapa 
de un fatigoso camino. Ha sido mi 
día más largo. Pero, al atardecer, 
cuando entramos en la ciudad, que 
debe hospedarnos, todas las puer-
tas se nos cierran. A cada petición 
nuestra, está pronto un nuevo re-
chazo.

Así el helado frío que hacía tanto 
tiempo había aterido mis miem-
bros, comienza a penetrar en mi 
alma, y como dolorosa espada, 
me hiere en lo profundo de toda 
mi vida.
Debo daros al Esperado de las 
gentes, en el mismo momento 
en que nadie le acoge. Va a na-
cer el Amor, y el hielo del egoís-
mo cierra el corazón de todos. 
Sólo la piedad de un pobre nos 
indica una gruta vecina. En la 
oscuridad, en el frío, junto a un 
pesebre, sobre el que hay un 
poco de heno, acontece el divino 
prodigio.
Las estrellas, el canto de los Án-
geles, la luz que llueve del Cie-
lo... pero en torno a la cuna sólo 
hay el calor de dos corazones 
humanos que aman: el corazón 
de mi castísimo Esposo y mi co-
razón virginal de Madre. Pero al 

niño que nace le basta este calor de 
amor. 
Hijos predilectos, en esta Noche 
Santa os quiero a todos Conmigo, 
alrededor de la cuna de mi divino 
Niño. Las puertas de las casas con-
tinúan aún cerradas.
Las naciones se han rebelado con-
tra el Señor que viene, y se confa-
bulan para luchar contra su real do-
minio.
El hielo más grande cubre el cora-
zón de los hombres. ¡Hay tanto frío 
en esta hora en el mundo! El frío del 
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Una tradición con respecto a san-
ta María Magdalena, que quizás no 
conocías y viene justamente de una 
anécdota de la santa, la de los hue-
vos de Pascua.
Se dice que, invitada a un banquete 
por el emperador Tiberio, ésta, soste-
niendo un huevo de gallina, exclamó: 
¡Cristo ha resucitado! 
El emperador se rió y le dijo que eso 
era tan probable como que el huevo 
se volviera rojo.

Antes de que acabara de hablar, el huevo se había vuelto rojo. Desde entonces 
los cristianos ortodoxos, en el periodo pascual, pintan los huevos de colores, 
una tradición que se ha hecho mundialmente popular hasta nuestros días.

Aleteia

odio, de la violencia, del egoísmo 
desenfrenado. El hielo de la falta de 
amor que mata.
Pero en esta Noche Santa, en tor-
no a la cuna, con mi Corazón y con 
el de mi esposo José, quiero tener 
también todos vuestros pequeños 
corazones. Juntos amemos, ore-
mos, reparemos y calentemos con 
nuestro amor a Jesús Niño, que 

vuelve a nacer para vosotros. Vues-
tros amantes corazones son para Él 
el único gran consuelo.
A través de vosotros, formados en 
el Corazón Inmaculado de la Ma-
dre, este pequeño Niño quiere que 
todo el mundo se abra al amor.

Mensaje de la Virgen al Padre Gobbi  
del Movimiento Sacerdotal Mariano. 

El Consejo Diocesano desea felicitar en estas Navidades, a todos los Con-
siliarios y Capellanes de las Secciones y Turnos de Anfe. Que el Señor 
les premie la labor que hagan en cada turno para mejorar la adoración al 
Santísimo Sacramento.
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Desde hace varios años, en el mundo 
se ha instalado la idea de reemplazar al 
verdadero autor de la vida, Jesús, por un 
personaje inexistente, una verdadera fic-
ción, Papa Noel o Santa Claus, un señor 
vestido de rojo, y barba blanca, que anda 
en un trineo con venados que vuelan y 
que además recorre el mundo dejando 
regalos a niños y mayores.
¿Que nos está pasando?... ¿Por qué 
caímos en la trampa de aquellos que de-
sean sacarnos el concepto de Dios, en 
la fecha más importante para los cristia-
nos?... ¿Por qué una fiesta cristiana, se 
ha convertido en algo tan pagano?
¿Dónde están los líderes religiosos del 
mundo, que presuntamente nos repre-
sentan, para aclarar que esto no es la 
Verdadera Navidad, sino una fiesta pa-
gana, una fiesta donde el gran beneficia-
do es el comercio?
Nunca he visto en un cumpleaños, donde 

el agasajado no esté 
presente y además 
que venga un veci-
no a traer regalos 
para los invitados. 
Sería una tontería y 
una broma de mal 
gusto. Bueno, esto 
es lo que pasa en 
el mundo cristiano. 
Lamentablemente 
somos muy pocos 
los que le damos un 

verdadero sentido a la Navidad.
Ten presente que hace más de 2.000 
años Dios se hizo hombre, en la perso-
na de Jesús, su propósito fue el de es-
tar entre nosotros durante 33 años, para 
dejarnos un ejemplo de vida, morir en la 
cruz y resucitar, para dejarnos el regalo 
mas valioso, su Espíritu Santo, para que 
cada uno de nosotros podamos recibir 
esa maravillosa ofrenda de amor. Re-
cuerda que su mayor deseo es morar en 
tu corazón.
Cuando suenen las campanas de la No-
che Buena, levanta la copa y dile a Jesús 
¡¡Feliz cumple!!, aunque no le veas, es-
tará junto a ti, esperando que tengas un 
encuentro personal con El.
Recuerda, Jesús vive… cumple años y 
además puede transformar tu vida.
¡¡Feliz Navidad!!

Reflexiones para el alma 

En el Pesebre aparezco semejante a vosotros, para que vosotros lleguéis 
a ser semejantes a Mí. ¡Esfuérzate! Que esa semejanza ocupe sin cesar tu 
pensamiento.  
 (El y yo)
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El 8 de diciembre de 1854 el Papa Pío 
IX promulga el dogma de la Inmaculada 
Concepción de María. El 25 de marzo 
de 1858 en la fiesta de la Encarnación 
del Verbo, la Santísima Virgen se apa-
rece en Lourdes a Santa Bernadette y 
confirma el dogma diciendo: “Soy la In-
maculada Concepción”.  Pero ya treinta 
años antes, otro hecho sobrenatural y 
sorprendente, confirmó la Inmacula-
da Concepción de la Virgen Madre de 
Dios. Y quien la confesó fue alguien que 
jamás esperaríamos que lo hiciese.  Un 
episodio que relata el padre Gabriele 
Amorth, religioso paulista (exorcista de 
la diócesis de Roma fallecido el  16 de 
septiembre de 2016), que fue durante 
años el responsable en el Vaticano de 
emprender la batalla, cuerpo a cuerpo, 
con el diablo.

Era el año 1823. El diablo había po-
seído a un joven analfabeto de apenas 
12 años de edad, residente en la actual 
provincia italiana de Avellino, en la re-
gión de la Campania, en el sur del país. 

Estaban en la ciudad dos religiosos 
dominicos, el padre Gassiti y el padre 
Pignataro, ambos autorizados por el 
obispo a realizar exorcismos. Los sa-
cerdotes hicieron una serie de pregun-
tas al diablo que poseía al muchacho, 
entre ellas, una sobre la Inmaculada 
Concepción.

El diablo confesó que la Virgen de Naza-
ret jamás había estado bajo su poder: ni 
siquiera desde el primer instante de su 
vida, pues ella ya fue concebida “llena 
de gracia” y toda de Dios. Aunque sea 
el “padre de la mentira”, el diablo puede 
ser obligado en el exorcismo a decir la 
verdad, incluso en materia de fe. Fue 
así que los dos sacerdotes exorcistas 
le obligaron a reverenciar a la Virgen y 
a alabar su Concepción Inmaculada en 
forma de versos.

Humillado, el diablo se vio forzado en 
nombre de Cristo a cantar la gloria de 
María, y lo hizo mediante un soneto en 
italiano, ¡perfecto en construcción y en 
teología! : Es el siguiente:

Soy verdadera madre de un Dios que es Hijo,// Y soy su hija, aún al ser su madre;
El desde la eternidad existe y es mi Hijo,  //  y  yo nací en el tiempo y soy su madre.
Él es mi Creador y es mi Hijo,  //  Y yo soy su criatura y su madre;
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Fue divino prodigio ser mi Hijo  //  Un Dios eterno y tenerme a mí por madre.
El ser de la madre es casi el ser del Hijo,  //  Visto que el Hijo dio el ser a la madre
Y fue la madre la que dio el ser al Hijo;  //  Si, pues, del Hijo tuvo el ser la madre,
O hay que decir que está manchado el Hijo  // O hay que decir Inmaculada a la 
madre.

Religión en Libertad

¿Qué habría pasado si los pastores de 
Belén no hubieran hecho caso al anun-
cio de los Ángeles, y por no dejar las 
ovejas solas, se hubieran quedado con 
ellas sin ir a visitar y a adorar al Niño 
Dios? Nos parece una locura el sólo 
pensarlo, pero a veces somos también 
nosotros quienes, por intereses bas-
tardos, no escuchamos el anuncio de 
los Ángeles que nos llaman a adorar a 
Dios, a salir del pecado en que vivimos 
y correr hacia Jesús.

Cada uno de nosotros sabrá dónde 
está su punto débil, y es bueno que en 
esta Navidad oigamos lo que Dios nos 
quiere decir por medio de sus ángeles.

¿Qué tenemos que dejar para ir al en-
cuentro del Señor? Quizás sea ahora el 
momento justo para abandonar de una 
vez y para siempre esa vida de peca-
do que llevamos, esa vida mediocre y 
tibia, que a veces vamos como arras-
trando, para lanzarnos a la conquista 
del Bien, y “dejar todo” para seguir al 
Señor.  O quizás para alguno, el llama-
do de los ángeles será un reclamo para 
superar rencores y divisiones. O tal vez 

es el momento en que se nos llama a 
cambiar radicalmente de vida, hacien-
do una sincera y completa confesión 
sacramental. 

Sea cual sea el llamado que nos hagan 
los ángeles esta Nochebuena, no deje-
mos de escucharlos, porque entre sus 
numerosas voces que nos anunciarán 
el Nacimiento del Salvador, estará tam-
bién la voz de aquel ángel que Dios ha 
puesto a nuestro lado: nuestro Ángel 
Custodio, y a él sí, más que a ningún 
otro, debemos prestarle oídos y seguir 
sus consejos. 

Que esta Navidad no pase como tantas 
otras, sino que sea “La Gran Navidad”, 
es decir, el “Gran Nacimiento”, no sólo 
de Cristo, sino también nuestro naci-
miento a una vida nueva, dejando de 
lado lo que nos ata al pasado, para la-
zarnos con todas las fuerzas hacia el 
futuro, viviendo y aprovechando a más 
no poder el momento presente. 

Dios nos invita.

(Página Stma. Virgen)  
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El pasado día 27 de octubre se celebró 
el retiro-convivencia de la Sierra. Este 
año fue en Hinojosa del Duque situado 
a 94 km. de la capital. 

De diez a diez treinta de la mañana, 
nos fuimos concentrando todas, en el 
convento de los Padres Carmelitas, 
sede de Anfe en Hinojosa.  De las siete 
secciones que hay en la Sierra asis-
tieron: El Viso, Hinojosa del Duque, 
Pozoblanco, Villanueva del Duque, 
Añora, Dos Torres y la sección de Cór-
doba, con un total de 80 adoradoras.

Comenzó el día de retiro con el salu-
do de la presidenta diocesana y de la 
sección. Acto seguido el Consiliario 
diocesano, don Tomás Pajuelo Rome-
ro, inició la meditación del día, recor-
dándonos el valor que tiene el estar 

juntos. El Señor dijo que donde dos o 
más están reunidos en su nombre, ahí 
está Él. Que debemos aprovechar es-
tos días de retiro y no estar dispersas.  
Fue una bonita meditación como todas 
las que suele dar. Después de la medi-
tación tuvimos oración y confesiones.

A las 12,30 comenzó la Santa Misa. 
Terminada ésta, nos desplazamos 
hasta el restaurante “La Peña” donde 
almorzamos. Terminado el almuerzo 
las adoradoras de Hinojosa pusieron 
unos dulces típicos de la tierra buení-
simos.

A las cuatro nos fuimos otras vez al con-
vento donde a través de diapositivas, 
la presidenta diocesana, dio una clase 
práctica sobre un resumen de lo forma-
ción dada en las jornadas nacionales.
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A continuación se expuso el Santísimo 
Sacramento, se rezaron Vísperas y se 
rezó el Santo Rosario. Concluida la 
oración de la tarde El Señor nos bendi-
jo desde la Custodia. Cada una fuimos 
despidiéndonos y encaminándonos a 
nuestros respectivos autocares.

Hemos pasado un día inolvidable. 
Muchas gracias a las adoradoras de 
Hinojosa que se han esmerado en 
prepararlo todo para que estuviera a 
punto y digno del día de retiro. Dios os 
lo pague.

El día 10 de noviembre celebramos el 
retiro de La Campiña en el bonito pue-
blo de Jauja. Cuenta con unos mil ha-
bitantes aproximadamente. Jauja debe 
a los árabes su nombre, que proviene 
de “Xauxa” que significa pasadizo o 
portillo, ya que su ubicación era el pun-
to utilizado por los árabes para conec-
tar Granada con las llanuras de Écija. 

Asistieron las secciones de Almedini-
lla, Baena, Benamejí, Cabra, Córdoba, 
Jauja, La Carlota, La Rambla, Luce-
na, Luque, Priego de Córdoba, Puen-
te Genil, Rute y Zuheros, con un total 
de 105 adoradoras. También asistió el 
Vicario parroquial de la Sección de La 
Carlota, don David Reyes, que quiso 

pasar el día con nosotras; él ya sabe el 
cariño que le tenemos.

Nos concentramos todas en la preciosa 
parroquia de San José, que fue cons-
truida por orden del Marqués de Co-
mares en 1779. Nos recibió su párroco 
y consiliario de la Sección, don Vicente 
Castander Guzmán, que también lo es 
de Benamejí. Después del saludo de la 
presidenta, don Tomás Pajuelo Rome-
ro, consiliario diocesano, nos dirigió la 
meditación basándose en la parábola 
del administrador astuto. Que nosotros 
tenemos una deuda con el Señor que, 
al final de nuestra vida, tendremos que 
dar cuentas. Que siempre dejamos las 
cosas del Señor para lo último, hace-
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El cariñoso saludo que Me das todas las mañanas o cuando te despier-
tas durante la noche, ¡qué bien Me sabe! Porque tú me lo ofreces sin 
que Yo te lo pida. Es como una cinta que enlaza y aprieta. “Tú no sabes 
el gozo que me causa un acto tuyo de amor. El gozo de no sentirme un 
extraño; ese “indiferente” que Soy Yo para la mayoría de los hombres. 

( El y yo)

mos esto y lo otro y, si me queda tiem-
po, iré a misa o rezaré.

Al finalizar, rato de oración y los tres 
sacerdotes se pusieron a confesar a 
las muchas adoradoras que quisieron 
hacerlo. A las 12,30 celebración de la 
Santa Misa, presidida por don Tomás 
y concelebrada por don Vicente; don 
David se quedó confesando.

El almuerzo fue en el Colegio Público 
Genil. Allí en el salón tenían las adora-
doras de Jauja un montón de mesas 
preparadas para ello. Cada una se lle-
vó su comida, pero ellas habían prepa-
rado comida para los sacerdotes y el 
Consejo diocesano. Para el postre fru-
tas para todas, café, pestiños y bizco-
chos, que… ¡madre mía, qué buenos 
estaban! Qué gran trabajo se dieron, 
pero con qué cariño lo hicieron.

Al terminar la comida, allí mismo se 
preparó todo para dar la clase de for-
mación a través de diapositivas, la mis-
ma que se dio en el retiro de La Sierra, 
sobre un resumen de la formación re-
cibida en las jornadas nacionales del 
pasado mes de agosto. Al final se dio 
tiempo para que, las que quisieran, 

preguntaran las dudas que tuvieran. 
Se aclararon bastantes.

Nos trasladamos después a la iglesia, 
donde don Vicente (don Tomás y don 
David se tuvieron que marchar) expu-
so el Santísimo Sacramento, se rezó 
el Santo Rosario y Vísperas. Conclui-
da la oración de la tarde y dándonos el 
Señor su bendición, nos fuimos despi-
diéndonos y encaminándonos a nues-
tros respectivos autocares.

Hemos pasado un día precioso de 
oración y convivencia. Muchas gra-
cias a las adoradoras de Jauja. Dios 
os pague el trabajo que habéis hecho 
con tanto esmero y cariño. Gracias 
don Vicente por la buena acogida que 
nos dio y dedicarnos todo el día, fue 
una agradable compañía; cuente con 
nuestras oraciones para que el Señor 
lo bendiga y le ayude siempre allí don-
de quiera enviarlo.

En nuestra página web www.anfecor-
doba.com – Galería de fotos, dispo-
néis de las fotografías de los dos reti-
ros.

Loli 
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A veces no caemos en la cuenta de 
muchos detalles que suelen tener im-
portancia y solemos pasar por alto.  Por 
ejemplo: Solemos pedir muchas cosas 
a Dios, pero… ¿nos acostumbramos a 
dar gracias enseguida por ello cuando 
lo hemos conseguido?

El Señor dijo: Cuando dos o más están 
reunidos en mi nombre, ahí estoy Yo. 
¿Nos hemos parado a pensar en el va-
lor que tiene cuando estamos juntas en 
nuestras vigilias, en nuestros retiros o 
en algún evento de Anfe?

Cuando estamos enfermos, enseguida 
vamos al médico para que nos cure. 
¿Vamos al médico del alma igual que 
al del cuerpo?

Nos debe brillar la cara cuando salimos 
de nuestras vigilias, porque salimos go-
zosas de haber tenido el privilegio de 
haber estado con el Señor en la intimi-
dad. Si no salimos gozosas y sí enfada-
das por algo, mal camino llevamos. No 
hemos entendido de a dónde vamos y 
de dónde hemos salido.

El Señor nos manda servir en lo que 
sea pero… a veces solemos decir: es 
que siempre soy yo, que lo haga otra. 
NO. Hemos venido a servir y haremos 
lo posible para que el Señor se sienta 

servido en la Asociación 
de Anfe. Vamos una vez 
al mes a llenarnos del Se-
ñor… ¿Vamos a estar dis-
cutiendo o dispersas?

Siempre hay que ver lo 
que le viene bien a la ma-
yoría, no a mí.

Nuestros turnos están 
FALTOS DE AMOR. A ve-
ces los llenamos de traba-
jo, y eso está muy bien, 

pero el AMOR, hermanas, es lo prin-
cipal; cuando éste se tiene en cuenta 
y se hace por amor, todo va como la 
seda.

Puedo encender una chimenea en 
casa, pero si no me acerco a ella no me 
caliento. Tengo que estar cerca del Se-
ñor para que nos caliente el corazón. Le 
consagramos una noche para Él, para 
reparar las ofensas; pero a veces, repa-
ramos poco. Para todo lo que El Señor 
nos da esa noche, las molestias que po-
damos tener se deben hacer con gusto. 
Nuestro Jesús se merece mucho más 
de lo que le damos.

Debemos ver qué es lo importante y 
qué es lo secundario.

Estamos en un año de Indulgencias 
en el Sagrado Corazón de Jesús. De-
bemos saber aprovecharlo. Acudir a ese 
Corazón bondadoso que no se cansa de 
querernos con mucha paciencia. Si no 
fuera por su paciencia ¡apañados está-
bamos todos! Pero gracias a esa mise-
ricordia y paciencia infinitas, si ponemos 
algo de nuestra parte, Él nos tiene un 
bonito sitio en el cielo junto a Él.

No valoramos nuestro cuidado espiri-
tual. Debemos estar preparados por-
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que no sabemos cuándo nos llamará el 
Señor. Parece que nos vamos a quedar 
aquí de muestra, y que los demás son 
los que se mueren…

Vamos a decirle al Señor: ¿Qué puedo 
hacer por ti, Señor?

De las notas tomadas en la meditación 
del retiro de Hinojosa 

Roma, como ciudad cristiana, está llena de tesoros de gran valor espiritual. Basílicas, 
templos y capillas guardan innumerables reliquias, muchas de las cuales no son muy co-
nocidas. Entre ellas existe una que llama la atención: la reliquia del pie de Santa María 
Magdalena.

Se trata de un fragmento ósea de la gran convertida, que 
está custodiado en un relicario de plata, que se puede vene-
rar en la Basílica menor de San Juan Bautista de los Floren-
tinos - San Giovanni Battista dei Fiorentini, en italiano-, que 
se sitúa al final de la vía Julia, entre la vía del Oro y el lago 
Tiber, cerca del Vaticano.

El pie de la santa, el mismo que pisó primero el sepulcro va-
cío de Cristo, estaba antes en una capilla cercana al puente 
de Sant’ Angelo, hasta que en el año 2012 fue trasladada 
en solemne procesión hasta la Basílica romana, donde se 
le construyó un lugar más digno, para facilitar la veneración 
de los fieles.

Pero, ¿Cómo llegó la reliquia a Roma?

De acuerdo con la tradición griega, tras la muerte de la discípula de Jesús en Éfeso, su 
casa fue primero su tumba y luego su santuario. Pero en el año 886 León VI, entonces 
emperador bizantino, mandó transportar su cuerpo hasta Constantinopla.

Tiempo después el rey de Jerusalén entregó el cuerpo al rey de Francia. La historia indica 
que antes de que los restos mortales llegasen a su destino, al pasar por Roma, se le retiró 
el primer pie que pisó el Santo Sepulcro; mismo lugar en el que Nuestro Señor resucitó.

La reliquia permaneció por mucho tiempo en una capilla que se sitúa en la entrada del 
Puente Sant’Angelo, siendo el último lugar que debían visitar los peregrinos antes de llegar 
a la tumba del Apóstol San Pedro.

Desafortunadamente, con el paso de los años, la reliquia permaneció en el olvido, hasta 
que fue llevada a la Basílica de San Juan Bautista de los Florentinos. En este templo roma-
no construido bajo el título de San Juan Bautista, patron de Florencia, se guardó la reliquia 
en un elegante relicario de plata que elaboró Benvenuto Cellini.

En la Basílica, todos los años, durante la fiesta de la Magdalena, que ocurre el 22 de julio, se 
le rinden especiales tributos a la discípula de Jesús. El lugar también fue incluido dentro del 
itinerario de los peregrinos que viajan por la Vía Francígena hasta Roma.

De la redacción de Gaudium Press, con información de La Luce di Maria.
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Orientaciones para la
realización de la Vigilia

• Tiempo litúrgico: TIEMPO DE ADVIENTO.  Esperando al Señor que viene.
       TIEMPO DE NAVIDAD. Adorando al Señor que está aquí.
• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Del 1 al 7

De 8 al 14

Del 15 al 21

Del 24 al 31

Manual pág. 47 y 215 ss. (*pag, 
29 y 193 ss.)

Domingo III

Domingo I

Domingo II

1ª semana de Adviento

Domingo IV

Manual pág. 319 (*pag.257)Usaremos el esquema de Navidad

2ª semana de Adviento

3ª semana de Adviento

4ª semana de Adviento

Manual pág. 87 y 215 ss. (*pag, 
69 y 193 ss.)

Manual pág. 131 y 215 ss. (*pag, 
111 y 193 ss.)

Manual pág. 171 y 215 ss. (*pag, 
151 y 193 ss.)

Días 22 y 23

“La Palabra se hizo carne”  

¡¡GLORIA A DIOS EN EL CIELO!!
¡¡PAZ EN LA TIERRA!!
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Si algo tenemos claro es que he-
mos sido constituidos “luz del 
mundo, sal de la tierra” (cfr. Mt 5, 

14). Nuestra vida no debe ser insípida, 
sosa, sin contenido. Debemos mostrar 
con nuestra fe y con nuestras obras la 
presencia del Reino de Dios en medio 
de nuestra historia, de nuestras calles, 
en nuestro mundo: “Cristo puede ser 
testimoniado por quienes han hecho 
una experiencia personal de Él, en la 
oración y en la Iglesia, a través de un 
camino que tiene su fundamento en el 
Bautismo, su alimento en la Eucaristía, 
su sello en la Confirmación, su constan-
te conversión en la Penitencia. Gracias 
a este camino, siempre guiado por la 
Palabra de Dios, todo cristiano puede 
transformarse en testigo de Jesús resu-
citado” (Papa Francisco).

Pero no se trata de aportar nuestras 
ideas personales para mejorar la socie-
dad o la economía, para hacer más fra-
ternas las relaciones sociales o menos 

injustas las desigualdades sociales. La 
participación en la vida de Dios nos im-
pulsa a hablar “en nombre de”. Inserto 
en nuestro ser cristiano está el caris-
ma de la profecía. Somos enviadas a 
nuestro mundo para hablar en nombre 
de Dios. Nos reconocemos torpes y dé-
biles, sencillas… ¡poco podemos hacer 
nosotras! Pero nos fiamos por el signi-
ficado de lo que queremos anunciar: a 
Dios mismo. 

De este modo, a lo largo de este cur-
so, iremos juntas profundizando en 
diferentes aspectos del Profetismo en 
Israel y en la primitiva Iglesia, que nos 
ayudarán a despertar y avivar en noso-
tras esta realidad en la que hemos sido 
constituidas desde nuestro propio bau-
tismo: como sacerdotes, profetas y re-
yes. ¡Dios está continuamente buscán-
donos! Misteriosamente tiene sed de 
nuestro amor… y por eso su búsqueda 
reviste formas humanas, para que po-
damos llegar realmente a encontrarle: 
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“Por medio de hombres y al modo hu-
mano Dios nos habla, porque hablando 
así nos busca”. (San Agustín).

El punto de partida es nuestra radical 
pobreza. “Se siente una paz tan gran-
de al saberse absolutamente pobre”, 
clamaba Santa Teresa de Lisieux. Es el 
sentimiento capaz de hacerte entender 
lo absolutamente necesitado que estás 
de ayuda y ánimos. El soberbio se cree 
capaz de todo, el humilde sabe que 
solo no puede con nada. Por eso Dios 
desprecia a los soberbios y enaltece 
a los humildes, como cantamos cada 
tarde en el Magnificat. Las palabras de 
Dios encienden el corazón, movilizan la 
caridad, posibilitan la esperanza. Nues-
tras palabras se quedan, tantas veces, 
vacías; son palabras que se han usa-
do para criticar, enfrentar, dividir, ene-
mistar… En cambio las palabras que 
salen de la boca de Dios mueven a la 
conversión, a la entrega, al sentimien-
to sincero del seguimiento a Cristo; sus 
palabras convocan, construyen y man-
tienen la Iglesia. Las nuestras, en cam-
bio, cuántas veces han servido para 
dividir. “Adonde yo te envíe, irás; lo que 
yo te mande, lo dirás” (Jr 1, 7).

Al igual que los profetas, nos sentimos 
pequeñas y débiles. ¿Cómo vamos a 
saber afrontar esta situación de relati-
vismo religioso y moral? ¿Cómo vamos 
a poder convertir a Dios el corazón de 
alguien? ¿Cómo vamos a ser capaces 
de hacernos entender en un mundo 
que tiene unas claves tan distintas a las 
nuestras? La misión nos supera, infun-
de temor, nos sentimos incapaces. No 
sólo conocemos sino que reconocemos 
nuestra limitación. Pero nos sentimos 

enviadas, impulsadas, animadas del 
mismo Dios. Más aún, notamos cómo 
el Señor nos va cambiando por dentro 
para poder ser realmente un buen ins-
trumento en sus manos. “Yo decía: No 
volveré a recordarlo, ni hablaré más en  
su Nombre. Pero había en mi corazón 
algo así como fuego ardiente, prendido 
en mis huesos, y aunque yo trabajaba 
por ahogarlo, no podía.” (Jr 20, 9).

Sus palabras son las nuestras, su Espí-
ritu vive dentro de nosotras, su fuego es 
pasión en nuestra existencia. Pero este 
camino requiere cada día de la conver-
sión: ¡Hemos sido llamadas, enviadas! 
Esta realidad nos exige avanzar en 
este camino de amistad profunda y sin-
cera con el mismo Dios al que procla-
mamos con nuestras vidas. En el diá-
logo entre Dios y Moisés se vislumbra 
esta especial relación: “Yahvé hablaba 
con Moisés cara a cara, como habla un 
hombre con su amigo” (Ex 33, 11). En 
razón de esa intimidad Dios le revela su 
voluntad, su palabra.

Pero hay que ser realistas. La misión 
puede llevar al cansancio, a la tenta-
ción de abandono. Enseguida compro-
bamos si hay o no frutos, queremos 
ver resultados. Si las cosas no salen 
como planeábamos tendemos a bus-
car culpables ¿Dios, que me ha en-
viado? ¿Los demás, que no me han 
escuchado? La tentación del fracaso 
está presente. Además se suma que 
no siempre nos querrán escuchar, mu-
chos preferirán permanecer sordos a la 
llamada, no convertirse de su actitud: 
“No profeticéis sinceramente; decidnos 
cosas halagüeñas, profetizad ilusiones” 
(Is. 30, 10). De ahí la necesidad de per-
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manecer fieles a nuestra misión, con la 
ayuda de los sacramentos, de nuestras 
hermanas, de la fuerza del Espíritu.

Toda profecía es anuncio de un ma-
ñana esperanzador, es un camino que 
tiene meta. ¿Dónde descubrirlo? Sin 
duda, en la Iglesia. Es la profecía he-
cha realidad: una comunidad basada 
en la caridad más profunda, convocada 
por la Resurrección, que celebra la fe 
en el Dios Padre, Hijo y Espíritu San-
to. Sus frutos son el amor fraterno, la 
entrega, la disponibilidad. Su pasión es 
anunciar y proclamar el Reino de Dios, 
cuyas claves son las bienaventuranzas. 
Es algo que anunciamos y vivimos pero 
que nos supera. Es un don que respon-
de totalmente a nuestras necesidades vi-
tales, el agua que sacia nuestra sed más 
profunda y salta hasta la vida eterna. 

Tenemos que ser profetas. Nos lo exi-
gen nuestro bautismo y compromiso 
eclesial. Un mundo que cada día nece-
sita más de Dios necesita testigos de 
ese amor que tanto se añora ¡No po-
demos permanecer al margen! Nuestra 
vocación de profetas no hará más que 
ser una fiel respuesta al mismo querer 
divino: “Como bajan la lluvia y la nieve 
del cielo y no vuelven allá sino después 
de empapar la tierra, de fecundarla y 
hacerla germinar, para que de semilla 
al sembrador y pan al que come, así 
será mi palabra, que sale de mi boca: 
no volverá a mi vacía, sino que hará mi 
voluntad y cumplirá mi encargo” 

En el Tema de reflexión de este mes hemos leído: Toda 
profecía es anuncio de un mañana esperanzador, es un 
camino que tiene meta.

Este mes de diciembre es todo él un camino, un camino 
de esperanza: Preparando la llegada -Adviento- y cele-
brando la -Navidad-.

En la primera lectura, Isaías, el Profeta que nos ha acom-
pañado  todo el camino, nos hace vislumbrar la meta y nos invita a entonar un 
canto de alabanza.

En la segunda lectura, el Papa Francisco rememora lo que ya no es futuro, sino 
realidad histórica y nos compromete a orar y actuar como depositarios hoy de 
esa Palabra que se hizo uno con nosotros para que entre todos, cada uno desde 
nuestra pequeñez, vayamos forjando un mundo de Paz y de amor.

Para la oración litúrgica
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1ª Lectura: Is 11, 1-2.10; 12, 1-6

Brotará un retoño del tronco de Jesé y retoñará de sus raíces un vástago. 
Sobre Él reposará el espíritu del Señor: espíritu de sabiduría y de inteli-
gencia, espíritu de consejo y de fortaleza, espíritu de entendimiento y de 
temor del Señor.
No habrá ya más daño ni destrucción en todo mi Monte Santo, porque 
estará llena la tierra del conocimiento del Señor, como llenan las aguas el 
mar.
En aquel día, el renuevo de la raíz de Jesé se alzará como estandarte para 
los pueblos, y le buscarán las gentes, y será gloriosa su morada.
Y aquel día dirás: Yo te alabo, Yahvé, porque te irritaste contra mí, pero se 
aplacó tu cólera, y me has consolado. 
Éste es el Dios de mi salvación, en él confío y nada temo, porque mi fuerza 
y mi canto es Yahvé. Él ha sido para mí la salud. Sacaréis con alegría el 
agua de las fuentes de la salud, y diréis aquel día:
Alabad a Yahvé, cantad a su nombre, pregonad sus obras en medio de los 
pueblos, proclamad que su nombre es sublime. 
Cantad a Yahvé que hace cosas grandes: que lo sepa la tierra toda.
Exulta, jubila, moradora de Sión, porque grande es en medio de vosotros 
el Santo de Israel.
Respuesta:
 Éste es el Dios de mi salvación.
 En Él confío y nada temo,
 Porque mi fuerza y mi canto es el Señor.
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2ª Lectura: Papa Francisco. De alocuciones sobre la Navidad. 

El nacimiento de Jesús, nos trae una 
esperanza segura, una esperanza 
visible y evidente, que tiene su fun-
damento en Dios mismo. Jesús, en-
trando en el mundo, nos da fuerza 
para caminar con Él hacia la plenitud 
de la vida y vivir el presente de un 
modo nuevo.
El Pesebre que preparamos en 
nuestras casas nos habla de este 
gran misterio de esperanza. Dios eli-
ge nacer en Belén, que es un pue-
blito insignificante. Allí, en la pobreza 
de una gruta, María, Madre de la es-
peranza, da a luz al Redentor. Jun-
to a ella está José, el hombre justo 
que confía en la palabra del Señor; 
los pastores, que representan a los 
pobres y sencillos, que esperan en 
el cumplimiento de las promesas de 
Dios, y también los ángeles cantan-
do la gloria del Señor y la salvación 
que se realiza en este Niño. 
Dios siempre escoge lo pequeño, lo 
que no cuenta, para enseñarnos la 
grandeza de su humildad.

Queridos hermanos y hermanas: 
Que el Espíritu Santo ilumine hoy 
nuestros corazones para que po-
damos reconocer en el Niño Jesús, 
nacido en Belén de la Virgen María, 
la salvación que Dios nos da a cada 
uno de nosotros, a todos los hom-
bres y a todos los pueblos de la Tie-
rra.
Que el poder de Cristo, que es libe-
ración y servicio, se haga oir en tan-
tos corazones que sufren la guerra, 
la persecución, la esclavitud.
Que este poder divino, con su man-
sedumbre, extirpe la dureza de cora-
zón de muchos hombres y mujeres 
sumidos en lo mundano y la indife-
rencia de la globalización de la indi-
ferencia.
Que su fuerza redentora transforme 
las armas en arados, la destrucción 
en creatividad, el odio en amor y ter-
nura.
Así podremos decir con júbilo: 
“Nuestros ojos han visto a tu Sal-
vador”.

Respuesta: Un breve espacio de silencio para ahondar y ratificar  el 
compromiso personal.

Las orientaciones para la realización de la vigilia son enviadas
mensualmente por el Consejo Nacional
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Noticias y avisos

El día 29 de octubre visitamos la Sección de Baena (la presidenta, vicepresidenta 
y secretaria diocesanas), con el fin de aclarar algunos puntos sobre el desarrollo 
de las vigilias. Faltaron varias adoradoras por motivos de sus respectivos traba-
jos. Nos reunimos en la casa de Pilar, la presidenta de la Sección, que nos tenían 
una estupenda  merienda con café y unos dulces hechos por ellas que estaban 
riquísimos. Después de una larga conversación, se aclaró el tema del horario, de 
empezar a partir de las nueve de la noche. Se quedó aclarado que somos adora-
ción nocturna y que pertenecemos a una asociación que tiene unos estatutos y 
normas aprobados por la CEE; y lo mismo que una Orden debe acatar sus reglas, 
nosotras debemos acatar las de ANFE, a la que hemos entrado libres y volunta-
riamente.

El nuevo Consiliario no pudo ir pero llamó y la presidenta diocesana estuvo ha-
blando con él. Lleva un mes en Baena y, después de una larga conversación, muy 
amable y como buen sacerdote que es, dijo no tener inconveniente en adaptarse 
al horario de Anfe. Gracias Don Juan, Dios se lo pagará. Y Gracias adoradoras por 
la buena acogida que nos distéis.  
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LA RAMBLA
El 11 de octubre, la Sección de La Rambla celebró Asamblea para elegir 
presidenta, estando presente el Consiliario de la Sección Don Jesús Daniel 
Alonso Porras, quedando el siguiente Consejo:

AVISO
Con el fin de descargar un poco el trabajo de la Tesorera, a partir de este 
mes cuando necesitéis algún material (manuales, insignias, estatutos, 
etc.), debéis solicitarlo a la Vicetesorera: Ana Mª Ramírez, a los teléfo-
nos: 957-49-07-41 y  667-937-864.  También podéis seguir pidiéndolo 
por el grupo de guasap.

Presidenta:  Dolores Pino Gómez
Vicepresidenta:  Encarnita Ferreras García
Secretaria:  Carmen Horcas Gálvez
Vicesecretaria:  Concepción Muñoz Montes
Tesorera:  Juana Pino Gómez
Vicetesorera:  María Peña Sánchez
Jefe de Turno:  Concepción Garrido Gil
Subjefe de Turno: Juana Gómez Ruz
Abanderada:  Dolores Ruiz Alcaide
Viceabanderada: María Pedraza Doblas

SECCIÓN DE CÓRDOBA
RETIRO DE ADVIENTO
El lunes 3 de diciembre, a las 5,30 de la tarde, en el convento de Las Ca-
puchinas, tendremos el Retiro de Adviento, para preparar espiritualmente la 
próxima venida de nuestro Salvador. Esperamos que todas las adoradoras 
estemos juntas esa tarde. 

VIGILIA DE LA INMACULADA
Será el viernes día 7 en la Trinidad, donde tenemos nuestra sede, a las 21 
horas. Todas debemos estar unidas esa noche para honrar a la Virgen, 
nuestra Madre. Ninguna adoradora debería faltar a esta vigilia donde honra-
mos a la Virgen Santísima en su Inmaculada Concepción.

Será una vigilia corta y podréis venir acompañadas de vuestras familias o 
amigas.



Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     2.574’00 €
Sección de Añora  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        200,00 €
Turno de La Trinidad en Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        300’00 €

 TOTAL   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    3.074,00 €

Para cualquier ingreso que tengáis que hacer a nivel diocesano, la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878
Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la 

cuenta de Cajasur:  0237 - 6028 – 00 – 9165883839.
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PARA EL SEMINARIO

BECA NÚM 25

NECROLÓGICAS
DOS TORRES
El día 11 de octubre falleció nuestra hermana adoradora María 
Jesús López Vioque. Rogamos una oración por su alma. 
LA RAMBLA

El 22 de octubre falleció la adoradora María Santos Méndez García, a los 
92 años. Ejemplar adoradora y dedicada totalmente a la parroquia.

VIGILIA DE FIN DE AÑO
Será el viernes día 28,  a las 21 horas, en la iglesia de La Trinidad. Será 
una vigilia corta. Invitad a vuestros familiares y amigos. El esfuerzo que ha-
gamos por ir el Señor nos lo recompensará.
Es un momento para agradecer a Dios todo lo que hace por nosotros. Hay 
un refrán que dice: “El agradecido es bien nacido”. Asi que… a demos-
trarlo hermanas.

CAMBIO DE CONSILIARIO
LUCENA.- A partir de octubre Don Antonio Herrera Cruz, sustituye, como 
Consiliario, al Padre Joaquín. A éste le agradecemos toda la buena labor 
que ha hecho con las adoradoras. Dios se lo pagará. 
Le damos la bienvenida a Don Antonio y esperamos de él que siga con la 
buena labor que ha dejado el Padre Joaquín.
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El día 2 comienza el 
NUEVO AÑO LITÚRGICO CICLO “C”

TIEMPO DE ADVIENTO
Para la Liturgia de las Horas: Tomo I

Primera Semana del Salterio

Día 8.- Sábado.- Solemnidad de la In-
maculada Concepción de la Virgen Ma-
ría. Patrona de España.

Día 24.- Lunes.- Vigilia de Navidad. 
Nochebuena.

TIEMPO DE NAVIDAD

Día 25.- Martes.- Solemnidad de la Nati-
vidad del Señor. 

Día 26.- Miércoles.- Fiesta de San Esteban, Pro-
tomártir.

Día 27.- Jueves.- Fiesta de San 
Juan Apóstol y Evangelista.

Día 28.- Viernes.- Fiesta 
de los Santos Inocentes, 
Mártires.

Día 30.- Domingo.- Fiesta 
de la Sagrada Familia.

En este
mes 

celebramos
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Segundo  viernes

Segundo  viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer jueves

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer jueves

Tercer martes

Último martes

Tercer martes

Último jueves

Tercer miércoles

Tercer sábado

Tercer  miércoles

Último  jueves

9’30

9’30

9’00

9’00

9’00

9’00

10’00

10,00

10,00

9,00

9’30

9’30

10’00 

10,30

10,30

11,00

10,30

10’00

10’00

10’00

10’00

9’00

10,30

10’00

10’00

10’00

10,00

10,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones y Sta. Teresa (Trinidad)  

• Sagrados Corazones y Sta. Teresa (Trinidad) Matrimonios 

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores .  . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Último  miércoles

Tercer  viernes

Último  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo viernes

Último martes

Primer Jueves

  10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

HORNACHUELOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PUENTE GENIL • Turno de Honorarias adscrito a la 
Sección de Benamejí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS


