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¡¡FELIZ AÑO NUEVO!!

Nuevamente comenzamos otro año. ¡Qué pronto se ha pasado el anterior! 
Se pasan los años casi sin darnos cuenta. ¿Verdad? Otro año nos 
pone Dios por delante. Otro año para trabajar para Él, para adorarle a 

Él. Trabajemos sin regateos ni mediocridades. Ante Dios lo que se tiene en 
cuenta no es precisamente el éxito que tengamos en lo que hacemos, pues eso 
depende únicamente de Él, sino del esfuerzo que nosotras pongamos; siempre, 
se entiende, sostenidas por su gracia que no nos debe faltar. Dicha gracia, no se 
concede a todas de igual manera, sino según los designios misericordiosos de 
Dios. Recordad siempre que Dios premia, no el resultado, sino el esfuerzo.

Deseo, y pido a Dios, que Anfe sean secciones de adoradoras llenas de fervor y 
amor por la adoración a Jesús Sacramentado. Eso sólo se consigue cuando cada 
presidenta de Sección se toma en serio el papel que Dios le ha encomendado 
hacer en ella, y cuando cada adoradora colabora en unidad para ello.

Hermanas, un nuevo año tenemos por delante, si Dios nos da la oportunidad de 
acabarlo, para poder hacer lo que pensemos que no hayamos hecho todavía.

Os deseo lo mejor en este nuevo año que comenzamos, para vosotras y vuestras 
familias. Que los santos Reyes os traigan muchas cosas buenas.

Loli Gómez-Presidenta Diocesana
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Si favorecer la unidad de la Iglesia ha 
de ser preocupación de todos y cada 
uno de los cristianos, porque, como 
decía San Juan Pablo II, «el ecumenis-
mo es un imperativo de la conciencia 
cristiana”, todos los bautizados de-
ben formarse ecuménicamente, tanto 
personal como comunitariamente, de 
manera progresiva y mediante una 
pedagogía y metodología conveniente-
mente adaptadas a las circunstancias 
concretas en las que viven las perso-
nas y los grupos. De esta manera la 
Iglesia crece y madura en la unidad.
El Grupo Mixto de Trabajo entre la 
Iglesia Católica y el Consejo Mundial 
de Iglesias define a la formación ecu-
ménica como «un proceso continuo de 
aprendizaje dentro de las diferentes 
Iglesias locales y comunidades mun-
diales, apuntando a informar y guiar a 
la gente del movimiento que busca la 
unidad visible de los cristiano».
La formación ecuménica está destina-
da a unos sujetos concretos, tiende a 
unos objetivos determinados, abarca 
contenidos muy amplios, emplea unos 
medios y una metodología adecuados, 
y es impartida diferencialmente según 
los ámbitos y ambientes eclesiales.

Sujeto de esta for-
mación es todo el 
pueblo de Dios, en 
su variedad de miem-
bros, cada uno según 
vocación, estado, 
quehacer y misión 
en la Iglesia y en el 
mundo. Formación, 
que como afirma el 
Directorio de Ecume-
nismo del año 1993, 
es «necesaria para 
todos los fieles e in-
dispensable para los 

que tienen alguna responsabilidad pas-
tora».
Como sujeto de formación de particular 
importancia destaca, en primer lugar, 
la familia cristiana. La llamada «Iglesia 
doméstica» por el concilio Vaticano II, 
es el primer ámbito eclesial donde se 
construye o debilita la unidad por ser, 
a pequeña escala, imagen y signo de 
la Iglesia, en su afán de comunión en 
el encuentro de personas diferentes, 
pero que viven en comunidad de amor, 
es decir, unidad en la pluralidad, o «di-
versidad reconciliada». La familia ver-
daderamente cristiana es comunidad 
abierta a la Iglesia desde la comunión, 
y a la sociedad desde el diálogo y el 
compromiso social. Es una pequeña 
comunidad, diría el Papa Francisco, en 
“salida”, irradiando evangelio y unidad 
hacia la Iglesia y hacia el mundo.
La formación ecuménica, que tiene 
como finalidad o meta última conseguir 
que los cristianos estén preparados 
para contribuir al trabajo por la unidad, 
pretende en el terreno familiar el creci-
miento y maduración personal y comu-
nitaria de los miembros que habitan en 
el mismo hogar, y así prepararlos, dis-
ponerlos y capacitarlos en la búsqueda 
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de la plena comunión en el seno fami-
liar y en la Iglesia.
Capacitación que pueden conseguir las 
familias cristianas implicándose activa-
mente en las tres vertientes principales 
del movimiento ecuménico: espiritual, 
doctrinal y pastoral.
Se deduce de lo dicho que es mucho 
lo que queda por hacer en la formación 
ecuménica de las familias cristianas. 
Está casi por estrenar, pero en el que 
hay que ir dando pasos. El ecumenis-

mo no es solo, como queda dicho, para 
especialistas, sino una vocación a la 
que están llamados todos los cristia-
nos. Descubrir esta vocación es una ta-
rea que compete a los cristianos, quie-
nes pueden contar con los servicios 
ecuménicos que la Iglesia tiene esta-
blecidos en todas las iglesias locales.

Manuel González Muñana
Delegado Diocesano de Ecumenismo

y  para el Diálogo Interreligioso 

«Jesús me visita cada mañana en la comunión y yo le correspondo de la 
pobre manera en que pueda hacerlo, visitando a los pobres. Cada día que 
pasa comprendo mejor lo grande que es la gracia de ser católico. ¡Pobres 
desgraciados los que no tienen fe! Vivir sin una fe, sin un patrimonio que 
defender, sin sostener en lucha incesante la verdad, no es vivir sino ir ti-
rando. En el curso de mis luchas interiores, me formulé a menudo estas 
preguntas: ¿por qué estar tristes...? ¿Por qué renegar contra el sacrificio? 
¿Habré perdido acaso la fe...? No, a Dios gracias, mi fe es aún bastante 
fuerte. Entonces, aseguremos y fortalezcamos esta fe; es el único gozo 
que puede satisfacernos en este mundo; sólo ella da a cada sacrificio su 
valor».

«Hay que agarrarse con fuerza a la fe; ¿qué sería sin ella toda nuestra 
vida? Nada, pasaría inútilmente. La fe que me dio el Bautismo me dice con 
voz segura: solo no harás nada, pero si tienes a Dios por centro de todos 
tus actos, llegarás hasta el final». 

«Me preguntas si estoy alegre. ¿Cómo no estarlo mientras la fe me dé 
fuerzas? ¡La tristeza debe ser barrida del alma del católico! El dolor no es 
la tristeza, la más detestable de todas las enfermedades. Esta enferme-
dad es casi siempre fruto del ateísmo; pero el fin para el cual hemos sido 
creados nos señala el camino, sembrado, si se quiere, de muchas espinas, 
pero de ningún modo triste. Es alegre, incluso a través del dolor».

Beato Pier Giorgio Frassiti



Al comenzar la Misa, cuando el 
sacerdote ha besado el altar y 
sube a la sede, se dirige a todos 

los fieles y los saluda con un saludo li-
túrgico. Con él, aparecen los fieles y el 
sacerdote que los preside como la mis-
ma Iglesia congregada y convocada por 
el Señor: “por medio del saludo, expre-
sa a la comunidad reunida la presencia 
del Señor. Con este saludo y con la res-
puesta del pueblo se manifiesta el mis-
terio de la Iglesia congregada” (IGMR 
50).

“Vuelto hacia el pueblo y extendiendo 
las manos, el sacerdote lo saluda usan-
do una de las fórmulas propuestas” 
(IGMR 124). Las fórmulas del Misal, 
en la edición castellana, son variadas 
y algunas, además, reservadas a cada 
tiempo litúrgico. 

Junto a la clásica, “el Señor esté con 
vosotros”, están otras tomadas o inspi-
radas de los saludos paulinos: 

• “La gracia de nuestro Señor Jesucris-
to, el amor del Padre y la comunión 
del Espíritu Santo esté con todos vo-
sotros” 

• “La gracia y la paz de Dios, nuestro 
Padre, y de Jesucristo, el Señor, esté 
con todos vosotros” 

•  “El Señor, que dirige nuestros cora-
zones para que amemos a Dios, esté 
con todos vosotros” 

• “La paz, la caridad y la fe, de parte de 
Dios Padre, y de Jesucristo, el Señor, 
estén con todos vosotros” 

• “El Dios de la esperanza, que por la 
acción del Espíritu Santo nos colma 
con su alegría y con su paz, perma-
nezca siempre con todos vosotros”.

Pero con un matiz particular, se ofrece 
una fórmula para cada tiempo litúrgico, 
que repetida cada día, marca una tona-
lidad espiritual para los fieles. 

• En Adviento: “El Señor, que viene a 
salvarnos, esté con vosotros”. 

• En Navidad: “La paz y el amor de 
Dios, nuestro Padre, que se ha mani-
festado en Cristo, nacido para nues-
tra salvación, estén con vosotros”. 

• En Cuaresma: “La gracia y el amor de 
Jesucristo, que nos llama a la con-
versión, estén con todos vosotros”. 

• Por último, en la cincuentena pas-
cual: “El Dios de la vida, que ha re-
sucitado a Jesucristo, rompiendo las 
ataduras de la muerte, esté con to-
dos vosotros”

El segundo saludo en la Misa lo realiza-
rá el diácono cuando ha llegado en pro-
cesión al ambón para leer el Evangelio 
(o el sacerdote, si no hay diácono). For-
ma parte de los elementos con los que 
se reconoce y profesa la presencia de 
Cristo que habla a la Iglesia (cf. IGMR 
60). “Ya en el ambón, el sacerdote abre 
el libro y, con las manos juntas, dice: 
El Señor esté con ustedes; y el pue-
blo responde: Y con tu espíritu” (IGMR 
134).

La gran plegaria eucarística es mo-
mento culminante del rito eucarístico. 
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Comienza con un diálogo entre sacer-
dote y fieles (El Señor esté con voso-
tros – Levantemos el corazón – Demos 
gracias al Señor nuestro Dios) y prosi-
gue enumerando la acción de gracias 
a Dios hasta llegar, después de la con-
sagración, a la oblación del Cuerpo y 
Sangre de Cristo al Padre: “Por Cristo, 
con él y en él…” La recita solo el sacer-
dote y “el pueblo se asocia al sacerdote 
en la fe y por medio del silencio, con las 
intervenciones determinadas en el cur-
so de la Plegaria Eucarística, que son 
las respuestas en el diálogo del Prefa-
cio…” (IGMR 147). Así, “al iniciar la Ple-
garia Eucarística, el sacerdote extiende 
las manos y canta o dice: El Señor esté 
con vosotros; el pueblo responde: Y 
con tu espíritu” (IGMR 148).

Por último, después de la oración de 
postcomunión, “el sacerdote, extiende 
las manos y saluda al pueblo, diciendo: 
El Señor esté con vosotros, a lo que 
el pueblo responde: Y con tu espíritu” 
(IGMR 167) e imparte la bendición final. 
Cristo que bendecía a los niños, que 
bendijo a los apóstoles mientras ascen-
día a los cielos, sigue bendición a los 
suyos en la liturgia por las manos del 
sacerdote. Realmente, el Señor está 
con nosotros en la liturgia.

Javier Sánchez Martínez, pbro.
Parroquia S.Juan y Todos los Santos 

(Trinidad)

Según la leyenda, había un abad muy generoso en un monasterio. Jamás 
negaba alojamiento a nadie y siempre daba todo lo que tenía. Lo extraño 
del caso es que cuanto más daba, más próspero se volvía el monasterio.
Al morir el viejo abad, fue sustituido por otro de naturaleza totalmente 
opuesta. Era mezquino y muy poco generoso. Un día llegó un anciano al 
monasterio pidiendo alojamiento. Le contó al nuevo abad que años atrás ya 
le habían acogido por una noche. El abad se negó a alojarlo, alegando que 
el monasterio ya no podía darse el lujo de ser tan hospitalario como antes.
-Nuestra abadía ya no puede ofrecer pensión a los extraños, como hacía-
mos cuando éramos más prósperos, porque ya nadie hace ofrendas para 
nuestra obra.
-No me sorprende, dijo el anciano. Creo que se debe a que echaron a dos 
de los más importantes habitantes del monasterio.
-No recuerdo que jamás hayamos hecho eso, respondió el abad descon-
certado.
-Sí que lo hicieron, replicó el anciano.  -Eran gemelos: uno se llamaba Dad 
y el otro se os Dará. Como echaron a Dad, se os dará decidió irse también.

José Luis Prieto
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1.- Para hacer partícipes a todas y profundizar sobre el tema desarrollado 
en las Jornadas Nacionales: “Cuidar el signo, cuidar la vida”,

SE ACUERDA:
1.1.- Que los Temas de Reflexión de este año traten sobre los signos 
celebrativos y su significado. Cuidarlos en la Celebración y hacerlos 
realidad en nuestra vida.
1.2- Continuar con el recuadro de los esquemas litúrgicos para las ce-
lebraciones de las vigilias de cada mes.

2.- El Consejo Nacional seguirá destinando el 0,7% de su presupuesto a 
obras de caridad y justicia social, tal como se acordó en el Pleno de Sego-
via (1994) por lo que,

SE ACUERDA:
2.1.- Destinar el signo destinando el 0,7% de este año, a través de Cá-
ritas Nacional, para los damnificados por el huracán Matthew en Haití.
2.2.- Se destinará también un donativo especial, de 3.000 euros, con el 
mismo fin y por el mismo medio.

3.- Evaluado el cumplimiento del acuerdo nº 4 del Pleno de 2015 -que 
hacía referencia al acuerdo nº 3 de la Asamblea de Toledo (2014)- y recor-
dando nuestro compromiso de ser adoradoras nocturnas, respondiendo 
a lo que la Iglesia nos confió y espera de nosotras,

SE ACUERDA:
3.1.- Que todas las presidentas diocesanas continúen revisando cómo 
se celebran las Vigilias ordinarias en sus Turnos y Secciones, visitando 
los mismos para poder corregir las posibles desviaciones y horarios de 
celebración, aunque ello suponga cerrar algún Turno o Sección, y lo 
comuniquen posteriormente al Consejo Nacional. 

Acuerdos del Pleno del Consejo Nacional de ANFE
Madrid 5/6 Noviembre 2016



Misterioso porqué.  En este mun-
do, señores, suelen triunfar los 
malvados. Y la virtud, ultrajada 

y escarnecida, suele terminar en la cár-
cel, en el destierro, cuando no en la más 
afrentosa de las muertes. Los ejemplos 
históricos y contemporáneos son tan 
abundantes y conocidos, que renuncio a 
poner ninguno.

No os escandalice este hecho, señores. 
No os cause extrañeza alguna, porque 
tiene una explicación clarísima a la luz 
de la teología católica y aún del simple 
sentido común. Ha sido siempre así y 
continuará siendo hasta el fin de los si-
glos: en este mundo triunfarán siempre 
los malos, y los buenos serán siempre 
perseguidos. ¡Siempre! 

No os escandalice esto, que la explica-
ción es sencillísima. Es una consecuen-
cia lógica de la infinita justicia de Dios. 
¿Os extraña esta afirmación? Tened la 
bondad de atendedme un momento.

No hay hombre tan malo que no tenga 
algo de bueno, y no hay hombre tan 
bueno que no tenga algo de malo. Y 
como Dios es infinitamente justo, ha de 
premiar a los malos lo poco bueno que 
tienen y ha de castigar a los buenos lo 
poco malo que hacen. Esto es cosa cla-
ra: lo exige así la justicia de Dios.

Ahora bien: como los malvados, en cas-
tigo de sus crímenes, irán al infierno 

para toda la eternidad, Dios les 
premia en esta vida las pocas co-
sas buenas que hacen. Y como los 
buenos han de ir al cielo para toda 
la eternidad, Dios comienza a cas-
tigarles en esta vida lo poco malo 
que tienen, con el fin de ahorrarles 
totalmente, o en parte, las terribles 
purificaciones ultraterrenas. 

Ahí tenéis la clave del misterio. 
La mejor señal de reprobación, la 
más terrible señal de que un hom-

bre malvado acabará en el infierno para 
toda la eternidad, es que siendo efecti-
vamente un malvado, un anticatólico, 
un blasfemo, un ladrón, un inmoral, etc., 
triunfe en este mundo y todo le salga 
bien. ¡Pobre de él! No le tengáis envi-
dia por sus triunfos, tenedle profunda 
compasión. ¡La que le espera para toda 
la eternidad! Dios le está premiando en 
este mundo lo poquito bueno que tiene y 
le reserva para el otro el espantoso cas-
tigo que merece para toda la eternidad. 
¡No tengáis envidia de los malvados que 
triunfan, tenedles profunda compasión! 

En cambio, no tengáis compasión del 
bueno que sufre, no compadezcáis a los 
Santos que en este mundo sufren tanto 
y son víctimas de tantas persecuciones. 
Tenedles más bien, una santa envidia; 
porque esos fracasos y tribulaciones hu-
manas dicen muy a las claras que Dios 
les castiga en este mundo misericordio-
samente sus pequeñas faltas y flaque-
zas para darles después el premio es-
pléndido de sus virtudes en la eternidad 
bienaventurada. 

Los Santos, señores, veían con toda 
claridad estas cosas. Iluminados por las 
luces de lo alto, se echaban a temblar 
cuando las cosas les salían bien, pen-
sando que quizá Dios les quería premiar 
en este mundo las pocas virtudes que 
practicaban, reservando para el otro el 
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castigo de los muchos defectos que su 
humildad multiplicaba y agrandaba. Y, 
al contrario: cuando el mundo les perse-
guía, cuando les pisoteaban, levantaban 
sus ojos al cielo para darle rendidas gra-
cias a Dios, porque esperaban de Él el 
perdón y la recompensa en el cielo, por 
toda la eternidad. 

Esto que los Santos veían ya con toda 
claridad en este mundo, es preciso que 
aparezca con la misma evidencia palma-
ria ante la humanidad entera. 

Es preciso que se desvanezca el tremen-
do escándalo del triunfo de los malos y el 
fracaso de los buenos. Tiene que haber 
un juicio universal y lo habrá. Entonces 
volverán las cosas al lugar que les co-
rresponde y se verá claramente quiénes 
son los que verdaderamente han triunfa-
do y quiénes han fracasado para toda la 
eternidad.

P. Royo Marín
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¿Crees realmente a fondo, hija, todo lo que me dices? Húndete más y más 
en la Fe. Vive con más intensidad. Háblame como si Me vieras, pues bien 
sabes que estoy contigo. Dondequiera que te encuentres, encuéntrame. 
Ámame como a un Ser vivo, pues lo estoy, en mi Cuerpo glorificado y hónra-
me en este Cuerpo que fue martirizado y muerto por tus pecados. Cuídalo. 
Repósalo. Guárdalo contigo, de día y de noche. Se arrastró por la tierra 
como un gusano y perdió Su Belleza por vosotros. ¡Si Lo hubieras visto en 
el descendimiento de la Cruz, Mis Miembros deformes sobre el regazo de Mi 
Madre! “Aquél no era ya mi rostro, la mirada estaba extinta. Yo viví al parejo 
de vosotros mi última hora.
Une pues, ya desde ahora, tu muerte a la mía; estemos siempre juntos, pero 
de modo especial en la última hora. Como los miembros de una familia, que 
en el momento del peligro se echan unos en brazos de los otros. Y tú te 
apretarás conmigo cuando sientas que se acerca tu fin. Entonces tendrás 
el impulso perfecto; te desprenderás de todo lo que te rodea y te apoyarás 
amorosamente en mi Corazón. ¡Qué corta es, hija mía, tu vida terrestre! 
Todo se queda a medio camino. ¿Sientes que tu morada está más Allá? No 
hay para qué retrasarse aquí abajo. Mañana será la otra vida. 
¿No tienes ya muchas ganas de verme y de conocerme mejor? Este deseo, 
pídemelo; Yo puedo darte todo lo que te falta. En realidad, pides poco. No 
temas cansarme, ni ser importuna conmigo; eres mi hija y nada de ti puede 
fatigarme. Recuerda a aquella madre jovencita que decía: “Cuando tengo a 
mi hijo entre los brazos, me olvido del mundo”. Y sin embargo, su amor de 
madre no es nada comparado con el mío. Porque su amor, yo lo doy y el 
Amor que yo os tengo, nadie me lo da, es el Amor de un Dios. Es la divina 
Locura. Así pues, no temas. Pide. Desea y agradece al Amor. Llámate a ti 
misma “pequeña hija de Dios” y esto te dará un sentimiento nuevo.    

El y yo
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Después de haber tratado en an-
teriores Boletines, aunque muy 
someramente, del encuentro o 

diálogo con Dios, como lo hicieron  los 
orantes del A.T. nuestros padres en la fe; 
me ha parecido por las fechas que esta-
mos a punto de terminar, adentrarnos 
en la vida de Jesús. Como adoradoras 
sumergirnos en el gran Misterio del Na-
cimiento y Manifestación del Salvador, 
tratando de revivirlo constantemente.

Con la venida de Jesucristo la Historia 
alcanza su punto culminante. A partir 
de Él todo comienza un nuevo curso: 
las cosas se sienten iluminadas por 
una nueva luz: con la presencia de Je-
sucristo todo es distinto en el mundo.

El relato de Lucas no deja lugar a duda 
de que Dios elige a una mujer llama-
da María para ser la Madre de su Hijo. 
Dios entra en el mundo de la mano de 
una mujer, a la que con toda verdad 
podemos llamar Madre de Dios, cuya 
fiesta celebramos el día uno de enero.

Lo sorprendente y a la vez lo más hu-
mano y consolador, es ver que Jesús 

nace como nace cual-
quier hombre de este 
mundo, cualquier po-
bre de la tierra. Nunca 
sabremos con certeza 
la exactitud histórica 
de todos los detalles 
grandes y pequeños. 
Algunos, no hay duda, 
son debidos al género 
literario utilizado por 
el evangelista. Otros 
pertenecen a la mas 
cruda realidad de lo 
sucedido, como el 
pesebre donde nació, 
detalle que ningún 
biógrafo se inventa 

para glorificar a su personaje. Un dato 
que produce ternura y escalofrío. El Se-
ñor de los mundos experimenta ya al 
nacer la pobreza. No tendrá lugar don-
de reclinar la cabeza y morirá como un 
vulgar asesino.

Pero la nota mas destacada del acon-
tecimiento es la “gran alegría para todo 
el pueblo”.

En nuestra adoración, ensanchemos 
nuestra receptividad para acoger el 
gran amor del que se quiso hacer Niño 
Dios por nosotros. Nuestra vida diaria 
es así asumida por Jesús y adquiere 
una dimensión eterna.

Recordemos todo lo que hemos dicho 
de nuestra oración de alabanza y ado-
ración, que es salir de nosotras para fi-
jar nuestra mirada en Cristo. Tratemos 
en la adoración de anularnos del todo 
para contemplar ese amor infinito de 
Cristo Eucaristía, dándole gracias y 
compartiendo su copa. Es una oración 
desinteresada en la que manifestamos 
a Él todo el amor de nuestro corazón 
o más bien el poco amor que sentimos 
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por Él, pues ahí está la paradoja de 
esta contemplación; cuanto más trata-
mos de descubrir el amor de este Dios 
Niño tanto más nuestro corazón debe 
dolerse por nuestra indiferencia e in-
gratitud. 

Si llego a experimentar estos sentimien-
tos, es señal de que nuestro corazón 
se “afina” y de que percibo el abismo 
que me separa de Cristo. Aceptemos 
estar desorientadas e impotentes ante 
Él; hagamos entonces una súplica para 
que cuando llegue el momento nos 
haga gustar interiormente el amor que 
nos tiene.

En la fiesta de la Epifanía del Señor,  
pidamos al Espíritu Santo que la vi-
vamos como María, en esos largos y 
misteriosos tiempos de silencio en los 
que puede dar la impresión de que 
“desaparece” aunque en realidad está 
escondida como la semilla bajo la tierra 
sumergida en el corazón del Padre y en 

el misterio del Amor que es Jesús, el 
Hijo de sus entrañas. María se entrega 
a él con todo el amor que una madre 
siente por el hijo de sus entrañas, pero 
María vive envuelta en la obra del Espí-
ritu Santo que la cubre con su sombra.

Y su vida queda plenamente transfor-
mada por Él en una experiencia simple 
y sencilla solo para estar gratuitamente 
ante Él y con Él en el silencio en la sen-
cillez y vaciedad de “virgen” en plenitud 
del amor de “madre”.

Hemos de tratar de vivir con la misma 
actitud. Que el Espíritu Santo nos con-
ceda el gran regalo de Reyes de ha-
cer germinar en nosotras el verdadero 
amor Eucarístico de auténtica y fervo-
rosa Adoración..

Así os lo deseo de todo corazón.  ¡Feliz 
Año Nuevo!

Mª del Rosario González

“Prepárate. No vivas sino para morir. Y hay que trabajar sobre el amor, por-
que hay que morir de amor. Y son los frecuentes actos de amor los que 
resanan las faltas en que has incurrido y que te afligen.

“¡Hija querida! Trátame como a un Amante al que en verdad se ama, mien-
tras vives todavía en el tiempo; porque pronto viene la Eternidad. En Ella ya 
no se puede merecer y son los méritos los que me alegran. Haz que Yo sea 
amado de todos, pero especialmente de los pecadores. Y hazte amable tú 
misma por amor de Mi Amor. Ya sabéis que lo que al prójimo se hace, a Mí 
se Me hace.”

El y yo
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Epifanía significa “manifesta-
ción”. Jesús se da a conocer. 
Aunque Jesús se dio a conocer 

en diferentes momentos a diferentes 
personas, la Iglesia celebra como epi-
fanías tres eventos:
Su Epifanía ante los Reyes Magos.
Su Epifanía a San Juan Bautista en 
el Jordán
Su Epifanía a sus discípulos y co-
mienzo de Su vida pública con el mi-
lagro en Caná.
La Epifanía que más celebramos en la 
Navidad es la primera. La fiesta de la 
Epifanía tiene su origen en la Iglesia 
de Oriente. A diferencia de Europa, el 
6 de enero tanto en Egipto como en 
Arabia se celebraba el solsticio, fes-
tejando al sol victorioso con evoca-
ciones míticas muy antiguas. Epifanio 
explica que los paganos celebraban 
el solsticio invernal y el aumento de 
la luz a los trece días de haberse 
dado este cambio; nos dice además 
que los paganos hacían una fiesta 

significativa y sun-
tuosa en el templo 
de Coré.  Cosme 
de Jerusalén cuen-
ta que los paganos 
celebraban una 
fiesta mucho antes 
que los cristianos 
con ritos nocturnos 
en los que gritaban: 
«la virgen ha dado 
a luz, la luz crece».
Entre los años 120 
y 140 AD los gnós-
ticos trataron de 
cristianizar estos 
festejos celebrando 
el bautismo de Je-

sús. Siguiendo la creencia gnóstica, 
los cristianos de Basílides celebraban 
la Encarnación del Verbo en la huma-
nidad de Jesús cuando fue bautiza-
do. Epifanio trata de darles un sentido 
cristiano al decir que Cristo demues-
tra así ser la verdadera luz y los cris-
tianos celebran su nacimiento.
Hasta el siglo IV la Iglesia comenzó 
a celebrar en este día la Epifanía del 
Señor. Al igual que la fiesta de Navi-
dad en occidente, la Epifanía nace 
contemporáneamente en Oriente 
como respuesta de la Iglesia a la ce-
lebración solar pagana que tratan de 
sustituir. Así se explica que la Epifa-
nía se llama en oriente: Hagia phota, 
es decir, la santa luz.
Esta fiesta nacida en Oriente ya se 
celebraba en la Galia a mediados del 
s IV donde se encuentran vestigios 
de haber sido una gran fiesta para el 
año 361 AD. La celebración de esta 
fiesta es ligeramente posterior a la de 
Navidad.
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Los Reyes Magos
Mientras en Oriente la Epifanía es la 
fiesta de la Encarnación, en Occiden-
te se celebra con esta fiesta la reve-
lación de Jesús al mundo pagano, la 
verdadera Epifanía. La celebración 
gira en torno a la adoración a la que 
fue sujeto el Niño Jesús por parte de 
los tres Reyes Magos (Mt 2 1-12) 
como símbolo del reconocimiento del 
mundo pagano de que Cristo es el 
salvador de toda la humanidad.
De acuerdo a la tradición de la Iglesia 
del siglo I, se relaciona a estos ma-
gos como hombres poderosos y sa-
bios, posiblemente reyes de naciones 
al oriente del Mediterráneo, hombres 
que por su cultura y espiritualidad 
cultivaban su conocimiento de hom-
bre y de la naturaleza esforzándose 
especialmente por mantener un con-
tacto con Dios. Del pasaje bíblico sa-
bemos que son magos, que vinieron 
de Oriente y que como regalo trajeron 
incienso, oro y mirra; de la tradición 

de los primeros siglos se nos dice 
que fueron tres reyes sabios: Mel-
chor, Gaspar y Baltazar. Hasta el año 
de 474 AD sus restos estuvieron en 
Constantinopla, la capital cristiana 
más importante en Oriente; luego fue-
ron trasladados a la catedral de Milán 
(Italia) y en 1164 fueron trasladados a 
la ciudad de Colonia (Alemania), don-
de permanecen hasta nuestros días.
El hacer regalos a los niños el día 6 
de enero corresponde a la conme-
moración de la generosidad que es-
tos magos tuvieron al adorar al Niño 
Jesús y hacerle regalos tomando en 
cuenta que “lo que hiciereis con uno 
de estos pequeños, a mi me lo ha-
céis” (Mt. 25, 40); a los niños hacién-
doles vivir hermosa y delicadamente 
la fantasía del acontecimiento y a los 
mayores como muestra de amor y fe 
a Cristo recién nacido.

Aciprensa

Se cuenta de San Juan de Avila que recibió la noticia de la muerte 
de un sacerdote que acababa de ordenarse, y preguntó enseguida si 
había celebrado alguna Misa; le respondieron que sólo había podido 
hacerlo una vez.  Y se dice que el santo comentó: «De mucho tendrá 
que dar cuenta a Dios. »
Pensemos cuando estemos en la oración, cómo celebramos o cómo 
participamos en el Santo Sacrificio del Altar, cómo son los deseos, la 
preparación, el empeño por evitar que otros asuntos ocupen la mente, 
los actos de fe y de amor en ese tiempo, siempre corto, que dura la 
Santa Misa  y la acción de gracias de la Comunión.



Una vez leí un artículo sobre cómo 
usar el tiempo bien. Me gustó y 
pienso que es lo que nos pasa a 

muchas de nosotras. Queremos hacer 
muchas cosas y decimos ¡es que no 
tengo tiempo! El problema, igual no es 
la falta de tiempo sino que queramos 
hacer demasiadas cosas.  Ponían unas 
sencillas indicaciones que si las toma-
mos en cuenta quizás nos vengan bien.

Lo principal es organizarnos el día. El 
día si lo sabemos organizar nos pue-
de dar mucho de sí.  Si el trabajo que 
tenemos pensado hacer requiere más 
tiempo, lo dividimos en varias etapas y 
terminamos una antes de comenzar la 
otra.

Seamos positivas, cuanto más pesimis-
tas seamos, más ansiosas estaremos 
y seremos menos capaces de invertir 
nuestro tiempo con eficacia.

Descansemos cuando nos haga falta. 
No porque trabajemos hasta tarde ha-
remos más.  El descanso nos hace más 
productivas. Es preferible levantarse 
antes para trabajar más que acostarse 
más tarde.

Pidamos ayuda cuando veamos que no 
podemos con todo lo que tenemos que 
hacer. Siempre habrá alguien que nos 
pueda echar una mano.

Concretemos una duración y una 
hora precisa para hacer nuestras 
tareas diarias, sea en casa o en el 
trabajo e intentemos no distraer-
nos antes de terminarlo.

A veces el problema no es la falta 
de tiempo, es la falta de interés, 
porque cuando realmente que-
remos hacer algo, la madrugada 
se vuelve día, el lunes se vuelve 
sábado y sacamos tiempo para 
todo.

También tenemos que tener en cuenta, 
la cantidad de minutos que se desper-
dician a lo largo de la vida, viviendo a 
medias, dedicando el tiempo en algo 
que no merece la pena o pasar muchas 
horas durmiendo o viendo la televisión.

En cualquier caso, debemos poner 
nuestra buena voluntad y pensar que 
el tiempo que perdamos no lo vamos 
a recuperar, lo pasado ha pasado y no 
vuelve; pero debemos aprovechar el 
tiempo que nos quede, con diligencia 
y mirando a Dios que nos ve en cada 
momento lo que estamos haciendo. No 
pensemos que estamos muy mayores y 
que ya no podemos hacer nada, siem-
pre habrá algo que podamos hacer. 
En Anfe hay mucho que hacer, sólo es 
cuestión de ver dónde puedo emplear 
mi tiempo. Cuando estés en la oración, 
dile al Señor: Señor, ¿qué quieres que 
haga? ¿qué puedo hacer yo por ti? 
¿qué puedo hacer en la Asociación?

Que al final de nuestra vida podamos 
decir con satisfacción: he procurado 
aprovechar mi tiempo lo mejor que he 
sabido, y perdóname, Señor, el tiempo 
que me has puesto por delante y no lo 
he sabido aprovechar.

Loli
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Señor, hoy he tirado un calendario 
2016 a la basura...  ¿Tiré también 
a la basura todas esas horas, to-

dos esos días, todas esas semanas, 
todos esos meses, todo ese año?... 

La Capilla se ha ido quedando poco a 
poco desierta. Se terminó la Misa y las 
personas, pocas, pues es una tarde muy 
fría y desapacible se han retirado. Todo 
está en silencio... las luces también, ya 
no todas están encendidas y hay una 
penumbra dulce y un poco triste que me 
acompaña y me arropa el alma para po-
der meditar mejor ante ti, Señor.

La parpadeante lucecita roja que acom-
paña la figura del pequeño Sagrario 
parece que da calor a mi corazón que 
viene a buscar refugio en el tuyo para 
pedirte fuerzas para empezar a cami-
nar por este nuevo año, con sus me-
ses, sus días y sus horas... Páginas 
en blanco que yo he de escribir con mi 
libre albedrío, con mis equivocaciones, 
con mis terquedades, con mis intole-
rancias... o quizá si te pido ayuda.... Tu 
me vas a guiar para ser más prudente, 
para saber aceptar, para saber perdo-
nar.... para olvidarme un poco de mi y 
estar más pendiente de los que me ro-
dean y procurar siempre hacerlos más 
felices.

¡Qué callado estás, Señor!. Dime, ¿es-

tás triste?. Tal vez si.... 
¿O me lo parece porque 
yo lo estoy? No sé, Je-
sús, pero lo que sí sé, es 
que me estabas espe-
rando porque te quedas-
te para eso, para conso-
lar al triste, para iluminar 
al que no sabe ni lo que 
quiere ni lo que busca,.... 
para dar fuerza a los que 
nos debatimos en la de-
bilidad de esa lucha para 

seguir adelante.... para prestarnos tu 
hombro y que en él reclinemos la ca-
beza y tal vez lloremos con ese llanto 
suave y reparador cuando hay dolor en 
el alma...

Me gusta, Jesús, sentirte como el mejor 
de los amigos y contarte mis cosas.... 
esas cosas de todos los días. Las co-
sas simples pero que siempre tienen 
un gran significado. Y hoy... te lo voy a 
contar... aunque tú ya lo sepas:

Hoy he tirado un pequeño calendario 
del año 2016 a la basura... He sentido 
algo extraño. Un pensamiento doloroso 
y oscuro ha cruzado por mi mente, ¿tiré 
también a la basura todas esas horas, 
todos esos días, todas esas semanas, 
todos esos meses, todo ese año?...

Tuvo, como otros, días buenos, días 
malos, noches buenas, noches tristes, 
muy tristes, alegrías, temores, certe-
zas, miedos, ilusiones, proyectos, an-
helos , realidades, triunfos y derrotas.

Pero... SI NO AMÉ MÁS,... PUEDE 
QUE SI, EFECTIVAMENTE LO TIRÉ A 
LA BASURA.

Pongo en tus manos Señor el año que 
pasó en tu misericordia, y el año que 
empieza, en tu providencia...

         Mª Esther De Ariño 
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Y llegó el día esperado, el 26 de 
Noviembre pasado, para cele-
brar nuestra Asamblea Dioce-

sana anual. Se celebró en la Casa de 
Ejercicios Espirituales de San Antonio, 
que está  al pié de Sierra Morena. Es 
un sitio precioso, con una arboleda de 
naranjo, y según vas para la gruta de la 
Virgen:  encinales , almezos,  etc., con 
un arroyo que atraviesa el camino de la 
gruta.  Es un  autentico vergel.

Según el orden del día a las diez fue la 
recepción de adoradoras, ya que a las 
diez y media teníamos la Santa Misa 
que fue muy vivida y sentida. La homi-
lía de Don Tomas, nuestro Consiliario, 
trataba entre otros puntos que, en el día 
de hoy se descubrieron los restos de 
los Santos Mártires de Córdoba (día en 
que Córdoba celebra su fiesta), estuvo 
muy interesante. También se pidió por 

una adoradora de Priego de Córdoba 
(Victoria Chumillas) que falleció el día 
anterior; era muy querida por todas la 
que tuvimos la suerte de conocerla. 

Asistieron 22 secciones de las 30 con 
que cuenta Anfe en la Diócesis: Ada-
muz, Almedinilla, Añora, Baena, Be-
namejí, Cabra, Córdoba, Dos Torres, 
El Viso, Hinojosa del Duque, Jauja, La 
Carlota, La Rambla, Lucena, Luque, 
Montilla, Pedro Abad, Pozoblanco, 
Priego de Córdoba, Rute, Villanueva 
del Duque y Zuheros, con 160 adora-
doras.

A continuación pasamos al salón de 
actos y nuestra presidenta Diocesana, 
Loli Gómez, nos dio la bienvenida y nos 
informó que a nuestro director diocesa-
no Don Tomas Pajuelo, el Señor Obis-
po lo había nombrado Canónigo de la 
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Santa Iglesia Catedral.  Se le dio la en-
horabuena y un fuerte aplauso. 

La secretaria diocesana leyó el acta de 
la asamblea anterior, la cual se aprobó 
por unanimidad. La tesorera informó de 
los gastos e ingresos habidos en el año 
hasta la fecha.  Quedaron en la mesa 
por si alguna adoradora quería com-
probarlas. Tras un ratito de descanso, 
tuvimos una clase práctica de forma-
ción a través de diapositivas que, con 
el talento que le ha dado Dios a nuestra 
presidenta, resulto muy   bien.

Pasamos al comedor y por petición de 
nuestra Presidenta,  en las mesas nos 
intercambiamos las adoradoras de dis-
tintos pueblos, con el fin de conocernos 
mejor unas a otras, y lo pasamos estu-
pendamente. La comida fue buena y el 
Consejo Diocesano  nos invito a café y 
un dulce  riquísimo (manolete).  

Pasamos de nuevo al salón de actos y 
como este año tocaba elegir presiden-
ta, Loli dijo que las papeletillas en blan-
co, con el sello de ANFE, se le daría 
a las Presidentas de Sección para que 
ellas, a su vez, se la dieran a las adora-
doras activas que la habían acompaña-
do, que son las que podían votar. De la 
votación salió por mayoría absoluta la 
actual presidenta Loli Gómez. 

A continuación pasamos a la Capilla 
para dar gracias a Dios. Se expuso el 
Santísimo, se rezó el Santo Rosario y 
Sabatina a la Virgen, terminando con la 
bendición del Señor.  

Y tal como estaba previsto, sobre las 
17,30 se terminó la jornada tan vivida 
y tan a gusto que pasamos todas. Que 
Dios os bendiga a todas.  Os quiere.

  Cati

«JESÚS, MARÍA, OS AMO, SALVAD ALMAS»
La importancia de esta invocación, corta pero muy poderosa, se puede enten-
der a través de las palabras que Jesús ha inspirado a Sor Consolata Bretone, 
y que se puede leer en su diario.

«Ten presente que un acto de amor decide la eterna salvación de un alma, por 
lo tanto, debe remorderte si pierdes un solo “Jesús, María, os amo, salvad 
almas”. No pierdas tiempo, todo acto de amor es un alma. De Todos los rega-
los, el mayor regalo que tú me puedas ofrecer es una jornada llena de amor. 
Sólo en el paraíso conocerás su valor y fecundidad para salvar almas.»

«¿Por qué Consolata no te permito tantas oraciones vocales? Porque el acto 
de amor es más fecundo. Un “Jesús, María, os amo, salvad almas” repara 
por mil blasfemias. Consolata, pon a un lado todas las obras virtuosas que 
podrías hoy realizar, y al otro lado un día transcurrido en un continuo acto de 
amor, y Yo prefiero el día pasado en un continuo acto de amor a todo lo demás 
que podrías hacer u ofrecerme.»



Del 21 al 27

Del 9 al 13

Manual pág. 319 (*257) (*)Del 1 al 8

Del 14 al 20 Domingo II

Domingo III

1ª semana Tiempo Ordinario Domingo I

2ª semana Tiempo Ordinario

3ª semana Tiempo Ordinario

Usaremos el esquema de Navidad

Manual pág. 47  (*29)

Manual pág. 87 (*69)

Manual pág. 131  (*111)

Del 28 al 30 Domingo IV4ª semana Tiempo Ordinario Manual pág. 171  (*151)
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ORIENTACIONES
PARA LA

REALIZACIÓN DE LA
VIGILIA

• Tiempo litúrgico: TIEMPO DE NAVIDAD, hasta la Solemnidad del Bautismo del 
Señor (dí 8) con la que comienza el  TIEMPO ORDINARIO

• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

(*) El Tiempo de Navidad es muy corto, pero litúrgicamente es muy intenso. En 
él celebramos cinco grandes fiestas: Navidad, Sagrada Familia, Santa María 
Madre de Dios, Epifanía y Bautismo del Señor. Para poder, al menos, subrayar 
el matiz litúrgico del día en que se celebre el Turno, encontraremos la Oración 
conclusiva de cada una de estas festividades  en las páginas 233/235 (Manual 
antiguo) y *208/209 (Manual nuevo).

● La Paz está en el corazón de cada persona
● Bienaventurados los que trabajan por la Paz
● La Paz  obra de la justicia
● La Paz os dejo, mi Paz os doy 
● Él es nuestra Paz
● Qué hermosos, sobre los montes, los pies del 

mensajero que anuncia la Paz. 

Hemos visto su estrella en oriente y venimos a adorarlo



18    Enero 2017 -  ANFE

Hay una hermosa leyenda que 
dice lo siguiente: «Cuando San 
Ignacio de Antioquía, durante 

su terrible martirio, pronunciaba inin-
terrumpidamente el nombre de Jesús, 
preguntado el por qué lo hacía, res-
pondió diciendo que porque llevaba 
inscrito en su corazón el nombre de 
Jesús. Al abrirle el corazón, después 
de su muerte, encontraron en ambas 
mitades escrito con letras de oro: Je-
sús, Jesús, Jesús».

Karl Rahner se atrevía a denunciar la 
posibilidad de «un cristianismo, gran-
dioso, liberador y capaz de dar la ra-
zón última del mundo sin que en él 
aparezca o deba aparecer Jesús de 
Nazaret». Para nosotros no puede 

ser así. Porque nosotros hemos en-
contrado en Jesús la respuesta cris-
tiana a la pregunta por el sentido. «Y 
vosotros, ¿quién decís que soy yo?» 
(Mc 8,29). Porque nosotros  «lo he-
mos dejado todo y lo hemos segui-
do». Cada uno de nosotros siente 
dentro de sí y confiesa abiertamen-
te que Jesús de Nazaret, en cuanto 
hombre que tiene una historia concre-
ta, en cuanto muerto y resucitado, tie-
ne una importancia constitutiva para 
el sentido total de su vida; hemos 
depositado en él toda nuestra con-
fianza, hemos hecho de él el centro 
de toda nuestra existencia y hemos 
acogido en nosotros el misterio de su 
vida que nos impulsa a seguirlo con 
todo el corazón, amándolo «más que 
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al padre o a la madre, más que al hijo 
o a la hija» (cfMt 10,37). Ha sido pre-
cisamente en la mirada profunda de 
Jesús -como la que narra Marcos en 
su capítulo 10- donde hemos percibi-
do «la profundidad de un amor eter-
no e infinito que ha tocado las raíces 
de nuestro ser»; seducidos por Él, 
lo hemos abandonado todo para se-
guirlo (cfMc 1,16-20; 2,14;10,21.28), 
considerando lo demás como pérdida 
en comparación de la sublimidad del 
conocimiento de Cristo Jesús, ante 
el cual no dudamos en tener todas 
las cosas «por basura para ganar a 
Cristo» (Flp 3,8). Ahora bien, nada de 
esto se puede explicar sin amor; así 
se deduce, además, del relato de san 
Juan con que abríamos nuestra me-
ditación: «Pedro, ¿me amas?» Pero 
¿qué significa amar a Jesús?

Dos mil años nos separan de Jesús. 
Entre Él y nosotros hay una gran dis-
tancia histórica, cultural y geográfi-
ca. ¿Es posible amar de verdad a 
un hombre tan lejano? La respuesta 
más obvia entre nosotros suele ser: 
¡Cristo vive!, ¡es el Resucitado! Pero 
en realidad, esto que parece una res-
puesta convincente, nos remite a otra 
constatación: también Cristo resuci-
tado está distante y con una distancia 
no menor que la temporal o espacial.

¿Es posible amar a Jesús y salvar 
esta distancia? Si decimos que ama-
mos debemos de contar con podero-
sas razones que hagan de nuestro 
amor no una fantasía, sino el resulta-
do de una experiencia de encuentro. 
No es suficiente imaginarse la pre-
sencia del que confesamos que vive, 
porque podría ser una experiencia 

excesivamente subjetiva. Amamos 
cuando decidimos entregarnos a otra 
persona, confiar en ella, a pesar de 
cualquier riesgo por fuerte que sea.

F. X. Durwell en su libro sobre «La Eu-
caristía, sacramento pascual» (1982) 
afirma que «Cristo no está presente 
en el mundo a la manera de un fluido 
difuso en el espacio. Resucitado cor-
poralmente, viene por caminos bien 
trazados, en unas realidades determi-
nadas, en unos acontecimientos con-
cretos. Esos caminos son múltiples. 
Señor del mundo por su resurrección, 
entra en él por diversas puertas». 
Una de esas puertas -la principal- es 
la celebración de la Eucaristía:  «La 
Eucaristía -nos dice- es el sacramen-
to del resucitado en su aparición. Je-
sús resucita en nuestro mundo terre-
no en la visibilidad de este signo: la 
Eucaristía es una forma permanente 
de su aparición pascual».

San Ambrosio -en su Apología de Da-
vid- declara lapidariamente Te, Chris-
te, in tuis teneosacramentis (Te po-
seo, Cristo, en tus sacramentos). No 
significa un simple “tener” en el senti-
do de “estar ahí”; designa una cierta 
plenitud en la posesión. Los estudio-
sos, a partir del vocabulario latino, 
han llegado hasta el trasfondo bíblico 
de la frase. Concretamente citan dos 
pasajes. Por un lado, el Cantar de los 
cantares (que es un libro al que fre-
cuentemente recurría San Ambrosio 
para referirse a la relación de Cristo 
con la Iglesia y con cada creyente); 
cuando la esposa dice: «encontré al 
amado de mi corazón. Le así y no lo 
soltaba» (Ct 3,4). Y por otro lado un 
texto del evangelio de san Mateo re-
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lativo a una aparición del Resucitado: 
«Jesús les salió al paso y les dijo “Paz 
a vosotras”. Ellas postrándose se 
abrazaron a sus pies, y le adoraron» 
(Mt 28,9). Para expresar el “poseer” 
de la Apología, el “asir” de la esposa y 
el “abrazarse” de la mujeres se utiliza 
el mismo verbo latino “teneo”... Este 
trasfondo bíblico es muy sugerente. 
Por una parte, la Iglesia -que es la 
esposa del Cantar, según el sentido 
alegórico- encuentra a su Amado, 
Cristo, y lo posee en la celebración 
sacramental. Y esto mismo es váli-
do para cada creyente: se encuentra 
personalmente con Jesús, lo posee, 
cada vez que participa en la celebra-
ción de un sacramento. Se trata de 
un encuentro esponsal, centrado en 
el amor de Cristo por su Iglesia y en el 
amor de la Iglesia por Cristo, en con-
tinuidad con lo que enseña -también 
en un contexto litúrgico-sacramental- 
la carta a los Efesios: «Cristo amó a 
su Iglesia y se entregó a sí mismo por 
ella» (Ef 5,25).

La segunda referencia bíblica nos 
enseña que Cristo resucitado “sale al 
paso” de su Iglesia en los sacramen-
tos. Sale al encuentro de su pueblo 
para comunicarle “su paz”, su vida 
pascual, para que viva como el pueblo 
de la Pascua. Pero no se trata de un 

encuentro estático, pasivo; sino que 
implica salir a anunciar a los demás 
la experiencia de Cristo que se ha vi-
vido durante el encuentro, según el 
mandato que las mujeres reciben del 
Resucitado en el versículo siguiente. 
Salir a la evangelización y a la diaco-
nía; es decir, a ser testigos de la fe y a 
ser servidores de los hermanos. Ésta 
es una exigencia siempre inherente a 
la celebración litúrgica.

San Ambrosio era un apasionado de 
Jesucristo, lo amaba y lo buscaba 
con intensidad. Él constituía el centro 
de su vida. Por esto las celebraciones 
litúrgicas representaban el momento 
fuerte de su vivencia cristiana y pro-
curaba que lo fueran también para 
sus fieles.

Pero a pesar de todo, la presencia de 
Jesús es hoy una presencia escondi-
da en este mundo, en el que habita 
la tentación y el pecado. Hay ámbi-
tos sacramentales en los que apare-
ce, se muestra, ofrece su amor; hay 
otros lugares donde se asientan los 
anticristos.

Luis Fernando Álvarez González SDB

Amar a Jesús más allá de todos los tiempos
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2ª Lectura: De los “Tratados sobre el Evangelio de San Juan”, de San 
Agustín

Lleno de amor ha venido a nosotros el mismo Señor, el maestro de la cari-
dad, y al venir ha resumido, como lo había predicho el profeta, el mensaje 
divino sintetizando la ley y los profetas en el doble precepto del amor.
Recordad conmigo, hermanos, cuáles sean estos dos preceptos. Deberíais 
conocerlos tan perfectamente, que no sólo vinieran a vuestra mente cuan-
do yo os los recuerdo, sino que deberían estar siempre como impresos en 
vuestro corazón. Continuamente debemos pensar en amar a Dios y al pró-

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:
Todos.-  Oigo en mi corazón: «Buscad mi rostro». Tu rostro, Señor, buscaré. 
Salmista.- Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida.  Nadie va al Padre sino 

por mí.
Todos.- Tu rostro, Señor, buscaré.

Doblo las rodillas ante el Padre, de quien toma 
nombre toda familia en el cielo y en la tierra, 
pidiéndole que, de los tesoros de su gloria, os 
conceda por medio de su Espíritu:
Robusteceros en lo profundo de vuestro ser; 
que Cristo habite por la fe en vuestros corazo-

nes; que el amor sea vuestra raíz y vuestro cimiento; y así, con todo el 
pueblo de Dios, lograréis abarcar lo ancho, lo largo, lo alto y lo profundo, 
comprendiendo lo que trasciende toda filosofía: el amor cristiano.
Así llegaréis a vuestra plenitud, según la Plenitud total de Dios. Al que pue-
de hacer mucho más sin comparación de lo que pedimos o concebimos, 
con ese poder que actúa en nosotros, a él la gloria de la Iglesia y de Cristo 
Jesús por todas las generaciones, de edad en edad. Amén

Para la oración litúrgica

1ª Lectura: De la primera carta del apóstol 
Pablo a los Efesios 3, 14-21
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(Las orientaciones para la vigilia son facilitadas por el Consejo Nacional)

jimo: A Dios con todo el corazón, con toda el alma, con toda la mente; y al 
prójimo como a nosotros mismos.
Éste debe ser el objeto continuo de nuestros pensamientos, éste el tema de 
nuestras meditaciones, esto lo que hemos de recordar, esto lo que debemos 
hacer, esto lo que debemos conseguir. El primero de los mandamientos es el 
amor a Dios, pero en el orden de la acción debemos comenzar por llevar a la 
práctica el amor al prójimo. El que te ha dado el precepto del doble amor en 
manera alguna podía ordenarte amar primero al prójimo y después a Dios, 
sino que necesariamente debía inculcarte primero el amor a Dios, después 
el amor al prójimo.
Pero piensa que tú, que aún no ves a Dios, merecerás contemplarlo si amas 
al prójimo, pues amando al prójimo purificas tu mirada para que tus ojos 
puedan contemplar a Dios.

Responsorio:
Todos.-  El que ama permanece en Dios y Dios en él.  Porque Dios es Amor. 
Salmista.- : Amarás al Señor, tu Dios, con todo el corazón, con toda el alma, 

con toda tu mente y al prójimo como a ti mismo.
Todos.- Porque Dios es Amor.

(Pausa para meditar la lectura)
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PLENO DEL CONSEJO DIOCESANO
Tal como se acordó en la última reunión celebrada en enero 2016, el Pleno de 
Presidentas de Sección se celebrará, D.m., el sábado 28 de enero en la Casa de 
Espiritualidad de San Antonio, con el siguiente 

ORDEN DEL DÍA
10:00 h.  Recepción de adoradoras
10:30 h. Santa Misa
11:15 h.  Lectura y aprobación, si procede, del Acta del Pleno anterior.

- Informe de Tesorería al 31 de diciembre 2016.
- Programación de actividades para el curso 2017 (Retiros-Conviven-

cias, Vigilia de Espigas, Asamblea Diocesana, etc.)
- Reparto de la Memoria Ejercicio 2015-2016.
- Lotería, boletines, etc.

12:45 h.: Descanso
13:15 h.: Actividades y consultas realizadas por las Secciones.  
14:00 h.: Almuerzo
15:30 h.: Exposición del Santísimo Sacramento con el rezo del Santo Rosario, 

Bendición y reserva, terminando con el canto a la Virgen.
16:30 h. Despedida

Estáis OBLIGADAS a asistir todas las presidentas de Sección y los miembros 
de la Comisión Permanente. Con el fin de que no vengáis solas, podéis asis-
tir acompañadas por algún miembro del Consejo de vuestra Sección que creáis 
oportuno. Si alguna presidenta no pudiera asistir, debe anviar a algún miem-
bro de su Consejo para tener representación en el Pleno. Pueden asistir los 
Consiliarios de las Secciones que así lo deseen. 
Podéis llamar a la Secretaria, Nani Barona, al 957-66-71-05 ó 630-210-663; o a la 
Presidenta Diocesana al 957-23-57-71 ó  679-080-222. Las que dispongáis de 
Guasap podéis hacerlo por este medio. Debéis avisar antes del 23 de enero, 
con el fin de confirmar las plazas de comedor en la Casa de Espiritualidad.  El 
importe de la comida es de 10’-  euros. 

Noticias y Avisos
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SECCIÓN DE CÓRDOBA

ADAMUZ
Celebramos Asamblea de Sección, para la elección de nueva presidenta, el 
26 de septiembre, quedando el Consejo como sigue:

El día 7 celebramos la tradicional Vigilia de 
la Inmaculada, en la parroquia de La Tri-
nidad. Fue oficiada por el Consiliario de la 
Sección Don Manuel Pérez Moya.

En ella se impusieron la insignia a dos nue-
vas adoradoras: Carmen Cambronero 
Aranda y Mª Dolores Blas de Otero, del 
Turno de Santa Marina.

También se impusieron nueve insignias de 
veteranas, también del Turno de Santa Ma-

rina: Encarnita Aguilar, Juana Cañones y Maruja Peña. Y del Turno de los ma-
trimonios: Ana Mª Ramírez y Domingo Moreno; Carmen Jiménez y José Agudo; 
Celita Mata y Rafael Ferrezuelo.

Consiliario  Don Pedro Nieto Márquez
Presidenta  Maruja Bollero Torralbo
Vice-presidenta Maruja Serrano
Secretaria  Mª del Carmen Muñoz Durán
Vice-secretaria Lola Solano
Tesorera  Mª del Carmen Amil Sánchez
Jefe de Turno Isabel Marín Molina
Abanderada Loli Ferrer Pérez
Vice-abanderada Isabel Méndez

NECROLÓGICAS
CÓRDOBA
El día 6 es el primer aniversario de la muerte de nuestra querida y 
recordada Angelita Reyes.

PRIEGO DE CÓRDOBA.- Con gran pesar comu-
nicamos el fallecimiento de nuestra hermana adoradora: Victoria 
Chumillas Rojas. Fue Cofundadora de Anfe en Priego. Incansa-
ble en su trabajo en la Asociación. Siempre la asistencia de Victo-
ria era notable en todo lo que se organizaba. También era Asesora 



Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.182’00 €
Una adoradora de La Rambla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30’00 €
Una adoradora de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10’00 €
Sección de Baena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40’00 €
Una adoradora de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10’00 €

TOTAL    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     4.272,00 €
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Para cualquier ingreso que tengáis que hacer a nivel diocesano, la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878
Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la 

cuenta de Cajasur:  0237 - 6028 – 00 – 9165883839.

BECA NÚM 23
PARA EL SEMINARIO

Debemos animarnos a contribuir para la Beca, si no creo que no llegare-
mos a la meta para la vigilia por el Seminario. Esperamos vuestros dona-
tivos que siempre suelen ser generosos.  Gracias a todas por adelantado.

de formación en Almedinilla y El Cañuelo.   Tras una larga enfermedad, el día 25 de 
noviembre entregó su alma a Dios.  Anfe celebraba Asamblea Diocesana el día en 
que fue enterrada. La Santa misa se ofreció por su alma. Descanse en paz.
ADAMUZ.-
 El día 7 de diciembre falleció la adoradora Dolores Copado Jiménez, a los 82 
años. Fue una excelente adoradora, muy implicada en la adoración y en la parro-
quia. Incluso estando enferma siempre asistía a las vigilias. Descanse en paz.
CARDEÑA.- 
El 19 de noviembre nos dejó nuestra hermana adoradora Isabel Olmo García, a 
los 78 años. Fue de las primeras que empezaron en la Sección. Descanse en paz.
MONTILLA.- 
El día 23 de noviembre falleció la adoradora Amalia Gómez Tamajón. Pertenecía 
al Turno de María Auxiliadora. Era una adoradora fiel. Descanse en paz.



Día 1.- Domingo.- Octava de Navidad.- Solemnidad de 
Santa María Madre de Dios.-  Jornada Mundial de la 
Paz.- “He aquí la sierva del Señor, hágase en mí según 
tu palabra”  Es desde ese fiat, hágase, que Santa María 
respondió firme y amorosamente al Plan de Dios; gracias 
a su entrega generosa Dios mismo se pudo encarnar para 
traernos la Reconciliación, que nos libra de las heridas del 
pecado.

Día 6.- Viernes.- Epifanía del Señor.- Día 
del Catequista nativo.  Epifanía signifi-
ca “manifestación”. Jesús se da a conocer. 
Aunque Jesús se dio a conocer en diferentes 
momentos a diferentes personas, la Iglesia 
celebra como epifanías tres eventos:  Su Epi-
fanía ante los Reyes Magos (Mt 2, 1-12).-  Su 

Epifanía a San Juan Bautista en el Jordán.-  Su Epifanía a sus 
discípulos y comienzo de Su vida pública con el milagro en 
Caná.

Día 8.- Domingo.- El Bautismo del Señor.- Cristo es ilumina-
do: dejémonos iluminar junto con él; Cristo se hace bautizar: 
descendamos al mismo tiempo que él, para ascender con él.

SE INICIA EL TIEMPO ORDINARIO
PRIMERA SEMANA DEL SALTERIO

Día 18.- Miércoles.- Comienza la semana de oración por la 
unidad de los cristianos.

Día 22.- Domingo.- Jornada y Colecta de la Infancia Misionera.

Día 25.- Miércoles.- Fiesta de la Conversión de San Pablo. Concluye la sema-
na de oración por la unidad de los cristianos.
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LITURGIA DE LAS HORAS -  TOMO I - PRIMERA SEMANA DEL SALTERIO

En este
mes

ce lebramos
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer martes

Último jueves

Tercer martes

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

Tercer  miércoles

Último  jueves

 9,30

 9,30

10,00

 9’00

9’00

9’00

9’00

10’00

10,00

10,00

9,00

10’00

9’30

10’00 

10,30

10,30

11,00

10,30

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10,30

10’00

10’00

10’00

10,00

10,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores .  . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Último  miércoles

Tercer  viernes

Último  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo viernes

Último martes

Primer Jueves

  10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

HORNACHUELOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PUENTE GENIL • Turno de Honorarias adscrito a la 
Sección de Benamejí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS


