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Si deseas pertenecer a la Adoración Nocturna Femenina, puedes
llamar al 957 23 57 71, con mucho gusto te informaremos.

Para  ver nuestras actividades puedes visitar nuestra página web:

PARA RECORDAR
Las adoradoras deben conocer los Estatutos. No podemos perder nuestro ca-
risma que es “velar en la noche”  y cumplir con el encargo que  nos ha hecho 
la Iglesia.  Que no hagamos unas vigilias a nuestro gusto,  porque poco a poco 
perderemos nuestro carisma.  Hemos entrado en ANFE voluntariamente y hay 
que cumplir con las normas de la Asociación, nadie nos ha obligado.

Pertenecemos a una Asociación que está aprobada y constituida por la Confe-
rencia Episcopal Española y ningún sacerdote puede cambiarla.  Las adoradoras 
se tienen que atener a los Estatutos y todo lo que se salga de él no pueden acep-
tarlo, aunque lo diga el Director. 

La oración personal no es para cantar ni para rezar en voz alta. Es estar media 
hora con quien queremos, con el que más nos ama. Es un hablarle, mirarle sólo 
a Él, pero en silencio, desde nuestro corazón.  El Papa Juan Pablo II dijo en una 
ocasión: ¡Hay que darle importancia a los silencios! 

(De las notas de las Jornadas Nacionales de 2016)
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“El matrimonio es la cosa más bella que 
Dios ha creado”, indicó este sábado el 
Papa Francisco, “porque como dice la 
Biblia, cuando un hombre y una mu-
jer se hacen una sola carne son la 
imagen de Dios”.
Y sobre la ideología de género, indicó 
que “hoy hay una guerra mundial 
para destruir el matrimonio”, no con 
las armas, sino con las ideas, “colo-
nizaciones ideológicas que destru-
yen” y precisó que “de ellas hay que 
defenderse”.
Dios y los niños, víctimas del divor-
cio. El Papa se refirió al matrimonio al 
responder a una señora georgiana, Iri-
na, que le dirigió una pregunta durante 
el encuentro que el Papa mantuvo en 
la iglesia de la Asunta, catedral católi-
ca de Tbilisi (Tíflis), con sacerdotes, 
seminaristas, religiosos, religiosas, 
consagrados y laicos. El templo fue 
convertido en un gimnasio por los co-
munistas y reconstruido tras el desmo-
ronamiento de la Unión Soviética.
El Santo Padre reconoció las tentacio-
nes y problemas que puede existir en 
un matrimonio, así como la opción de 
divorciarse y ‘recomenzar de nuevo’: 
“Los gastos del divorcio los pagan dos 

personas: Dios, porque 
cuando se ensucia la 
carne se ensucia la ima-
gen de Dios, y la pagan 
los niños”.
El secreto: “Por favor, 
gracias, perdón” Rei-
terando conceptos que 
se le han escuchado 
varias veces en los úl-
timos años, Francisco 
consideró normal que 
en un matrimonio pue-
da haber una discusión, 
incluso “volar platos”, 

pero si hay amor se hace la paz ense-
guida: “Peleen todo lo que quieran 
pero no terminen la jornada sin ha-
cer la paz”, dijo, porque “la guerra fría 
del día siguiente es peligrosísima”. Hay 
que hacer la paz y para esto es sufi-
ciente un gesto o una caricia.
Hay situaciones más complejas, preci-
só el Santo Padre, “en la que el dia-
blo entra”, cuando se mete una mujer 
que parece más bonita de la propia o 
un hombre que parece más válido del 
propio. En ese caso “pidan ayuda en-
seguida”, exhortó el Papa.
Por ello les pidió a todos los creyentes, 
recibir, acompañar, discernir e integrar 
porque en la comunidad católica hay 
que ayudar a salvar los matrimonios.
A un matrimonio le preguntaría: ¿se 
quieren? A lo que dirían que ‘Sí’, pero 
añadió: “Y cuando alguien hace algo 
por el otro ¿saben decir gracias? Y si 
alguno de los dos se porta mal, ¿sabe 
pedir disculpas? Y si tienen algún pro-
grama, ¿saben pedir la opinión del 
otro? “Por favor, gracias, perdón”, su-
brayó, tres palabras que le permiten a 
un matrimonio ir bien y adelante.

Religión en Libertad
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Según las distintas familias litúrgicas, 
de Oriente y Occidente, hay cierta va-
riedad en los saludos con los que se 
comienza la liturgia y la respuesta es 
invariable, siempre se dice: “y con tu 
espíritu”. En Roma (la liturgia romana 
que marca Occidente) y Egipto, el salu-
do es conciso: “El Señor con vosotros”, 
“Dominus vobiscum”, sin verbo siquie-
ra. El rito hispano-mozárabe lo amplía, 
siempre más desarrollado en su estilo: 
“El Señor esté siempre con vosotros”, 
“Dominus sit semper vobiscum”. En 
Antioquía y Constantinopla, el Oriente 
cristiano, el saludo era “Paz a vosotros”.

En el rito romano hubo una evolución 
que hoy se mantiene, y que es una ca-
racterística peculiar de nuestra liturgia. 
El sacerdote saluda diciendo: “El Se-
ñor esté con vosotros” pero el obis-
po saluda de modo distinto: “La paz 

esté con vosotros”. Aún hoy 
lo vemos… y jamás un sacer-
dote comienza así, porque es 
un saludo reservado exclusi-
vamente al obispo.
¿De dónde viene esta costum-
bre para la liturgia episcopal en 
el rito romano? A lo largo del 
siglo IX el himno “Gloria in ex-
celsis Deo” se introdujo en la 
Misa episcopal y luego venía el 
saludo, por lo que el obispo co-
menzó a decir “Pax vobis” más 
en consonancia literaria con las 
primeras frases del himno. 

Aun cuando en la misa pres-
biteral, la celebrada por un 
sacerdote, acabó cantándose 
también el Gloria, sin embargo 
el saludo “la paz con vosotros” 
fue y sigue siendo exclusivo 
del obispo. Lo recuerda así el 
papa Inocencia III y argumenta 
diciendo que “porque son los vi-

carios de Cristo” (De sacro alt. myst., 
II,24), como el mismo Señor saludó así 
a los apóstoles (Jn 20,19.26), el obispo 
saluda a los fieles.

Para el inicio del prefacio, en el bellí-
simo y tradicional diálogo del sacerdo-
te con los fieles antes de dar gracias 
a Dios y proceder a la consagración, 
el saludo común será: “El Señor esté 
con vosotros” o en algunas partes: “El 
Señor esté con todos vosotros”, en el 
ámbito de las Iglesias occidentales y 
de influencia alejandrina (es decir, de 
la zona de Egipto). Pero en el Oriente 
cristiano, en la zona antioquena, el sa-
ludo es una adaptación del saludo pau-
lino de 2Co 13,13: “La gracia del Señor 
Jesucristo, el amor de Dios y la comu-
nión del Espíritu Santo sea con todos 
vosotros”.



Tanto el saludo del sacerdote como la 
respuesta de los fieles, repetidos en 
distintos momentos de la liturgia, faci-
litan la acción común, la participación 
de todos en la liturgia porque “les da 
ocasión a los fieles a que intervengan 
en el proceso de la acción sagrada, 
con lo cual se sienten como miembros 
activos y disponen de un medio eficaz 
de afirmarse como verdadera comuni-
dad. Finalmente, las palabras mismas 
del saludo, cargadas de tan veneranda 
tradición, contribuyen no poco a inten-

sificar la atmósfera sacral de la unión 
de todos con Dios, que es el ambiente 
propio de la liturgia”(1).

Javier Sánchez Martínez, pbro.
Parroquia S.Juan y Todos los Santos 

(Trinidad)

(1) JUNGMANN, J. A., 

El sacrificio de la Misa, Madrid 1959, 
465-466.
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A MIS HERMANAS DE ANFE
Queridísimas hermanas de ANFE y compañeras de satisfacciones y gozos 
ante el Santísimo  Sacramento:  Me dirijo a vosotras con unas pequeñas 
pinceladas, ya que estamos en el año de la Misericordia y bien se merece 
realzar el servicio de todas las Presidentas, tanto Nacional como las Dioce-
sanas y Secciones de España, así como todas las Adoradoras.

A la Diócesis y Secciones de Córdoba, que son las que más conozco, 
quiero manifestarles mi agradecimiento y mi admiración, pues en unión 
con nuestro Señor JESUCRISTO han sabido llevar a nuestros corazones 
el  espíritu de ANFE que creo que  es la adoración a JESUS SACRAMEN-
TADO  de noche, dar servicio con cariño a nuestros hermanos y ser fieles 
a nuestra Santa Madre Iglesia.

No quiero dejar de recordar  a mi querida Angelita Reyes. Esta adoradora  
supo como nadie  llevar muy alto la bandera de ANFE, era un autentico 
líder; desde el cielo seguirá junto a nuestra Madre pidiendo por nosotras.

También quiero darle las gracias a todos los Sres. Obispos y Sacerdotes 
que con su ayuda estamos todas unidas adorando de noche al SANTISI-
MO; sin ellos no tendríamos a quien adorar.  Rezamos y pedimos a DIOS 
para que  sean grandes Santos.

Gracias, por sentirme querida por vosotras, una adoradora que os respeta 
os admira y os quiere.

Cati 



Quizás algunas hayáis visto la película “El Gran Milagro”, pero para las que no la 
hayáis visto, os recomiendo que la veáis. Es una película animada que la podéis 
encontrar en internet. La película narra la historia de tres personajes que ven la 
influencia y acciones de sus respectivos ángeles custodios a lo largo de un mismo 
día. Es un relato adaptado para toda la familia. Los personajes agobiados por sus 
problemas (que son los de muchas de nosotras), entran en una iglesia donde se 
va a celebrar la Santa Misa. Está basada en revelaciones de algunos santos mís-
ticos.  Los que dispongáis de internet vedla, no os arrepentiréis. 
También trata de la confesión, de la lucha entre el bien y el mal y de cómo debe-
mos hacer nuestras ofrendas y peticiones en el momento del Ofertorio. Y muchas 
cosas más que nos vienen muy bien, aparte de la historia de cada personaje que 
son muy tiernas.
A continuación os pongo algunas de las frases de los diálogos que me han gusta-
do mucho y que deberíamos tomarlos con interés. Son recomendaciones que los 
ángeles les van haciendo a los personajes.
“No escuches el Evangelio por cumplir, hazlo para aprender, para que vivas en 
carne propia lo que Jesucristo te quiere decir. Te garantizo que tendrás paz y se-
rás feliz.  La Palabra del Señor no vuelve sin dar fruto.
Demos gracias a Dios al final de la Misa, no tengamos sólo las letanías de pedidos 
que solemos hacer.  Cuando hagas la Señal de la Cruz, no hagas un garabato, 
hazlo con amor y respeto.
Salimos de Misa y olvidamos el Gran Milagro que llevamos dentro. No salgamos 
corriendo al terminar. Nada le gusta más a Dios que le hablemos.” 

Loli
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Abrir la Biblia es abrir una carta de 
amor dirigida personalmente a cada 
una de nosotras. Ante este Dios que 
nos busca deberíamos atisbar una mí-
nima respuesta. No somos nosotras las 
que llamamos a las puertas de nuestro 
corazón; “Mira que estoy a la puerta y 
llamo”(Ap. 3,20) Dios no tiene necesi-
dad de nosotras, está por encima de 
todo, es el ¨Único, pero nos llama para 
entablar un diálogo de amor.

Tiene más hambre y sed que la que no-
sotras tenemos por El Como con Abra-
ham Dios quiere compartir su alianza 
de amor con nosotras. Solamente habla 
para decirnos:”Te amo” Nunca termina-
remos de contemplar este amor. Algu-
nas veces puede parecernos una locu-
ra increíble; entonces no se nos ocurra 
desanimarnos por grandes que sean 
nuestras faltas e infidelidades Dios es 
el primero en comenzar, el diálogo que 
yo había interrumpido. En el corazón de 
nuestra pobreza descubriremos que Él 
nunca ha cesado de desearnos. Cuan-
do en nuestras noches de Vigilia en la 
oración hayamos intuido esta ternura 
de Dios para con nosotras, nuestro co-
razón arderá con el fuego mismo de la 
zarza ardiente. 

A veces nos surge esta pregunta: 
¿Avanzo en el conocimiento de Dios? 
Moisés ha llegado a un gran conoci-
miento de Él, es el amigo. Leamos con-
cienzudamente en la Biblia la oración 
de Moisés (Ex.33) sin embargo Yave 
le pide un mayor conocimiento. Qui-

zás podríamos sacar 
estas tres peticiones 
que hay en ella: Hazme 
conocer tus caminos. 
-Hazme conocer tu 
gracia.- hazme por fa-
vor conocer tu gloria. 
La señal de que hemos 
comenzado a conocer 

a Dios no es ni mucho menos en el 
gozo que nos procura la oración, sino 
en el ardiente deseo de conocerle 
más. ¿Quieres conocer la calidad de tu 
vida de oración sobre todo Eucarística? 
Pues pregúntate cual es la calidad de 
tus deseos ¿Tengo sed de Dios, de 
mis Vigilias de Adoración para unir-
me a El? El verdadero conocimiento 
de Dios no se puede expresar, Dios es 
indecible. ¿Tienes nostalgia de oración 
de nuestra Adoración? Digámosle ¡Se-
ñor, haz que yo te desee!
Dios responde al deseo de Moisés in-
troduciéndolo progresivamente en su 
misterio pero para esto debe pasar por 
una muerte radical “No puedes ver mi 
rostro y seguir con vida” (Ex.33.20).
Ahora conocemos a Dios como en un 
espejo, después le conoceremos cara 
a cara, cuando hayamos aceptado el 
morir. No podemos imaginar lo que ve-
remos mañana. Luego mira la reacción 
de Moisés una vez que ha pasado Dios. 
Cae de rodillas en tierra, se postra y 
se humilla todavía mas. El efecto del 
amor es la adoración, la humillación 
de nosotras mismas.
Como Moisés no podemos ser media-
doras ni intercesoras sino en la medida 
de nuestra intimidad con Dios.
Que el Espíritu Santo ahonde en to-
das las Adoradoras Nocturnas , al-
mas de deseo.

 Mª del Rosario González



Gertrudis es una palabra que en su 
idioma significa “fiel defensora”. Santa 
Gertrudis es la patrona de las personas 
místicas, porque ella fue la primera gran 
mística de quien se tenga historia. Nació 
en Eisleben (Alemania) en el año 1256.

A los 5 años fue llevada al convento de 
unas monjitas muy fervorosas y allí de-
mostró tener cualidades excepcionales 
para el estudio. Sobresalía entre todas 
por la facilidad con la que aprendía la li-
teratura y las ciencias naturales, y por su 
modo tan elegante de emplear el idioma. 
Y tenía la fortuna de que la superiora del 
convento era su tía Santa Matilde, otra 
gran mística, que frecuentemente reci-
bía mensajes de Dios.

Hasta los 25 años Gertrudis fue una 
monjita como las demás, dedicada a 
la oración, a los trabajos manuales y a 
la meditación. Solamente que sentía 
una inclinación sumamente grande por 
los estudios, aunque era a los estudios 
mundanos de literatura, historia, idiomas 

y ciencias naturales. Pero en esa edad 
recibió la primera de las revelaciones 
que la hicieron famosa, y desde aquel 
día su vida se transformó por completo.

Así lo narra ella misma: “Estaba yo en 
un rincón de la capilla donde acostum-
braba hacer mis tibias oraciones, cuan-
do se me apareció Nuestro Señor y me 
dijo: - “Hasta ahora te has dedicado a co-
mer polvo como los que no tienen fe. De 
allí has tratado de extraer miel y sólo has 
encontrado espinas. Desde ahora dedí-
cate a meditar en mis mensajes y ahí sí 
encontrarás el verdadero maná que te 
alimentará y te dará la fortaleza y la paz”.

Desde esa fecha, Gertrudis que antes 
se había dedicado a lecturas mundanas, 
cambió por completo su preferencia en 
cuanto a lo que leía y dedicó todos sus 
tiempos libres a leer la Santa Biblia, y los 
escritos de los santos padres, especial-
mente San Agustín y San Bernardo. Ella 
dice: “cambié el estudio de ciencias na-
turales y literatura, por el de la teología y 
la Sagrada Escritura”. Y en sus escritos 
se notará en adelante que su ciencia la 
ha ido a beber (después de las revela-
ciones que Dios le hizo) en los libros sa-
grados de la Biblia y de los santos.

En sus 47 años de vida, Gertrudis no se 
diferenció externamente de las demás 
monjitas de su convento. Copiaba pa-
sajes de la Santa Biblia (en ese tiempo 
todavía no existía la imprenta y todo ha-
bía que escribirlo a mano), componía ex-
plicaciones de la Sagrada Escritura para 
darlas a las otras religiosas, y sufría en 
silencio sus enfermedades que no eran 
pocas. Pero internamente su vida era 
muy distinta, porque dialogaba con Dios 
a cada rato.

Jesucristo le dijo un día: “Gertrudis, tú 
serás mi heraldo”. Dice la santa que un 
día vio que de la herida del costado de 
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Oración para liberar 1.000 almas del Purgatorio.
El Señor le dijo a Santa Gertrudis que cada vez que ella rezara esta ora-
ción podría librar 1000 almas del purgatorio:

Padre eterno, yo te ofrezco la 
preciosísima Sangre de tu Di-
vino Hijo Jesús, en unión con 
las misas celebradas hoy a 
través del mundo:

- Por todas las benditas al-
mas del purgatorio.

- Por los pecadores en to-
das partes, los de mi propio 
hogar y dentro de mi familia.

Recomendación: Reza esta 
oración todos los días. Se 
tiene fundada esperanza de 
que la promesa que se hizo a 
Santa Gertrudis se extiende a 

todo aquel que la reza. De cualquier manera, es necesario y justo orar, 
decir jaculatorias y ganar indulgencias frecuentemente por los difuntos.

Cristo salía un rayo de luz y llegaba al 
corazón de ella. Desde entonces sintió 
un amor tan grande hacia Jesucristo, 
como nunca antes lo había experimen-
tado.

Los especialistas afirman que los libros 
de Santa Gertrudis son, junto con las 
obras de Santa Teresa y Santa Catalina, 
las obras más útiles que una mujer haya 
dado a la Iglesia para alimentar la piedad 
de las personas que desean dedicarse 
a la vida contemplativa. Es una de las 
Patronas de los escritores católicos.

Cuando le fue anunciado que se acerca-
ba su muerte exclamó: “Esta es la más 
dulce de las alegrías, la que más había 
deseado, porque voy a encontrarme con 
Cristo”. Y dictó sus últimos pensamien-
tos acerca de la muerte, que son de lo 
más sublime que se haya escrito.

Murió el 17 de noviembre del año 1302. 
(su fiesta se celebra el 16 de noviembre).

EWTN
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¿No es Rey especialmente de la fami-
lia? Este mes que celebramos la So-
lemnidad de Cristo Rey, que sea para 
nosotros la gran fiesta que nos ayude a 
que Cristo sea nuestro Rey. 

Y comenzamos con una anécdota de 
hace ya muchos años, pues se remon-
ta a Septiembre de 1907, cuando un 
sacerdote peruano, el santo misionero 
Padre Mateo, se presentaba ante el 
Papa San Pío X, que estaba ante la 
mesa de su escritorio, entretenido en 
cortar las hojas de un libro nuevo que 
acababa de llegarle.

- ¿Qué te ha pasado, hijo mío? Me han 
dicho que vienes de Francia...

- Sí, Santo Padre. Vengo de la capilla 

de las apariciones del Sagrado 
Corazón a Santa Margarita María. 
Contraje la tuberculosis, y, des-
ahuciado de los médicos, fui a la 
Capilla a pedir al Sagrado Cora-
zón la gracia de una santa muerte. 
Nada más me arrodillé, sentí un 
estremecimiento en todo mi cuer-
po. Me sentí curado de repente. 
Vi que el Sagrado Corazón quería 
algo de mí. Y he trazado mi plan.

El Papa San Pío X aparentaba es-
cuchar distraído, sin prestar mu-
cha atención a lo que le decía el 
joven sacerdote, que parecía un 
poco soñador.

- Santo Padre, vengo a pedir su 
autorización y su bendición para la 
empresa que quiero iniciar.

- ¿De qué se trata, pues?

- Quiero lanzarme por todo el 
mundo predicando una cruzada de 
amor. Quiero conquistar hogar por 
hogar para el Sagrado Corazón de 
Jesús. Entronizar su imagen en to-
dos los hogares, para que delan-
te de ella se consagren a Él, para 

que ante ella le recen y le desagravien, 
para que Jesucristo sea el Rey de la fa-
milia. ¿Me lo permite, Santo Padre?

San Pío X era bastante bromista, y 
seguía cortando las hojas del libro, en 
aparente distracción. Ahora, sin decir 
palabra, mueve la cabeza con signo 
negativo. El Padre Mateo se extraña, y 
empieza a acongojarse: - Santo Padre, 
pero si se trata de... ¿No me lo permite?

- ¡No, hijo mío, no!, sigue ahora el Papa, 
dirigiéndole una mirada escrutadora y 
cariñosa, y pronunciando lentamente 
cada palabra: ¡No te lo permito! Te lo 
mando, ¿entiendes?... Tienes manda-
to del Papa, no permiso. ¡Vete, con mi 
bendición!
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A partir de este momento, empezaba la 
campaña de la Entronización del Co-
razón de Jesús en los hogares. Fue 
una llamarada que prendió en todo el 
mundo. Desde entonces, la imagen o el 
cuadro del Sagrado Corazón de Jesús 
ha presidido la vida de innumerables 
hogares cristianos. Jesucristo, el Rey 
de Amor, desde su imagen bendita ha 
acogido súplicas innumerables, ha en-
jugado torrentes de lágrimas y ha esti-
mulado heroísmos sin cuento.

¿Habrá pasado a la historia esta prác-
tica tan bella?¿dejará de ser Jesucristo 
el Rey de cada familia?... Hoy la familia 
constituye la preocupación mayor de la 
Iglesia y de toda la sociedad en gene-
ral. Porque vemos cómo el matrimonio 
se tambalea, muchas veces apenas 
contraído. El divorcio está a las puer-
tas de muchas parejas todavía jóvenes. 
Los hijos no encuentran en la casa el 
ambiente en que desarrollarse sana-

mente, lo mismo en el orden físico que 
en el intelectual y el moral.

Todos queremos poner remedio a las 
situaciones dolorosas de la familia. Y 
todos nos empeñamos cada uno con 
nuestro esfuerzo y con nuestra mucha 
voluntad en hacer que cada casa llegue 
a ser un pedacito de cielo.

¿Podemos soñar, desde un principio, 
en algún medio para evitar los males 
que se han echado encima de las fa-
milias? ¿Podemos soñar en un medio 
para atraer sobre los hogares todos los 
bienes?..

¡Pues, claro que sí! Nosotros no nos 
cansaremos de repetirlo en nuestros 
mensajes sobre la familia. Este medio 
es Jesucristo. Empecemos por meter 
a Jesucristo en el hogar. Que Cristo se 
sienta invitado a él como en la boda de 
Caná.

Pedro García, Misionero Claretiano

Yo: Señor, yo querría cuidarte como Tú me cuidas.

El: “Cuidarme, hija, es amarme, Me parece que no necesito otra cosa. Pero 
Mi Sed de amor es grande. ¿Te parece que te lo repito demasiado? Pero es 
que cada vez Mi Deseo es nuevo; ya sabes que el Amor nunca se repite, 
pues en Sí mismo encuentra acentos eternos. Tómate pues el cuidado de 
consolarme con la simplicidad de una mirada, una sonrisa interior. Incluso, 
una compasión que concedas a mis Dolores, o una plegaria por los pecado-
res. Hija, ¡dame tu vida!” 

Yo: “Pero Señor, ¡si ya la tienes!” 

El: “Sí, pero la quiero sin cesar, como un flujo ininterrumpido, como una 
sinfonía sin fin. Que todo esfuerzo sea por Mí, lo mismo cuando reprimes 
una palabra que cuando te revistes de dulzura; cuando anulas tu voluntad, 
que cuando te doblegas; lo mismo cuando olvidas alguna falta de atención, 
que cuando sacrificas un gusto para ayudar al prójimo... Todo por Mí, querida 
hija y esto será tu felicidad. Estarás impregnada de Mí y Yo irradiaré desde ti.”

 (El y yo)



El día 2 de octubre, asistimos mu-
chas adoradoras de toda la Dióce-
sis a la Misa celebrada a las 12 en 
la Catedral (fue televisada por 13 
TV), con motivo de la convocatoria 
que nos hizo el Sr. Obispo a toda la 
Adoración Nocturna, tanto femenina 
como masculina, para ir preparando 
el encuentro diocesano de Laicos 
en octubre de 2017. Cada domingo 
irá convocando a los distintos movi-
mientos de la Diócesis.
Nos dirigió una homilía preciosa 
que nos viene muy bien a todas las 
adoradoras. Como la televisaron, mi 
hermano la grabó y pude luego ir co-
giendo notas. Yo he aplicado varias 
partes de la homilía a nosotras las 
adoradoras.
Dios ve las cosas de otra manera a 
como las vemos nosotros. Nosotros 
las vemos extorsionadas, pero Dios las 
ve tal como son, por eso tenemos que 
decirle: Auméntanos la fe para que 
veamos la realidad tal cual es. ¿Qué 
quieres de mi, Señor? ¿Cuál es tu vo-
luntad? no sea que yo lo busque por mi 
cuenta o me deje llevar por una ilusión 
pasajera. Nosotros con una fe pequeña, 
no vemos más que un poco más allá. 
Digámosle: ¡Auméntame la fe!  Debe-
mos preguntarle al Señor cuando 
estemos en nuestras vigilias, delante 
de Él ¿Qué quieres de mi, Señor? 

¿Cuál es tu voluntad? ¿Qué puedo 
hacer en la Asociación para que tú 
seas mejor amado y adorado?
El Profeta Habacuc le preguntó a Dios: 
¿Por qué tengo que vivir en medio de di-
ficultades, problemas?  El Señor le res-
pondió que no prospera el altanero, el 
que quiere hacer todo lo que quiera, el 
justo vive de la fe. Tú, vive en actitud 
de fe, espera en Dios.  A nosotras nos 
pasa algo parecido cuando nos vie-
nen los problemas en las secciones, 
en nuestros turnos, en nuestras fa-
milias. Confiemos en Dios, vivamos 
de fe. Cuando padezcamos esas 
contradicciones y problemas, diga-
mos: Señor, puesto que tú lo permi-
tes, confío en ti, ayúdame y dime qué 
debo hacer.
El Salmo dice: Si hoy escucháis la voz 
del Señor, no endurezcáis vuestro corazón. 
Dios llega a nuestra vida de múltiples 
maneras. Viene en la vida de la Igle-
sia, pero viene también a través de los 
acontecimientos, viene en esas luces que 
Dios enciende en nuestro corazón. Cuan-
do Dios te llama para hacer el bien no 
te hagas el sordo, no endurezcas el co-
razón.   Cuando escuchemos la voz 
del Señor invitándonos a seguirle a 
través de un cargo en la asociación 
(que tanta falta nos hacen) no en-
durezcamos nuestro corazón. Digá-
mosle: con tu ayuda, Señor, haré lo 
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que tú quieras. No decepcionemos al 
Señor con nuestra negativa.
En la segunda lectura de San Pablo a 
Timoteo, le dice el apóstol: “Acuérdate 
de la gracia que has recibido, no te dé ver-
güenza de Jesucristo ni de ser discípulo 
mío.”  No nos apuntamos al discipu-
lado de Jesús para vivir cómodamen-
te. No estamos en la escuela de Jesús 
para desentendernos de todo lo demás, 
el discípulo tiene que ir por donde Él 
ha ido.   Cuando Pablo empieza a con-
tarnos las fatigas que los duros traba-
jos del Evangelio le han supuesto, uno 
se siente pequeño y se pregunta ¿pero 
qué es lo que he hecho yo, Dios mío por 
ti?  Nosotras podemos preguntarnos 
eso: ¿Pero qué he hecho yo por ti, 
Dios mío?  ¿Me esfuerzo por hacer 
algo por ti, algo que me cueste?
Pablo estuvo a punto de morir a base 
de palizas, cárceles, naufragios, etc., 
nosotros ¿Qué hemos hecho a estas alturas 
por el Evangelio, por transmitir a los de-
más el tesoro de la fe. Nosotras ¿qué 
hemos hecho  por propagar la Adora-
ción a Jesucristo Sacramentado?
Y cuando hayamos terminado nuestro 
paso por la vida, sólo nos queda decir: 
somos siervos inútiles, hemos hecho 
todo lo que teníamos que hacer. No nos 
tiene que pagar el dueño por lo que he-
mos hecho, es un honor trabajar para 
Él. aunque tengamos que pasar fati-
gas, incomprensiones, falsas acusacio-
nes, y si fuera preciso ¡la muerte!  No te 
consideres un héroe, es un honor poder 
gastar la vida en su servicio.  Es un ho-
nor para nosotras gastar la vida ado-
rándolo, trabajando por la adoración, 
a pesar de que nos cueste, a pesar 
del frio o del calor, a pesar de las 
horas de la noche, a pesar de nues-
tro cansancio al final del día.  Jesús 

siempre oraba al Padre en la noche y 
también estaría muy cansado, debi-
do al ajetreo que tenía durante el día.
La fe no es una pasión pasajera, ni un 
sentimiento vago; la fe es un Don de 
Dios que anida en el corazón de los hu-
mildes y esa fe es la que nos sostendrá 
en el camino de la vida.  Pidámosle a 
Dios: ¡Auméntanos la fe! para que nos 
ayude a afrontar nuestros trabajos, la 
misión que Dios nos ha encomendado 
y cualquier trabajo nos parecerá poco 
con tal de servir a Dios y a los herma-
nos.  Por el contrario cuando la fe es ra-
quítica, todo se nos hace un mundo, por 
eso hemos de pedir todos los días que 
nos aumente la fe. Nuestra fe es eso 
algunas veces, raquítica, porque 
todo se nos hace un mundo, todo 
nos cuesta trabajo, escurrimos el 
“bulto”. A la hora de asistir a las cele-
braciones de Anfe, todo son inconve-
nientes. Pasa como la parábola del 
Señor cuando invitó a sus amigos al 
banquete que daba en su casa, to-
dos tuvieron algo que hacer: unos 
una boda, otros tenían que ir a sus 
campos, etc. Todo excusas. ¡Qué 
pena para el que todo lo tenía pre-
parado! Tanto trabajo en preparar 
todo para invitar a sus amigos y 
ver que no acudieron.
Preguntémonos delante del Señor: 
¿He hecho todo lo que tenía que 
hacer o me he dejado llevar por la 
comodidad, por el no complicarme la 
vida?
Tomemos a la Virgen como modelo, 
Ella creyó y confió en Dios y pro-
blemas ¡pobrecita mía! los tuvo en 
abundancia, pero ¡ahí la tenemos!  
¡Digámosle: Ayúdanos Madre!

Loli 



El Adviento es el comienzo del 
Año Litúrgico, empieza el domin-
go más próximo al 30 de noviem-
bre y termina el 24 de diciembre. 
Son los cuatro domingos anterio-
res a la Navidad y forma una uni-
dad con la Navidad y la Epifanía.

El término “Adviento” viene del 
latín adventus, que significa ve-
nida, llegada. El color usado en 
la liturgia de la Iglesia durante 
este tiempo es el morado. Con el 
Adviento comienza un nuevo año 
litúrgico en la Iglesia. El sentido 
del Adviento es avivar en los cre-
yentes la espera del Señor. Se 
puede hablar de dos partes del 
Adviento:

Primera Parte

Desde el primer domingo al día 
16 de diciembre, con marcado 

carácter escatológico, mirando a la venida del Señor al final de los tiempos.

Segunda Parte

Desde el 17 de diciembre al 24 de diciembre, es la llamada “Semana Santa” de 
la Navidad, y se orienta a preparar más explícitamente la venida de Jesucristo en 
las historia, la Navidad.

Las lecturas bíblicas de este tiempo de Adviento están tomadas sobre todo del 
profeta Isaías (primera lectura), también se recogen los pasajes más proféticos 
del Antiguo Testamento señalando la llegada del Mesías. Isaías, Juan Bautista y 
María de Nazaret son los modelos de creyentes que la Iglesia ofrece a los fieles 
para preparar la venida del Señor Jesús.

 Aciprensa
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Aquellos que te dicen a verdad, te aman.  Los que te dicen lo 
que quieres oír, se aman a sí mismos. (Madre Angélica)
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Día de Santa Teresa, 15 de octubre, 
un día maravilloso pasado en el bonito 
pueblo de Santa Rafaela María, Pedro 
Abad, celebrando nuestro segundo Re-
tiro-Convivencia del año y con el ánimo 
de ganar la indulgencia del Año de la 
Misericordia.

Asistieron las secciones de la Sierra: 
Añora, Dos Torres, Hinojosa del Duque, 
El Viso y Pozoblanco. Del Alto Guadal-
quivir: Adamuz, Pedro Abad y Villa del 
Río. La Rambla, que es de la Campi-
ña, aunque ellas tienen el retiro en el 
mes de abril, quisieron asistir también 
a éste; y Córdoba capital. En total 128 
adoradoras.

A las 10 de la mañana nos concen-
tramos todas junto a la estatua que el 
pueblo le erigió a Santa Rafaela María. 
De allí partimos en procesión, cantan-

do, hasta la iglesia de Las Esclavas, 
donde tras el saludo de las presidentas 
diocesana y de sección, nuestro Con-
siliario Diocesano, Don Tomás Pajuelo 
Romero, nos dirigió una bonita medita-
ción, donde entre otras muchas cosas 
nos dijo, que todo lo que hiciéramos 
en el día sería para gloria de Dios, que 
meditáramos qué cosas nos apartan de 
Dios. Que no es la presidenta la que 
nos convoca, sino Dios. Que recibiéra-
mos al Señor con respeto y dignidad, 
porque a veces se le suele recibir como 
si fuera una chocolatina.  

Al terminar la meditación tuvimos una 
hora de silencio y oración, durante la 
cual el Consiliario de la Sección, Don 
Miguel de Castro Pastor y el Diocesa-
no, estuvieron confesando a las mu-
chas adoradoras que se acercaron 
para ello. A continuación la Santa Misa.
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Una vez acabada la Eucaristía, nos diri-
gimos al Restaurante Los Rosales para 
el almuerzo. Echamos un rato de con-
vivencia muy bueno, con una comida 
abundante y deliciosa. De postre diver-
sos dulces hechos por las adoradoras. 
¡Madre mía, cuántos dulces hicieron y 
qué buenos todos! Al final un cafelito.

Terminada la comida nos dirigimos, otra 
vez, hacia la iglesia de Las Esclavas, 
donde tuvimos la clase práctica a tra-
vés de diapositivas. El tema tratado fue 
el de las jornadas nacionales: “Cuidar 
el signo, cuidar la vida”.  Debemos cui-
dar la liturgia, los signos, porque son 
éstos los que pueden acercar o alejar 
al hermano que no tiene fe. En una li-
turgia bien hecha demostramos nuestro 
amor a Dios, que se merece lo mejor; 
una liturgia descuidada y unos signos 
de rutina y mal hechos demuestran el 

deterioro de un cristiano.

 Una vez acabada, tuvimos Exposición 
del Santísimo Sacramento. Se rezó el 
Santo Rosario y Vísperas, terminando 
con la bendición del Señor siendo las 
18,30 horas.

Quiero resaltar nuestro agradecimiento 
a las Hermanas Esclavas del Sagrado 
Corazón, por habernos cedido su casa 
con toda generosidad y amabilidad.

A la Sección de Pedro Abad que se han 
volcado en prepararlo todo y que ha 
resultado precioso. Podéis estar orgu-
llosas de lo bien que ha resultado todo.

Y, cómo no, a Dios, porque una vez 
más nos ha regalado un día precioso 
de oración y convivencia.

La Presidenta Diocesana



En la calle del Bac, número 140, en ple-
no centro de París, está la casa madre 
de la Compañía de las Religiosas Hijas 
de la Caridad, que fundaran san Vicen-
te de Paúl y santa Luisa de Marillach. 
En esta casa habitaba en 1830 una 
novicia llamada sor Catalina Labouré, 
a quien la Santísima Virgen confió un 
mensaje salvador para todos los que 
con confianza y fervor lo aceptaran y 
practicaran.

La Virgen mostró su deseo de que se 
fundara la Asociación de las Hijas de 
María, para celebrar el mes de mayo a 
ella dedicado, con gran solemnidad. Me 
dijo: “Yo gusto mucho de esas fies-
tas y concedo muchas gracias”.
El mensaje principal de estas aparicio-
nes fue presentar al mundo una me-
dalla en que la Virgen aparece como 
Inmaculada, Reina, Corredentora y 
Medianera de las gracias. La Santísima 
Virgen en persona presentó a Sor Cata-
lina el modelo de esta medalla:

“Haz acuñar una medalla conforme 
a este modelo. Las personas que la 
lleven con confianza recibirán abun-
dantes gracias”.

Miremos la Medalla 
y descubramos en 
sus dos caras que 
se complementan 
el Mensaje esen-
cial del Misterio de 
la salvación.

Anverso de la Me-
dalla: María Inma-
culada, Madre de 
los hombres. Ma-
ría, mensajera, de 
la ternura de Dios, 
se muestra en pie. 
Viene hacia noso-
tros con las manos 

abiertas y en actitud de acogida. María 
es la sin pecado. Por eso aplasta la ca-
beza de la serpiente. Se lee una ora-
ción “Oh María sin pecado concebida 
rogad por nosotros que recurrimos a 
vos”. Nos da a conocer que es la Inma-
culada Concepción.

Reverso de la Medalla: El proyecto de 
amor de Dios hacia los hombres. La M 
coronada por la cruz: María esta íntima-
mente unida al misterio de la Pasión y 
de la Cruz de su Hijo, desde el Pese-
bre hasta el Calvario. Dos corazones: 
el de Jesús y el de María. Representan 
la fuerza del amor que llega hasta la en-
trega total. María entró plenamente en 
ese Misterio de Amor de nuestra reden-
ción. Doce estrellas: Jesús estableció 
su Iglesia sobre el fundamento de Pe-
dro y sus Apóstoles.

María Estrella de la Evangelización. 
Los fieles la llaman “Medalla Milagro-
sa” proclamando así que es un signo, 
el signo de la protección maternal de 
María.

Mercabá
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• Tiempo litúrgico.  TIEMPO ORDINARIO
 TIEMPO DE ADVIENTO (A partir del día 26)
• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

ORIENTACIONES
PARA LA

REALIZACIÓN DE LA
VIGILIA

Del 1 al 4 Manual pág. 131 (*111)

Del 5 al 11 Manual pág. 171 (*151)

Del 12 al 18 Domingo I Manual pág. 47 (*29)

Domingo III

Domingo IV

Del 19 al 25

31 semana Tiempo Ordinario

32 semana Tiempo Ordinario

33 semana Tiempo Ordinario

34 semana Tiempo Ordinario Domingo II Manual pág. 87 (*69)

Día 26 al 30 1 semana de Adviento Domingo I Manual pág. 47 y 215 ss.
(*29 y 193 ss.)

Los días 5 y 6 de noviembre, se reúne el Pleno del Consejo Nacional de ANFE 
formado por todas las Presidentas diocesanas. Es una reunión de trabajo en 
que se avalúa  el año anterior y se programa el siguiente. Las convocadas son las 
Presidentas diocesanas, pero cuentan con el apoyo de la oración de todas.
El domingo día 20, último del Tiempo Ordinario y festividad de Jesucristo Rey del 
Universo, acaba el Jubileo de la Misericordia, pero no acaba nuestro compromiso:

Seamos misericordiosos como el Padre

Por lo demás, hermanos míos, alegraos en el Señor... Volver a 
escribiros las mismas cosas, a mí no me es molestia, y a vosotros 
os da seguridad. Atención a los perros; atención a los obreros 
malos; atención a los falsos circuncisos. Pues los verdaderos cir-
cuncisos somos nosotros, los que damos culto según el Espíritu 
de Dios y nos gloriamos en Cristo Jesús sin poner nuestra con-
fianza en la carne, aunque yo tengo motivos para confiar también 
en la carne. Si algún otro cree poder confiar en la carne, más 
yo. Circuncidado el octavo día; del linaje de Israel; de la tribu de 

Benjamín; hebreo e hijo de hebreos; en cuanto a la Ley, fariseo; en cuanto al celo, 
perseguidor de la Iglesia; en cuanto a la justicia de la Ley, intachable.

Para la oración litúrgica

1ª Lectura:De la carta del apóstol san Pablo a los Filipenses 3, 1-21
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Pero lo que era para mí ganancia, lo he juzgado una pérdida a causa de Cristo. Y 
más aún: juzgo que todo es pérdida ante la sublimidad del conocimiento de Cristo 
Jesús, mi Señor, por quien perdí todas las cosas, y las tengo por basura para ga-
nar a Cristo, y ser hallado en él, no con la justicia mía, la que viene de la Ley, sino 
la que viene por la fe de Cristo, la justicia que viene de Dios, apoyada en la fe, y 
conocerle a él, el poder de su resurrección y la comunión en sus padecimientos 
hasta hacerme semejante a él en su muerte, tratando de llegar a la resurrección 
de entre los muertos. No que lo tenga ya conseguido o que sea ya perfecto, sino 
que continúo mi carrera por si consigo alcanzarlo, habiendo sido yo mismo alcan-
zado por Cristo Jesús.
Yo, hermanos, no creo haberlo alcanzado todavía. Pero una cosa hago: olvido lo 
que dejé atrás y me lanzo a lo que está por delante, corriendo hacia la meta, para 
alcanzar el premio a que Dios me llama desde lo alto en Cristo Jesús.
Así pues, todos los perfectos tengamos estos sentimientos, y si en algo sentís 
de otra manera, también eso os lo declarará Dios. Por lo demás, desde el punto 
a donde hayamos llegado, sigamos adelante. Hermanos, sed imitadores míos, y 
fijaos en los que viven según el modelo que tenéis en nosotros. Porque muchos vi-
ven según os dije tantas veces, y ahora os lo repito con lágrimas, como enemigos 
de la cruz de Cristo, cuyo final es la perdición, cuyo Dios es el vientre, y cuya gloria 
está en su vergüenza, que no piensan más que en las cosas de la tierra. Pero no-
sotros somos ciudadanos del cielo, de donde esperamos como Salvador al Señor 
Jesucristo, el cual transfigurará este miserable cuerpo nuestro en un cuerpo glo-
rioso como el suyo, en virtud del poder que tiene de someter a sí todas las cosas.

Responsorio:
Todos.-  Nosotros debemos gloriamos en Cristo Jesús sin poner nuestra confianza 

en la carne. Todo es pérdida y basura lo que no se hace por ganar a Cristo. 
Salmista.- Nos debemos hacer semejantes a Él hasta en su muerte.
Todos.- Olvidemos lo que hemos dejado atrás y lancémonos adelante para alcan-

zar el premio que Dios nos tiene prometido por su Hijo Jesús.

(Pausa para meditar la lectura)

2ª Lectura: De la encíclica SpeSalvi de Benedicto XVI, n. 3
¿En qué consiste esta esperanza que, 
en cuanto esperanza, es “redención”? 
Pues bien, el núcleo de la respuesta se 
da en el pasaje antes citado de la Carta 
a los Efesios: antes del encuentro con 
Cristo, los Efesios estaban sin esperan-
za, porque estaban en el mundo «sin 
Dios». Llegar a conocer a Dios, al Dios 
verdadero, eso es lo que significa recibir 
esperanza. Para nosotros, que vivimos 

desde siempre con el concepto cristia-
no de Dios y nos hemos acostumbrado 
a él, el tener esperanza, que proviene 
del encuentro real con este Dios, resul-
ta ya casi imperceptible. El ejemplo de 
una santa de nuestro tiempo puede en 
cierta medida ayudarnos a entender lo 
que significa encontrar por primera vez 
y realmente a este Dios. Me refiero a 
la africana Josefina Bakhita, canoni-
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zada por el Papa Juan Pablo II. Nació 
aproximadamente en 1869 –ni ella mis-
ma sabía la fecha exacta– en Darfur, 
Sudán. Cuando tenía nueve años fue 
secuestrada por traficantes de esclavos, 
golpeada y vendida cinco veces en los 
mercados de Sudán. Terminó como es-
clava al servicio de la madre y la mujer 
de un general, donde cada día era azo-
tada hasta sangrar; como consecuencia 
de ello le quedaron 144 cicatrices para 
el resto de su vida. Por fin, en 1882 fue 
comprada por un mercader italiano para 
el cónsul italiano Callisto Legnani que, 
ante el avance de los mahdistas, volvió 
a Italia. Aquí, después de los terribles 
«dueños» de los que había sido propie-
dad hasta aquel momento, Bakhita llegó 
a conocer un «dueño» totalmente dife-
rente –que llamó «paron» en el dialecto 
veneciano que ahora había aprendido–, 
al Dios vivo, el Dios de Jesucristo. Has-
ta aquel momento sólo había conocido 
dueños que la despreciaban y maltrata-
ban o, en el mejor de los casos, la con-
sideraban una esclava útil. Ahora, por el 
contrario, oía decir que había un «Pa-
ron» por encima de todos los dueños, el 
Señor de todos los señores, y que este 
Señor es bueno, la bondad en persona. 
Se enteró de que este Señor también la 
conocía, que la había creado también a 
ella; más aún, que la quería. También 
ella era amada, y precisamente por el 
«Paron» supremo, ante el cual todos los 
demás no son más que míseros siervos. 
Ella era conocida y amada, y era espe-
rada. Incluso más: este Dueño había 

afrontado personalmente el destino de 
ser maltratado y ahora la esperaba «a 
la derecha de Dios Padre». En este mo-
mento tuvo «esperanza»; no sólo la pe-
queña esperanza de encontrar dueños 
menos crueles, sino la gran esperanza: 
yo soy definitivamente amada, suceda 
lo que suceda; este gran Amor me espe-
ra. Por eso mi vida es hermosa. A través 
del conocimiento de esta esperanza ella 
fue «redimida», ya no se sentía esclava, 
sino hija libre de Dios. Entendió lo que 
Pablo quería decir cuando recordó a los 
Efesios que antes estaban en el mundo 
sin esperanza y sin Dios; sin esperanza 
porque estaban sin Dios. Así, cuando 
se quiso devolverla a Sudán, Bakhita 
se negó; no estaba dispuesta a que la 
separaran de nuevo de su «Paron». El 
9 de enero de 1890 recibió el Bautismo, 
la Confirmación y la primera Comunión 
de manos del Patriarca de Venecia. El 
8 de diciembre de 1896 hizo los votos 
en Verona, en la Congregación de las 
hermanas Canosianas, y desde enton-
ces –junto con sus labores en la sacris-
tía y en la portería del claustro– intentó 
sobre todo, en varios viajes por Italia, 
exhortar a la misión: sentía el deber de 
extender la liberación que había recibi-
do mediante el encuentro con el Dios de 
Jesucristo; que la debían recibir otros, el 
mayor número posible de personas. La 
esperanza que en ella había nacido y la 
había «redimido» no podía guardársela 
para sí sola; esta esperanza debía llegar 
a muchos, llegar a todos.

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:
Todos.-  Un mundo sin esperanza es un mundo sin Dios. Recibir la esperanza es 

llegar a conocer a Dios.. 
Salmista.- Bakhita conoció la esperanza al conocer  a Dios, se sintió definitiva-

mente amada, ya no se sentía esclava y olvidada.
Todos.- La esperanza que en ella había renacido no podía guardarla sólo para 

ella, tenía necesidad de transmitirla a los demás.
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“Por nuestra desgracia, o quién 
sabe si por nuestra suerte, pues 
muchas veces debemos bendecir 
el dolor que nos delata un mal ocul-
to y peligroso, no necesitamos ya 
los españoles esforzarnos en de-
mostrar que es un hecho evidente 
y palpable la casi general aposta-
sía de nuestras masas populares... 
Miles de templos parroquiales que 
resultaban insuficientes para con-
tener a los fieles cuentan hoy so-
lamente con unas pocas mujeres 
y algunos ancianos... preguntad a 
los pobres párrocos de nuestras al-
deas y de nuestros centros indus-
triales o de los populosos barrios 
extremos de nuestras poblaciones, 
a esos curas infelices que sienten 

especialmente la soledad aterra-
dora pues no pueden, como en las 
grandes villas y ciudades alimentar 
la ilusión de que ‘aún hay fe en Is-
rael’, porque no faltan en las funcio-
nes religiosas más solemnes relati-
vas concurrencias... Y no es todo 
esto, el dolorosísimo fenómeno in-
cluye algo todavía más grave: en 
muchos casos no es simplemente 
indiferencia, es odio reconcentra-
do... No sólo se han ido, es que se 
han alejado de nosotros maldicién-
donos... No solamente han dejado 
de ser católicos, se han convertido 
por lo general en francamente an-
ticatólicos”

La cita anterior, un poco extensa, 
quizá podría parecer de un autor 
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actual. Pero no, el texto correspon-
de a un sacerdote, Dean de la Ca-
tedral de Oviedo, muy conocido a 
principios de siglo en los ambientes 
de la doctrina social de lglesia en 
España, Maximiliano Arboleya. El 
párrafo pertenece a una conferen-
cia impartida en Madrid en 1934. 
Las notas esenciales, tanto ayer 
como hoy, nos siguen refiriendo a 
lo mismo: la necesidad vital e im-
periosa de anunciar el Evangelio.

Lejos de atrincherarnos en una sim-
ple resistencia de posiciones que 
para nada necesita el Evangelio, el 
Papa Francisco nos convoca a la 
conquista de nuestro mundo desde 
la ternura de la acogida, desde la 
misericordia en el encuentro. No 
podemos poner límites a la Palabra 
de Dios, por eso la esperanza es 
el viento que hincha las velas del 
trabajo eclesial.

Sin duda, las actuales circunstan-
cias, lejos de asustarnos, han de 
animarnos más a no descuidar 
nuestra labor. Como las vírgenes 
sensatas, con las alcuzas rebo-
santes de aceite, mantenemos la 
luz de la fe encendida y vigilante. 
¿Cómo me preocupo de interiorizar 
los temas de reflexión, los medios 
de formación de ANFE? ¿Cómo 
estimulo a las demás adoradoras 
a realizarlo? Si no hay interés por 
convertirnos en verdaderos após-
toles, viviendo en la unidad, como 
dice la escritura, desparramare-
mos...

ANFE evangeliza con su entrega, 
la fidelidad a sus estatutos: el que-
rer hacer las cosas según Dios nos 

ha inspirado. La incredulidad de 
muchos se remedia con la fuerza 
de la fe de otros. Pero una fe fuer-
te requiere entrega, constancia, 
conversión, fidelidad. Sentirse por-
tadores de un mundo al que per-
tenecemos: “Lleva en el corazón a 
todos los hombres, sus gemidos, 
sus angustias. Lleva en el corazón 
la indiferencia de tantos en la Igle-
sia al gemido de los hombres que, 
lejos de Dios, sufren el infierno de 
su yo enfermo. En la entropía de 
tu amor, hacia tu luz, convergen y 
explosionan en Ti, Uno. De tu luz 
mi corazón recibe luz de luz, fue-
go que me impulsa a dar mi vida. 
Llevar en el corazón a todos los 
hombres. Mil universos en Ti, en tu 
luz convergiendo” (Kiko Argüello, 
Meditaciones, 246).

Ser ANFE y construirla en cada 
vigilia, venciendo tentaciones de 
comodidad o falta de entrega. Sin-
tiendo cómo muchas personas 
“necesitan” nuestra vigilia aunque 
nunca oirán hablar de nosotras: 
nuestra intercesión les aliviará y 
animará, nuestra reparación servi-
rá para que por la misericordia de 
Dios se borren sus culpas, nuestra 
adoración será el combustible de 
amor que la Iglesia necesita cada 
día para seguir acogiendo ilusiona-
da a todos su hijos dispersos. ¡De-
pende tanto de nosotras!

En un mes en el que recordamos a 
todos nuestros difuntos, los ojos de 
muchos fieles se levantan al cielo: 
no es una recompensa, el cielo es 
una vocación. Sólo podrán acceder 
a él los que ya aquí vivieron y cons-
truyeron aquello que anhelan. La 
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misericordia, justicia, paz, manse-
dumbre... Son las notas distintivas 
de aquellos que como “ciudadanos 
del cielo” son moradores todavía 
de esta tierra. Portando en sus ma-
nos la esperanza. 

De este modo, frente a la incredu-
lidad, en algunas ocasiones hasta 
beligerante, nuestra respuesta es 
la entrega apasionada, sembrar 
de ilusión los caminos de la tierra, 
razonando la respuesta de Dios a 
tantas preguntas del hombre:

“Cristo es la luz de los pueblos. Por 
ello este sacrosanto Sínodo, reu-
nido en el Espíritu Santo, desea 
ardientemente iluminar a todos los 
hombres, anunciando el Evangelio 
a toda criatura (cf. Mc 16,15) con la 
claridad de Cristo, que resplande-
ce sobre la faz de la Iglesia. Y por-
que la Iglesia es en Cristo como un 
sacramento, o sea signo e instru-
mento de la unión íntima con Dios 
y de la unidad de todo el género 
humano, ella se propone presentar 
a sus fieles y a todo el mundo con 
mayor precisión su naturaleza y su 
misión universal, abundando en 
la doctrina de los concilios prece-
dentes. Las condiciones de nues-
tra época hacen más urgente este 
deber de la Iglesia, a saber, el que 
todos los hombres, que hoy están 
más íntimamente unidos por múl-
tiples vínculos sociales técnicos 
y culturales, consigan también la 
plena unidad en Cristo.” (Vaticano 
II, constitución dogmática Lumen 
Gentium, 1). 

Es éste el camino de la Iglesia, la 
vocación de ANFE: hacer presente 
a Cristo en todas las encrucijadas 
de la vida. En las familias, en las 
escuelas, en los lugares de traba-
jo, en medio de las plazas. Con un 
testimonio vivo, creíble, ilusionado. 
Con una formación seria y since-
ra: “Entonces ¿Cómo podemos 
ser testigos de misericordia? No 
pensemos que se trata de cumplir 
grandes esfuerzos o gestos sobre-
humanos. No, no es así. El Señor 
nos indica una vía mucho más sim-
ple, hecha de pequeños gestos 
que sin embargo ante sus ojos tie-
nen un gran valor, hasta tal punto 
que nos ha dicho que sobre estos 
seremos juzgados. Efectivamente, 
una página entre las más bonitas 
del Evangelio de Mateo nos mues-
tra a la enseñanza que podremos 
considerar de alguna manera como 
el «testamento de Jesús» por parte 
del evangelista, que experimentó 
directamente sobre él mismo la ac-
ción de la Misericordia. Jesús dice 
que cada vez que damos de comer 
a quien tiene hambre y de beber 
a quien tiene sed, que vestimos 
a una persona desnuda y acoge-
mos a un forastero, que visitamos 
a un enfermo o un encarcelado, se 
lo hacemos a Él (cf. Mt 25,31-46). 
La Iglesia ha llamado estos gestos 
«obras de misericordia corpora-
les», porque socorren a las perso-
nas en sus necesidades materia-
les.” (Papa Francisco, Audiencia 
General 12 de octubre 2016).

P. Alfonso López Menéndez
Consiliario Nacional de Anfe

(Las orientaciones para la vigilia son facilitadas por el Consejo Nacional)
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CELEBRACIÓN DE ASAMBLEA DIOCESANA
De acuerdo con los artículos 7 y 8 de nuestro Reglamento,  y tal como se acordó 
en el Pleno Diocesano del pasado enero, celebraremos Asamblea Diocesana el 
sábado día 26 de noviembre, en la Casa de Espiritualidad de San Antonio. Como 
ya sabéis nos corresponde emitir el voto para elegir presidenta diocesana. Tienen 
derecho al voto todas las adoradoras activas. 

La votación es libre y abierta. Toda adoradora activa puede ser votada como Pre-
sidenta Diocesana. No obstante la Conferencia Episcopal Española, aconseja 
proponer una terna a la Asamblea para evitar la dispersión de votos o la posible 
negativa de la elegida. Una vez consultadas todas las secciones, en el resultado 
de la aportación de nombres propuestos, ha salido la siguiente Terna por orden 
de votos recibidos:

 - María Dolores Gómez Ruiz

 - Encarnación Barona Jurado

 - Vicenta Iglesias Fernández

ORDEN DEL DÍA
10:00 h.  Recepción de adoradoras
10:30 h. Santa Misa
11:15 h.  Apertura de la Asamblea con el saludo de la Presidenta 
  -  Lectura del Acta anterior
  -  Conocimiento de la Memoria de actividades
  - Informe de Tesorería
  - Espacio abierto por si alguna adoradora necesita preguntar   
     algo y aclaración de las dudas que tuviera.
12’15 h.: Descanso
12:45 h. Clase práctica con proyección de diapositivas.
14:00 h.: Almuerzo
15:30 h. Votación para la elección de presidenta y Resultado de las votaciones.
16,30 h. Exposición del Stmo., Sabatina a la Virgen y Rezo del Santo Rosario.
17:30 h.  Despedida.
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CÓRDOBA

Vigilia extraordinaria de los Difuntos
Os recordamos que el día 2 de noviembre celebraremos nuestra vigilia 
extraordinaria en favor de nuestros familiares y adoradoras difuntos.  Será a 
las 21:30 horas, en la Iglesia de la Trinidad. Será una vigilia corta y abierta 
para todas las personas que quieran. 

POZOBLANCO
Por traslado del Consiliario de la Sección, Don Antonio Rides Romero, a 
partir de ahora el nuevo Consiliario será Don José María González Ruiz.

Queremos destacaros la responsabilidad que tenemos ante Dios como adora-
doras, ya no sólo en la asistencia a nuestras vigilias, sino a todo lo que se nos 
convoca, máxime a una Asamblea donde es para elegir nueva presidenta, ya 
sea de sección o diocesana. 

Antes del día 21 de noviembre necesitamos saber las personas que vais a venir, 
tanto las que pensáis comer como las que queráis traeros la comida, porque hay 
que preparar sillas y demás cosas. La comida son 10 euros.  El comedor tiene 
capacidad para unas 120 personas,  las que estéis interesadas en comer en él 
llamad pronto, porque el resto tendrán que traerse la comida.

Debéis llamar a la Secretaria, Nani Barona, al 957-66-71-05 ó 630-210-663; o a la 
Presidenta Diocesana al 957-23-57-71 ó  679-080-222. Podéis utilizar el modo 
Guasap.

Con el fin de ahorrar tiempo y evitar aglomeraciones, cada presidenta de Sec-
ción se encargará de recoger el dinero de la comida de las adoradoras que la 
acompañen, y será ella la que se acerque a la Tesorera para pagar. 

LA RAMBLA
El 4 de octubre celebramos en la Sección nuestras Bodas de Plata. 25 
años ininterrumpidos adorando a Jesús Sacramentado. Empezamos con 
el rezo de Vísperas, Eucaristía y un buen rato de adoración al Señor. Asis-
timos casi la totalidad de las adoradoras, tanto activas como honorarias.
A continuación tuvimos una cena-convivencia. Una noche muy bonita y 
emotiva.  

La Sección



Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.662’00 €
Una adoradora del Turno de Santa M.ª Madre de la Iglesia
de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50’00 €
Sección de Añora  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 €

TOTAL    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     3.912,00 €
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Para cualquier ingreso que tengáis que hacer a nivel diocesano, la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878
Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la 

cuenta de Cajasur:  0237 - 6028 – 00 – 9165883839.

BECA NÚM 23
PARA EL SEMINARIO

Como podéis comprobar, el dinero de la beca lo llevamos este año peor 
que nunca, esperamos que hagamos todas un esfuerzo en bien de nuestro 
seminario. Dios sabrá recompensar el pequeño sacrificio que hagamos de 
privarnos de algún capricho para ayudar a nuestros futuros sacerdotes.
Estamos seguras que lo conseguiremos, de la mano siempre de nuestra 
Santísima Madre.

NECROLÓGICAS
ALMEDINILLA
El día 23 de septiembre, falleció nuestra querida Paqui Pérez Mu-
ñoz, a los 80 años de edad. Fue adoradora constante desde el prin-
cipio hasta que, por su enfermedad, pasó a honoraria. Descanse en 
paz.



TERCERA SEMANA DEL SALTERIO - TOMO IV
Día 1.- Martes. Solemnidad de todos 
los santos
Día 2.- Miércoles.- Conmemoración 
de todos los fieles difuntos.
Día 9.- Miércoles.- Dedicación de la 
Basílica de Letrán.

Día 13.- Domingo 33.- Día de la Iglesia Diocesana.
Día 18.- Viernes.- Dedicación de las Basílicas de 
San Pedro y San Pablo.

Día 20.- Domingo.- Solemni-
dad de Jesucristo Rey del Uni-
verso. Hoy termina el Jubileo de 
la Misericordia.

Día 21.- Lunes.- Presentación de la 
Santísima Virgen.
Día 27.- Domingo.- Nuevo Año Litúrgi-
co Ciclo “A”
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TIEMPO DE ADVIENTO
LITURGIA DE LAS HORAS: TOMO I

Día 30.- Miércoles.- San Andrés, apóstol.
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer martes

Último jueves

Tercer martes

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

Tercer  miércoles

Último  jueves

 9,30

 9,30

10,00

 9’00

9’00

9’00

9’00

10’00

10,00

10,00

9,00

10’00

9’30

10’00 

10,30

10,30

11,00

10,30

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10,30

10’00

10’00

10’00

10,00

10,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores .  . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Último  miércoles

Tercer  viernes

Último  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo viernes

Último martes

Primer Jueves

  10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

HORNACHUELOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PUENTE GENIL • Turno de Honorarias adscrito a la 
Sección de Benamejí . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS


