
Enero 2016 -  ANFE      1

ENERO  2016BOLETIN Nº. 344 

Codigo qr

Según dice el refrán: “Año nuevo vida nueva”. Pero debemos preguntarnos: ¿Qué 
cambios puedo hacer yo en mi vida, en mis actuaciones en Anfe?
Las adoradoras debemos preocuparnos por conocer cuál es la voluntad de Dios 
en mi trabajo en la Asociación. Comenzamos un nuevo año, pero no podemos 
quedarnos igual que el anterior; debemos crecer, poner de nuestra parte todo lo 
que podamos para que la Adoración marche bien. Somos una cadena unas con 
otras, si alguna falla la cadena se rompe y ya no funciona como debería; por eso no 
podemos fallarle al Señor.  
Digamos: Hoy empiezo un nuevo año, tengo voluntad, tengo el amor de Dios; Él 
me anima y me ayuda y me da su gracia. ¿Qué más quiero? ¿Qué más puedo yo 
hacer para agradarle?
Os deseo a todas, Activas y Honorarias, que este año 2016 sea un buen año, 
especial y lleno de buenos momentos. Que no se os olvide de dar gracias a Dios 
por ello. Que cuando termine este año, si el Señor nos deja terminarlo, sea un año 
gozoso porque hemos sabido actuar como él esperaba de nosotras.
Os envío un abrazo y…¡Feliz Año 2016!

Loli Gómez - Presidenta Diocesana

www.anfecordoba.com

Si deseas pertenecer a la Adoración Nocturna Femenina, puedes
llamar al 957 23 57 71, con mucho gusto te informaremos.

Para  ver nuestras actividades puedes visitar nuestra página web:
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El Papa Francisco continúa con de-
cisión por la senda ecuménica por la 
que caminaron sus antecesores en 
el Primado. También para él el ecu-
menismo es un objetivo prioritario. 
Desde los primeros días de su pon-
tificado, muchas de sus intervencio-
nes, explícita o implícitamente, han 
tenido resonancias inequívocamente 
ecuménicas.
En la Exhortación Apostólica “Evan-
gelii gaudium”, el Papa, concibe el 
ecumenismo como una peregrina-
ción conjunta de todos los cristianos 
hacia la plena unidad visible. Cami-
nar juntos, confiando “el corazón al 
compañero de camino, sin miedos, 
sin desconfianzas, y mirar ante todo 
lo que buscamos. Es esta una tarea 
urgente, que ha de convertirse en “un 
camino ineludible de evangelización.
En la homilía que pronunció en la 
Basílica de San Pablo Extramuros, 
como clausura de la Semana de Ora-
ción por la Unidad de los Cristianos 
de 2014, reiteró la idea de peregri-
nación con estas palabras: “La uni-
dad no llegará como un milagro al 
final, la unidad viene en el camino, 
la hace el Espíritu Santo en el ca-
mino. Si nosotros no caminamos 

juntos, si no reza-
mos los unos por 
los otros, si no co-
laboramos en tan-
tas cosas que pode-
mos hacer en este 
mundo por el Pue-
blo de Dios, la uni-
dad no llegará. Ella 
llega en este camino, 
con cada paso, y no 
la hacemos nosotros, 
la hace el Espíritu 
Santo, que ve nues-
tra buena voluntad”.
Francisco se ha 
puesto al frente de 

esta peregrinación, de la que ha re-
corrido ya algunas etapas, como por 
ejemplo, cuando por invitación del 
Patriarca Ecuménico de Constanti-
nopla, Bartolomé I, peregrinó a Tie-
rra Santa los días 24 al 26 de mayo 
de 2014. Ambos peregrinos rezaron 
juntos, recordaron el 50 aniversario 
del histórico encuentro de Pablo VI 
con Atenágoras I, y elaboraron una 
Declaración Conjunta. Junto al San-
to Sepulcro, el Papa reconoció que 
en los últimos cincuenta años se ha 
dado pasos importantes, aunque to-
davía queda mucho camino para lle-
gar a compartir la misma Mesa Eu-
carística, pero así como fue movida 
la piedra del sepulcro, así pueden 
ser removidos los obstáculos que im-
piden la plena unidad visible de los 
cristianos.
También, en esta peregrinación a 
Tierra Santa, el Papa habló del “ecu-
menismo del sufrimiento”, el “ecume-
nismo de la sangre”, como una etapa 
hacia la unidad que recorren juntos 
cristianos de diferentes confesiones, 
en aquellos países donde persiguen 
y matan a los cristianos por ser dis-
cípulos de Cristo, sin preguntarles si 
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son católicos, anglicanos, luteranos 
u ortodoxos. “La sangre está mezcla-
da”, unidos en la sangre, aunque las 
Iglesias continúen divididas.
Otras etapas que el Papa está reco-
rriendo, en esta larga pero apasiona-
da peregrinación, son: su cercanía, 
contactos y relaciones fraternales 
con hermanos cristianos no católi-
cos, evangélicos, protestantes, an-

glicanos, ortodoxos. Con su herma-
no Bartolomé I planifica ya etapas 
futuras, como sería el encuentro en 
Nicea el año 2025, para celebrar el 
bimilenario del primer concilio ecu-
ménico de la historia de la Iglesia.

Manuel González Muñana

Delegado Diocesano de Ecumenismo y  
para el Diálogo Interreligioso.

Los demonios son 
causa de sufrimien-
to y de discordias. 
Por ello será muy 
conveniente rociar 
con agua bendita los 
ambientes en que vi-
vimos y compartimos 
en familia, ya que de 
esa manera se evi-
tarán peleas, discor-
dias, accidentes y 
calamidades. 

No tengamos en 
cuenta que algunos 
hombres al vernos 
esparcir agua bendita 
en las habitaciones, 
se burlen de noso-
tros, incluso aunque 
se digan “católicos”, 
porque el agua bendita fue utilizada por 
todos los santos, que sabían muy bien 
de la existencia de seres espirituales de 
distinta naturaleza que la humana, con 
quienes compartimos la vida, y a quie-
nes hay que mantener alejados. Me-
jor que se burlen de nosotros algunos 
hombres, y no que se rían de nosotros 
los demonios, porque ya tenemos tan 
poca fe que no creemos en la existen-
cia de ellos, y así no tomamos las pre-

cauciones para de-
fendernos de sus 
insidias.

Busquemos bue-
nos sacerdotes 
que quieran ben-
decirnos el agua. 
Sacerdotes no 
contaminados con 
el ateísmo y el ra-
cionalismo, que 
sepan del poder 
que tienen frente 
al enemigo, y nos 
bendigan no sólo 
el agua, sino que 
de ser necesario se 
den una vuelta por 
nuestra casa y la 
bendigan también. 
Pero al menos si 

esto no es posible, usemos nosotros el 
agua bendita bendecida por el sacerdo-
te. Rociemos con unas gotas de agua 
bendita en nuestra habitación, cada 
noche, antes de acostarnos. Bebamos 
algunos sorbos de ella, como hacían 
muchos santos, entre ellos Santa Tere-
sa de Jesús. Hagámonos la señal de la 
cruz con ella y hagámosles también la 
señal de la cruz con agua bendita en 
las frentes de nuestros seres queridos 
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cuando tienen que salir de casa o se 
retiran a descansar. 

Con el uso del agua bendita evitaremos 
muchas desgracias, discusiones, enfer-
medades y maldades de todas clases, 
porque los demonios no pueden cam-
biar sustancialmente, y lo que en otro 

tiempo los ponía en fuga, también es 
eficaz ahora en pleno siglo XXI. Lo que 
sucede es que los católicos estamos 
débiles en la fe, y así el diablo tiene el 
campo prácticamente libre.

Sitio Santísima Virgen 

Jesús Misericordia Encarnada del Pa-
dre, dio una nueva dimensión a la mise-
ricordia al comprometerse y participar 
de la experiencia dolorosa de la vida de 
los hombres; haciéndola así humana y 
revelando la humanidad de Dios. Por 
eso el Mensaje de la Divina Misericor-
dia dado al mundo a través de Santa 
Faustina, nos recuerda el fundamento 
del Evangelio. Jesús dijo a Santa Faus-
tina que ella tenía que comprometerse 
y participar como Él en esta experiencia 
dolorosa:
«Yo exijo de tí actos de misericordia, 
que deben realizarse por amor a mí. 
Tú debes mostrar misericordia a tus 
prójimos siempre y en todas partes. 
No debes acobardarte ante esto o 
tratar de excusarte o de dispensar-

te de esto. Te estoy dando 
tres medios de ejercitar mi-
sericordia con tu prójimo: el 
primero por obra, el segun-
do de palabra, y el tercero 
por la oración. En estos tres 
grados está contenida la to-
talidad de la misericordia y 
es una prueba de tu amor 
por mí. Por estos medíos un 
alma glorifica y da tributo a 
la misericordia».
Muchas veces el Salvador 
manifestó en el «Diario» su 
exigencia en la práctica de las 
obras de misericordia: 

“Mi imagen será el canal de donde 
fluirán muchas gracias pero deberá 
recordar al mismo tiempo las exigen-
cias de mi Misericordia. La fe, aun la 
más fuerte, no sirve de nada si no se 
corresponde a ella con las obras. La 
falta de confianza en mi Misericordia 
me duele más que el pecado que al-
guien pueda haber cometido, pero si 
pedís para vosotros la Misericordia 
no podéis luego rehusarla a vuestro 
prójimo. Esta es la prueba inconfun-
dible de que me habéis comprendido 
y que me amáis. Este es el modo de 
glorificar mi Misericordia. Cualquier 
cosa que hagas al prójimo, la haces 
a mí».
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El día 28 celebra la Iglesia a Santo 
Tomás de Aquino. Filósofo dominico y 
teólogo. Doctor de la Iglesia, llamado: 
“Doctor Angélico”. Autor de la Suma 
Teológica, obra insigne de teología. Pa-
trón de las escuelas católicas y de la 
educación.  
Nació  en el Castillo de Roccasec-
ca, cerca de Nápoles, Italia, en 1225.   
Cerca del Castillo estaba el famoso 
convento de los monjes Benedictinos 
llamado Monte Casino.  Allí realizó sus 
primeros años de estudios y aprendió 
por medio de los monjes a meditar en 
silencio.  Siendo el más piadoso, me-
ditabundo y silencioso de todos los 
alumnos del convento. Aprendiendo 
de memoria con una facilidad portento-
sa lo que lee o estudia. Continúa sus 
estudios por cinco años en la Univer-
sidad de Nápoles. Allí supera a todos 

sus compañeros en memoria e 
inteligencia. 
Conoce a los Padres Dominicos 
y se entusiasma por esa Comu-
nidad. Quiere entrar de religioso 
pero su familia se opone. Por 
lo que huye hacia Alemania, 
pero por el camino lo sorpren-
den sus hermanos que viajan 
acompañados de un escuadrón 
de militares y lo ponen preso. 
No logran quitarle el hábito de 
dominico, pero lo encierran en 
una prisión del castillo de Roc-
casecca. En su encierro de dos 
años en la prisión se aprende 
de memoria muchísimas frases 
de la S. Biblia y estudia muy a 
fondo el tratado de Teología que 
había en ese tiempo, y que des-
pués él explicará muy bien en la 
Universidad.  Sus hermanos uti-
lizaron muchas artimañas para 
hacerlo desistir de su idea de ser 
religioso,  pero Santo Tomás de 
Aquino en ninguna cayó.  Forti-
ficando así su fe y formando su 

carácter,  que lo llevaría a la Santidad.  
Cuando fue liberado de la prisión lo en-
viaron a Colonia, Alemania, a estudiar 
con el más sabio Padre Dominico de 
ese tiempo: San Alberto Magno. Al prin-
cipio los compañeros no imaginaban la 
inteligencia que tenía Tomás, y al verlo 
tan robusto y siempre tan silencioso en 
las discusiones le pusieron de apodo: 
“El buey mudo”. 
Pero un día uno de sus compañeros 
leyó los apuntes de este joven estu-
diante y se los presentó al sabio profe-
sor. San Alberto al leerlos les dijo a los 
demás estudiantes: “Ustedes lo llaman 
el buey mudo. Pero este buey llenará 
un día con sus mugidos el mundo ente-
ro”. Y así sucedió en verdad después. 
Mas que su sabiduría destacaba su de-
voción. 
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Pasaba horas en oración y tenía un 
profundo amor a la Eucaristía. Sus 
compañeros comenzaron a comentar: 
“La ciencia de Tomás es muy grande, 
pero su piedad es más grande todavía. 
Pasa horas y horas rezando, y en la 
Misa, después de la elevación, parece 
que estuviera en el Paraíso. Y hasta se 
le llena el rostro de resplandores de vez 
en cuando mientras celebra la Eucaris-
tía. 
A los 27 años, en 1252, ya es profesor 
de la famosísima Universidad de París. 
Sus clases de teología y filosofía son 
las más concurridas de la Universidad. 
En 1259 el Sumo Pontífice lo llama a 
Italia y por siete años recorre el país 
predicando y enseñando, y es encar-
gado de dirigir el colegio Pontificio de 
Roma para jóvenes. En 4 años escribe 
su obra más famosa: “La Suma Teológi-
ca”, obra portentosa en 14 tomos, don-
de a base de la Sagrada Escritura, de 
filosofía y teología y doctrina de los san-
tos va explicando todas las enseñanzas 
católicas. En Italia la gente se agolpa-
ba para escucharle con gran respeto 
como a un enviado de Dios, y lloraban 
de emoción al oírle predicar acerca de 
la Pasión de Cristo, y se emocionaban 
de alegría cuando les hablaba de la Re-
surrección de Jesús y de la Vida Eter-
na que nos espera. Después de haber 
escrito tratados hermosísimos acerca 
de Jesús en la Eucaristía, sintió Tomás 
que Jesús le decía en una visión:  “To-
más, has hablado bien de Mi. ¿Qué 
quieres a cambio?”. Y el santo le res-
pondió: “Señor: lo único que yo quiero 
es amarte, amarte mucho, y agradarte 
cada vez más”. 
Decía nuestro santo que él había 
aprendido más, arrodillándose delan-

te del crucifijo, que en la lectura de los 
libros. Su secretario Reginaldo afirma-
ba que la admirable ciencia de Santo 
Tomás provenía más de sus oraciones 
que de su ingenio. 
Este hombre de Dios rezaba mucho y 
con gran fervor para que Dios le ilumina-
ra y le hiciera conocer las verdades que 
debía explicar al pueblo. Su humildad: 
Cumplía exactamente aquel consejo de 
San Pablo: “Consideren superiores a 
los demás”. Siempre consideraba que 
los otros eran mejores que él. Aun en 
las más acaloradas discusiones expo-
nía sus ideas con total calma; jamás 
se dejó llevar por la cólera aunque los 
adversarios lo ofendieran fuertemente y 
nunca se le oyó decir alguna cosa que 
pudiera ofender a alguno. Su lema en el 
trato era aquel mandato de Jesús: “Tra-
tad a los demás como deseáis que los 
demás os traten a vosotros”. 
Su devoción por la Virgen María era 
muy grande. En el margen de sus cua-
dernos escribía: “Dios te salve María”. 
Y compuso un tratado acerca del Ave 
María. 
Santo Tomás de Aquino,  murió el 7 de 
marzo de 1274 a la edad de 49 años,  
al sentirse mal camino al Concilio de 
Lyon,  fue recibido en el monasterio de 
los monjes cistercienses de Fosanova. 
Cuando le llevaron por última vez la Sa-
grada Comunión exclamó: “Ahora te re-
cibo a Ti mi Jesús, que pagaste con tu 
sangre el precio de la redención de mi 
alma. Todas las enseñanzas que escri-
bí manifiestan mi fe en Jesucristo y mi 
amor por la Santa Iglesia Católica, de 
quien me profeso hijo obediente”.

(Siembra conmigo) 



Todo lo que quieras pedir, pídemelo 
por los méritos de mi infancia, y tu 
oración será escuchada”.
Narran las antiguas tradiciones que en 
Andalucía, España, había hace varios 
siglos un santo religioso carmelita que 
se dedicaba a hacer imágenes, y que 
deseaba mucho hacer una estatua bien 
hermosa del Divino Niño Jesús. Y repe-
tía una frase muy parecida a la de San-
ta Teresa: “Véante mis ojos, dulce Je-
sús bueno. Véante mis ojos. Muérame 
yo luego”. Y que tantas veces pidió a 
Nuestro Señor la gracia de poder con-
templar cómo era el rostro del Divino 
Niño, que un día vio que se le aparecía 
el Niño Jesús, sonriendo y bendicién-
dolo. El santo religioso procuró grabar 
en su memoria lo mejor que pudo el 
rostro del Divino Niño y se dedicó luego 
a fabricar la estatua que le quedó her-
mosísima. Murió después muy conten-
to de haber podido contemplar el rostro 
de nuestro amable Redentor.

 Esta bella imagen fue obsequiada por 
los Carmelitas a una princesa que se 
dirigía a Checoslovaquia a casarse con 
el Príncipe de Praga en 1556, y allá la 

llevó ella. Y le colocó 
después los vestidos 
más lujosos de su hijito 
el pequeño príncipe de 
Praga. Y allí empezó 
el Divino Niño a hacer 
maravillosos prodigios 
a quienes lo honraban 
y le tenían fe.

La princesa de Praga 
dejó al morir su bella 
estatua del Niño Jesús 
a los Padres Carmeli-
tas recomendándoles 
mucho que honraran al 
Divino Niño porque ella 

había notado que las personas que le 
rezaban al Niño Jesús obtenían favo-
res muy especiales.
Entonces un Padre Carmelita, el P. Ci-
rilo de la Madre de Dios, se propuso 
honrar al Niño Jesús, y los prodigios 
comenzaron a multiplicarse. Su con-
vento que estaba en ruinas empezó a 
recibir ayudas inesperadas. La ciudad 
de Praga rodeada por miles y miles de 
protestantes que deseaban destruirla 
se vio libre de una manera prodigiosa, 
después de haberle prometido al Niño 
Jesús hacerle un gran templo. Y así la 
devoción al Divino Niño Jesús se hizo 
sumamente popular y las gentes obte-
nían formidables ayudas del cielo al pe-
dirlas por los méritos de la infancia de 
Jesús. El Niño Jesús apareciéndose en 
una visión al Padre Cirilo le dijo: “Si me 
honráis, Yo os honraré. Si sois ge-
nerosos conmigo, Yo seré generoso 
con vosotros”.
Muchísimos devotos en el mundo ente-
ro han hecho el ensayo de pedir favo-
res a Dios por los méritos de la infancia 
de Jesús, y han obtenido favores ad-
mirables.
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En el año 1636 Nuestro Señor le hizo 
a la Venerable Margarita del Santísimo 
Sacramento, religiosa carmelita muerta 
en olor de santidad a los 27 años,  una 
promesa que se ha hecho muy famosa: 
“Todo lo que quieras pedir, pídemelo 
por los méritos de mi infancia, y tu 
oración será escuchada”.
Los Padres Carmelitas y las Hermanas 
Carmelitas, siguiendo el ejemplo de 

sus santos fundadores, Santa Teresa y 
San Juan de la Cruz, se han propues-
to propagar donde quiera que llegan 
la devoción al Milagroso Niño Jesús, 
que consiste en honrar los 12 primeros 
años de Jesús en la tierra, los años de 
su infancia, y por los méritos que Jesús 
ganó en sus 12 años de niñez, pedir a 
Dios todos los favores que necesita-
mos.

NOVENA DE LA CONFIANZA AL DIVINO NIÑO JESÚS
Niño amable de mi vida, consuelo de los cristianos, la gracia que necesito, pongo 
en tus benditas manos. Padre Nuestro...

Tú que sabes mis pesares, pues todos te los confío, da la paz a los turbados, y 
alivio al corazón mío. Dios te salve María...

Y aunque tu amor no merezco, no recurriré a ti en vano, pues eres Hijo de Dios, y 
auxilio de los cristianos. Gloria al Padre...

Acuérdate oh Niño Santo, que jamás se oyó decir, que alguno te haya implorado, 
sin tu auxilio recibir, por eso con fe y confianza, humilde y arrepentido, lleno de 
amor y esperanza, este favor yo te pido (Pedir la gracia que se desea y decir siete 
veces): Divino Niño Jesús, bendícenos.

Sitio Stma.Virgen

Adoración contemplativa
Señor, te doy gracias por haberme salvado. Te amo y te adoro, a ti solo, mi Dios. 

-Ah, déjame escuchar esto muchas veces. Que tu corazón me hable. 
Ven a meditar sobre mí. Medita sobre Aquel que es el Camino, la Ver-
dad y la Vida.  Ven en adoración contemplativa, pues esto es lo que me 
agrada.  Yo y tú, tú y Yo, frente a frente en un silencio total. Yo reve-
lándote mi belleza y tú alabándome. Sabe que mi Corazón suspira por 
cada alma.  Ahora yo te he traído a mí pero ¡a cuántas más tendré que 
traer!  Ven a descansar en mi Corazón y permíteme reposar en el tuyo.  
El amor te ama.

La Verdadera Vida en Dios



Cuando el rey Baltasar descubre la es-
trella que le llevará hasta el lugar donde 
ha nacido el niño Jesús, su hijo Irenus 
está con él y Baltasar le explica lo que 
significa la estrella. Irenus intenta con-
vencerle de que le deje ir pero el Rey 
se niega.
Cuando Baltasar se ha ido con su re-
galo, Irenus piensa que él no va a ser 
menos y se prepara para hacer él tam-
bién el viaje, cuando va a partir se da 
cuenta de que le falta algo fundamen-
tal: EL REGALO. Cogió la pelota que 
más le gustaba y un libro de estampas 
precioso y salió siguiendo la estrella y 
esperando que su padre no se enfada-
ra mucho con él.
Ya llevaba recorrido un buen trecho 
cuando se encontró con una niña que 
estaba llorando al lado del camino y 
que parecía estar muy triste. Le pregun-
tó qué le pasaba y ella le explicó que no 
tenía ningún juguete y que los demás 
niños no querían jugar con ella. En el 
momento en que Irenus le dijo que él 
era hijo de un rey fue todavía peor, pues 
le hizo sentirse aún más desgraciada. 
Irenus sacó su maravillosa pelota y la 
invitó a jugar. Lo pasaron muy bien y se 
hicieron amigos. Pero Irenus tenía que 

seguir su viaje y así se lo 
explicó a la niña que se 
puso inmediatamente a 
llorar. Irenus la regaló su 
pelota y ella se puso muy 
contenta porque los de-
más niños ya sí jugarían 
con ella. Irenus siguió su 
camino detrás de la es-
trella.
Estaba muy cansado de 
tanto andar y a lo lejos vio 
una cabaña. Se acercó y 
llamó a la puerta. Le abrió 
un anciano muy amable 
que le invitó a pasar y a 
cenar con él. Le contó que 

había sido marinero, pero que ahora no 
podía alejarse de su casa por motivo de 
su edad y se sentía muy mal, ya que 
nunca podría visitar los lejanos lugares 
por donde tanto había viajado.  Irenus 
sacó su libro de estampas y se pusie-
ron a verlo juntos, el anciano conocía 
muchos de los lugares que aparecían y 
se fue entusiasmando mientras le con-
taba cosas a Irenus. Al final se fueron a 
dormir muy cansados. Al día siguiente 
Irenus le explicó que tenía que seguir 
su viaje, el anciano se puso muy triste y 
el niño le dio su libro de estampas para 
que se pudiera entretener mirándolas 
cuando se sintiera solo. El anciano se 
quedó más conforme y se despidieron,
  Tras mucho andar consiguió llegar a 
donde había nacido ese niño tan espe-
cial y se acercó a verle. A la Virgen Ma-
ría le hizo gracia verle tan pequeño y se 
acercó a preguntarle quién era y como 
había venido... Irenus le contó su histo-
ria y la razón por la cual no traía ningún 
regalo. La Virgen María se agachó a 
darle un beso y le dijo: tú has traído el 
regalo más valioso con tu generosidad.

Anónimo
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La formación litúrgica, más seria, más 
precisa, más honda, debe ofrecer los 
principios teológicos, podríamos decir 
“sobrenaturales”, que la sustentan y es 
su razón de ser.

Alcanzar una mirada de fe y una com-
prensión teológica de la liturgia es el 
objetivo de la formación.

Consideremos un aspecto esencial: la 
liturgia, obra de la redención.

La pasión, muerte y resurrección de 
Cristo quedarían inútiles si no se pudie-
se aplicar a todos los hombres, a cada 
hombre, de cada generación y de cada 
siglo. La obra redentora del Señor debe 
ofrecerse y aplicarse sin interrupción, 
año tras año, siglo tras siglo, hasta que 
vuelva el Señor en su gloria.

Si no se pudiese aplicar real-
mente ahora, si Cristo no co-
municara aquí y ahora su re-
dención, todo quedaría como 
un acto del pasado, cerrado, 
inaccesible. Pasó y no volvería. 
Lo más que se podría hacer es 
mirar lo que pasó, admirarlo, y 
sacar ejemplos o virtudes. Se-
ría un recuerdo piadoso, pero 
nada más. Miraríamos a Jesús 
como un gran profeta, o un lí-
der, o un hombre bueno, pero 
su redención se limitaría a sus 
contemporáneos en todo caso.

Y sin embargo, ¡no es así! Cris-
to realiza su redención hoy 
por medio de la liturgia de 
la Iglesia, de sus ritos sacra-
mentales, de su Oficio divino. 
Continúa redimiendo.

Ésta es la primera perspectiva 
con la que valorar la liturgia: es 
la obra de la redención de Cris-
to hoy.

La Constitución Sacrosanctum Conci-
lium, recogiendo el pensamiento de los 
Padres de la Iglesia, afirma:

“La liturgia, por cuyo medio se ejerce la 
obra de nuestra redención, sobre todo 
en el divino sacrificio de la Eucaristía” 
(SC 2).

Esto mismo reza una oración sobre las 
ofrendas del rito romano, proveniente 
de los antiguos Sacramentarios: “cada 
vez que celebramos este memorial del 
sacrificio de Cristo se realiza la obra de 
nuestra redención” (Dom. II T. Ord.).

La liturgia no es un recuerdo de algo 
que pasó hace siglos; ni es una ilus-
tración moral con ejemplos que imitar, 
como las fábulas con su moraleja. La 
liturgia es Cristo mismo redimiendo, 



realizando la obra de la redención 
aquí y ahora para nosotros, para que 
su redención avance y santifique.

Así pues, la liturgia hace presentes, 
reales y eficaces, todos los misterios 
de la redención de Cristo y nos pone 
en contacto con ellos, los trae hasta no-
sotros.

Dice el Catecismo:

“La liturgia cristiana no sólo recuerda 
los acontecimientos que nos salvaron, 
sino que los actualiza, los hace presen-
tes. El misterio pascual de Cristo se ce-
lebra, no se repite; son las celebracio-
nes las que se repiten; en cada una de 
ellas tiene lugar la efusión del Espíritu 
Santo que actualiza el único misterio” 
(CAT 1105; cf. 1084-1085).

Con gracias santificantes distintas, 
cada sacramento realiza la obra de 
nuestra redención; en el Bautismo nos 
unimos a la muerte y resurrección de 
Cristo, renaciendo, recibiendo la vida 
divina y la adopción filial; en la Confir-
mación, como Pentecostés actualizado, 
se nos da la plena efusión del Espíritu 
y sus siete dones; en la Eucaristía se 
inmola Cristo sacramentalmente ac-
tualizando el sacrificio pascual para 
el perdón de los pecados; etc… Y en 
la Liturgia de las Horas, cantamos 
con Cristo, y Cristo ora en nosotros, 
el himno de alabanza que se resuena 
en el cielo.
De lo cual se deducen y se infieren va-
rias cosas que debemos asimilar:

1).- En la liturgia es más importante la 
acción de Dios que las acciones huma-
nas (como si fuéramos protagonistas 
con moniciones, ofrendas y espectácu-
los emotivos);

2).- En la liturgia, lo visible de sus ritos 
hacen presente grandes realidades in-
visibles y santas, que la mirada sobre-
natural debe ir descubriendo;

3).- La liturgia es imprescindible para 
la vida de la Iglesia, y merece ser cul-
tivada y cuidada porque Cristo redi-
me hoy por la liturgia (y no es un sim-
ple rito o una celebración festiva);

4).- Crecer en la conciencia del Miste-
rio en la liturgia: Dios en Cristo sigue 
tocándonos, sanándonos, redimiéndo-
nos, santificándonos, elevándonos a Él.

Con esto caerían muchas concep-
ciones de la liturgia secularizadas 
y tantas celebraciones vacías que 
buscan sólo lo emotivo o ser entre-
tenidas, simpáticas, “participativas”. 
El cristianismo requiere de la liturgia 
para transmitir la vida divina. La Iglesia 
es Iglesia por su liturgia, y la liturgia 
no algo periférico de la Iglesia (como si 
el peso fuerte hubiera que ponerlo en 
otras realidades “pastorales” descui-
dando la liturgia como algo que no es 
importante ni vital), sino que la Iglesia 
lo es por su liturgia.

Javier Sánchez Martínez, pbro.
Parroquia S.Juan y Todos los Santos 

(Trinidad) 
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¡Qué distinto sería nuestro porte en algunas circunstancias, en la conver-
sación, si fuéramos conscientes de que Dios nos ve y nos oye, de que 

somos su templo. ¡Templos del Espíritu Santo!
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1. Enseñar al que no sabe.
Es nuestro deber enseñar a los demás, 
enseñándoles a realizar por ellos mis-
mos aquello que no saben: Por ello, 
enseñémosle a orar, a perdonar, a 
perdonarse, a compartir, etc. Tenemos 
que hacerlo con moderación, pues po-
demos caer en el error de querer dar 
siempre lecciones a todo el mundo. Te-
nemos siempre que enseñar con amor, 
sin humillar al otro. Aprendamos a dar 
gratuitamente lo que hemos recibido de 
Dios gratuitamente.

2. Dar buen consejo al que lo nece-
sita. 
Cuánto bien puede hacer un buen con-
sejo! ¡Y cuánto mal puede hacer un mal 
consejo! Una de las obras de miseri-
cordia espirituales es ésta de dar buen 

consejo al que lo necesita. Y podemos 
tomar el ejemplo de la Virgen, que dio 
el Buen Consejo a los servidores de las 
Bodas de Caná: “Hagan todo lo que Él 
les diga”.

Así también nosotros debemos aconse-
jar a nuestros hermanos con las ense-
ñanzas del Evangelio, cuando vemos 
que lo necesitan y es el momento opor-
tuno. Dar consejo no es ordenar, sigo 
sugerir, ponerse en el lugar del otro y, 
caminando un tiempo con sus zapatos, 
tratar de aconsejar de la mejor manera 
posible, especialmente inspirados por 
el Espíritu Santo que nos dirá la forma 
y el modo de dar el consejo, ya que Él 
es quien da la luz que tanto necesita-
mos para cumplir con esta obra de mi-
sericordia.

Para dar buen consejo es necesario 
que nosotros mismos hayamos sido 
bien aconsejados por persona bien for-
mada y entendida en el tema de que 
se trate, o un director espiritual. Orar 
a Dios Padre, para que nos envíe su 
Santo Espíritu y nos regale el don de 
consejo. Así, bajo la guía del Señor, 
tanto nuestras palabras como nuestro 
actuar, serán un constante aconsejar a 
los que lo necesitan.

Rincón de la esperanza 

“Tu divisa para este año: Con pureza y simplicidad. Que te baste con 
ofrecerme cada vez el momento presente, así todo tu año sería mío.  Este 
año me amarás en la persona de mis hermanos. Haz con ellos lo que harías 
conmigo”.  Después de la comunión, como yo le pedía una consigna para el 
año, me dijo: “Orar y Unidad.”  

El y yo
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Pedidle a un hombre que describa a 
una mujer 10”.
Os hablará de su cara, de su tipo, de su 
cabello, del color de sus ojos, de su es-
tilo... Te dirá que un “mujerón” tiene que 
ser una rubia de 1,80 m, siliconizada y 
sonrisa Colgate.
Pero mujeres 10, dentro de ese con-
cepto, no existen muchas: Cindy 
Crawford Claudia Schiffer… Y habría 
que ver cuántos desearían convivir con 
ellas después de haberlas tratado un 
poco. Pues, como decía el sabio sobre 
las mujeres cosmética, abren la boca y 
se te quitan las ganas.
Ahora, preguntadle a una mujer lo que 
ella considera una Mujer 10 y tal vez 
descubras que lo eres o que la tienes 
al lado.
Mujer 10 es aquella que coge dos au-
tobuses para ir a su trabajo y dos más 
para regresar. Que cuando llega a su 
casa, encuentra un cesto de ropa para 
lavar, los deberes de los niños para re-
visar y una familia hambrienta para ali-
mentar.
Mujer 10 es aquella que va de ma-
drugada a hacer cola para garantizar 
la inscripción de sus hijos en el mejor 

colegio, y aquella jubilada 
que pasa horas parada 
haciendo cola en un ban-
co para cobrar una pen-
sión insultante.
Mujer 10 es la empresaria 
que administra decenas 
de funcionarios de lunes a 
viernes y una familia todos 
los días de la semana.
Mujer 10 es quien regre-
sa del supermercado con 
varias bolsas después de 
haber comparado precios 
y hacer malabarismos con 

el presupuesto.
Mujer 10 es aquella que se depila, se 
pone cremas, se maquilla, hace dieta, 
ejercicio, usa tacones y lencería, se 
arregla el pelo y se perfuma, sin tener 
ninguna invitación para ser portada de 
revista.
Mujer 10 es quién lleva a los hijos al co-
legio y los va a buscar, los acompaña 
a las clases de natación y los recoge, 
los lleva a la cama, les cuenta historias, 
reza con ellos, les da un beso y apaga 
la luz.
Mujer 10  es aquella madre que no 
duerme mientras su hijo que vuelve de 
viaje no llega sano y salvo a casa y que 
bien temprano por la mañana ya está 
levantada, calentando la leche y ha-
ciendo el café.
Mujer 10 es quien sabe donde está 
cada cosa, lo que cada hijo siente y 
cuál es el mejor remedio para la acidez, 
para los deditos magullados y para las 
pesadillas.
A mis amigas mujeres 10 y a mis ami-
gos que tienen una mujer 10 en casa y 
no lo saben... ¡Felicidades!

Anónimo
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Se desconoce la fecha exacta, pero la 
tradición está conforme en que la ima-
gen fue hallada por un pastorcito de 
la localidad de Pedroche a principios 
del siglo XV. El zagal intentó en varias 
ocasiones llevar la imagen a su pueblo 
natal pero ésta desaparecía en cada in-
tento y volvía a reaparecer en la misma 
encina. Finalmente se optó por levan-
tarle una ermita en el lugar de la apa-
rición.
El Santuario está enclavado en un ele-
vado y pintoresco alcor del quinto lla-
mado de Navarredonda en la Dehesa 
llamada de La Jara, está rodeado de 
corpulentas encinas y elevados cipre-
ses. Dista unos 10 Km. de Villanueva 
de Córdoba y unos 14 Km. de Pozo-
blanco.
Dice también la tradición que una vez 
construida la Ermita convinieron los 
tres pueblos (Villanueva de Córdoba, 
Pozoblanco y Pedroche), en que la 
Imagen permaneciera en cada uno de 
ellos la cuarta parte del año, y la cuarta 
parte restante la pasara en el santua-
rio y que si alguno no se la llevaba el 
día que estaba señalado, perdería el 
derecho a la imagen, y que así le su-
cedió a Pedroche por no haber acudido 
al Santuario un año en la fecha fijada. 

Ambos pueblos, para su veneración, 
tienen una Cofradía datando los estatu-
tos de las mismas del año 1877, siendo 
mucho más antigua la veneración de 
ambos pueblos, ya que existen pleitos 
entre ambos pueblos que datan del año 
1589 por lo del culto y veneración a la 
Virgen de Luna es muy anterior.
La imagen primitiva fue destruida en 
1936 en Villanueva de Córdoba. Con-
cluida la guerra civil hubo un gran in-
terés en reponer la imagen destruida. 
En 1948 se encargó su construcción 
a los Talleres del escultor valenciano 
Francisco de Pablo, siendo su coste de 
2.250 pesetas que fue costeada me-
diante colecta popular y donativos de 
personas e instituciones relevantes.
Como imagen viajera (a lo largo del año 
la Virgen se desplaza a Pozoblanco y 
Villanueva y el resto del año permane-
ce en el santuario), Nuestra Señora de 
Luna ha necesitado de andas para los 
traslados y romerías. Las más antiguas 
de que tenemos noticia datan de finales 
del siglo XVI y fueron doradas a princi-
pios del siglo XVII.
En la localidad de Escacena (Huelva) 
también se venera desde hace siglos a 
otra imagen con el mismo nombre de 
Nuestra Señora de Luna.
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El día 28 de noviembre celebramos 
Asamblea Diocesana, en la casa de 
espiritualidad San Antonio, de Córdo-
ba. Nos reunimos 134 adoradoras de 
las Secciones de: Adamuz, Almedinilla, 
Añora, Baena, Benameji, Cabra, Car-
deña, Córdoba, Dos Torres, El Viso, Hi-
nojosa del Duque, La Carlota, La Ram-
bla, Lucena, Luque, Montilla, Palma del 
río, Pozoblanco, Priego de Córdoba, 
Villa del Río, Villanueva del Duque y 
Zuheros.
Terminada la recepción pasamos a la 
capilla para la Eucaristía que fue cele-
brada por Don Tomás Pajuelo, Consi-
liario Diocesano.  En la homilía nos ha-
bló de la proximidad del adviento; por 
la hora de la Eucaristía aún estábamos 
en tiempo ordinario. Nos habló de la 
venida de Jesús, de que tenemos que 
preparar nuestros corazones para tan 
gran acontecimiento con oración y con 
la reconciliación, ya que empieza el año 
de la misericordia, el cual tenemos que 
aprovechar.
Después de la Eucaristía pasamos al 
salón, donde nos leyeron el acta de la 
asamblea anterior, que fue aprobada y, 
a continuación, Loli nos dio una charla 
informativa y formativa, a través de dia-
positivas.

Seguidamente fuimos al comedor, don-
de  pasamos un rato muy agradable, 
compartiendo inquietudes y alegrías 
con otras secciones. En la comida nos 
acompañaron Don Francisco Granados 
(párroco de La Esperanza, en Córdoba) 
que acompañó a su madre, que es ado-
radora de Benamejí; y Don José Anto-
nio Jiménez, Consiliario de La Carlota.
Terminada la comida volvimos a la ca-
pilla para tener la exposición del Santí-
simo Sacramento, estación Mayor, rezo 
del Santo Rosario,  una pequeña, pero 
intensa,  reflexión por parte del Con-
siliario de Almedinilla, Don Pablo Lora 
Blasco, (Don Tomás, después de cele-
brar la Misa por la mañana, se tuvo que 
marchar porque hacía unos días que lo 
habían operado  e hizo un esfuerzo por 
asistir); oración personal y terminamos 
con un canto de despedida a la Virgen.
Las que allí estuvimos lo vivimos como 
un regalo que Dios nos hace y quisiéra-
mos que ninguna adoradora se lo per-
diera.

Mercedes y Catalina, 

Sección de Pozoblanco
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Para aumentar la confianza en Nues-
tro Señor, pensemos que por 33 años 
ha vivido en esta tierra en medio de 
sacrificios y sufrimientos, para lograr 
salvar nuestra alma. Recordemos que 
cada uno de nosotros somos la oveja 
extraviada que por sus imprudencias se 
alejó del rebaño del Señor, y Él nos ha 
venido llamando noche y día para que 

volvamos a ser del grupo de los que lo 
van a acompañar en el cielo para siem-
pre. Sudor, sangre y lágrimas ha tenido 
que derramar para obtener que volva-
mos a ser del número de sus ovejas 
fieles. Si por una oveja que se extravió 
se arriesgó a ir tan lejos a buscarla, 
¿cuánto más nos ayudará a quienes lo 
buscamos y clamamos e imploramos 
su ayuda? Cuando escucha que la ove-
ja brama desde el precipicio donde ha 
caído, temerosa de los aullidos de los 
lobos que ya se escuchan a lo lejos, el 
buen Pastor corre a protegerla y defen-
derla. Y no la humilla, ni la golpea, ni le 
echa en cara su imprudencia, sino que 
cariñosamente la lleva sobre sus hom-
bros hasta donde está el grupo de las 
ovejas que han permanecido fieles.  

(El Combate Espiritual)

Consideremos que nosotras, adora-
doras, estamos representadas en esa 
pobre oveja, a la cual Jesús se intere-
sa inmensamente por salvarla de los 
peligros que el demonio nos pone por 
delante, siempre nos incita a la comodi-
dad, y nos podemos ir alejando de las 
vigilias de adoración, de la asociación; 
una asociación que su fin es adorarlo 
a Él. ¡Eso es lo que el demonio quiere!

Más pequeños que nunca sois vosotros precisamente cuando creéis ser 
algo, pues en realidad sois nada. Por eso, dame gracias por haberme ocu-
pado de ti durante todo este año. No ha habido un solo instante en que Yo 
no haya estado contigo. Y ofréceme un gran deseo de estar tú siempre 
conmigo. Este deseo ha de ser el impulso natural de tu amor hacia un Sal-
vador lleno de Amor. ¿Cuándo llegarás por fin a conocerlo? Pídeme que te 
perdone todas tus faltas contra el Amor, en toda tu vida pasada y en este 
año que ha terminado. ¡Que el nuevo año te traiga un amor más cálido!”  

El y yo



Enero 2016 -  ANFE    17

El Tema de Reflexión es un signo de 
comunión que debe llegar a todas las 
adoradoras, pero no el día de la vigi-
lia, es responsabilidad de la encargada 
que haya de hacerlo. El boletín se envía 
con tiempo suficiente para que todas lo 
tengáis con bastantes días de antela-
ción, para que se lea y se prepare, para 
que el día de la vigilia sepamos de qué 
va el tema y llevar algo preparado de lo 
que nos haya sugerido su lectura. Es 
conveniente dejar que participen todas, 
sin salirse del tema, no andar divagan-
do en otras cosas que surjan. En esto 
la jefe de turno debe saber 
cortar, si ve que la conver-
sación se sale del tema 
que estamos meditando.
Las Vísperas se unen a la 
misa, cuando preceden in-
mediatamente a la misma, 
conviene que se lea la letra 
roja del Manual que expli-
ca cómo se hace. 
Cuando al final de la vigi-
lia el sacerdote, por algu-
na circunstancia, se haya 
tenido que ausentar, la re-
serva la puede hacer la Jefe del Turno. 
Se reserva con un canto y con mucho 
mimo y amor  pero sin bendición, ésta 
sólo la puede dar el sacerdote.
Las vigilias la empezamos todas y las 
terminamos todas juntas.
Según el Evangelio, Jesús fue invitado 
a comer a casa de un fariseo. Una mu-
jer pecadora pública, al saber que es-
taba comiendo en casa del fariseo, lle-
vó un frasco de alabastro de perfume, 
y poniéndose detrás, a los pies de él, 
comenzó a llorar, y con sus lágrimas le 
mojaba los pies y con los cabellos de su 
cabeza se los secaba; besaba sus pies 
y los ungía con el perfume.  El fariseo 
se indignó porque pensaba que Jesús 
no sabía quién era la mujer que le be-
saba los pies. Jesús le dijo: Simón en-
tré en tu casa y no me diste agua para 
los pies. Ella, en cambio, ha mojado 

mis pies con lágrimas, y los ha secado 
con sus cabellos. No me diste el beso. 
Ella, desde que entró, no ha dejado de 
besarme los pies. No ungiste mi cabeza 
con aceite. Ella ha ungido mis pies con 
perfume.
Una pregunta para nosotras las adora-
doras: ¿Cómo recibimos nosotras a 
Jesús?
Nuestras vigilias es un encuentro con 
Jesús, y en muchas ocasiones esta-
mos distraídas, mirando el reloj para 
ver cuánto falta para irnos, rezando con 

mucha rutina, con el pen-
samiento fuera de la vigilia. 
¿Creéis que es un buen re-
cibimiento y un buen trato 
a Jesús? Quizás cuando 
escuchamos la lectura de 
este trozo de evangelio 
hayamos censurado al fa-
riseo, pero ¿y nosotras?  
En otro pasaje nos dice: El 
que esté libre de pecado 
que tire la primera piedra. 
¿Hemos pensado si pode-
mos tirar esa primera pie-
dra cuando hablamos de 

nuestras compañeras de adoración?  
En otro pasaje nos dice: No juzguéis y 
no seréis juzgados, porque con la me-
dida que midáis se os medirán. Con la 
medida que hayamos hablado, tratado 
o juzgado a una hermana adorado-
ra, con esa misma medida, al final de 
nuestra vida se nos juzgara por ello.
En otro pasaje le dice a Pedro: Pedro 
¿me amas?  Si Jesús nos hiciera esa 
pregunta ¿cómo responderíamos? 
Diríamos, por supuesto que sí, pero 
viendo nuestro actuar en tantas ocasio-
nes dentro de nuestras vigilias y  nues-
tro contacto con las demás ¿podría-
mos decir que, de verdad, queremos 
a Jesús?  Él dice: lo que hiciste a uno 
de los míos conmigo lo hiciste. Lo que 
hablaste de uno de los míos lo hablaste 
de mi.   

(Loli)
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• Tiempo litúrgico: NAVIDAD, hasta la Solemnidad del Bautismo del Señor con la 
que comienza el  TIEMPO ORDINARIO

• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

(1) El Tiempo de Navidad, litúrgicamente, es muy intenso. En él celebramos cinco 
grandes fiestas. Para poder, al menos, subrayar el matiz litúrgico del día en 
que se celebre el Turno, encontraremos la Oración conclusiva de cada una de 
estas festividades  en las páginas 233/235) y*208/209.

Del 23 al 29

Del 10 al 15

Manual pág. 319 (*257) (1)Del 1 al 9

Del 16 al 22 Domingo II

Domingo III

1ª semana Tiempo Ordinario Domingo I

2ª semana Tiempo Ordinario

3ª semana Tiempo Ordinario

Usaremos el esquema de Navidad

Manual pág. 47  (*29)

Manual pág. 87 (*69)

Manual pág. 131  (*111)

Día 30 y 31 Domingo IV4ª semana Tiempo Ordinario Manual pág. 171  (*151)
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¡Hemos comenzado juntas el Año de la 
Misericordia! Unidas a toda la Iglesia  
Universal, abiertas las puertas santas 
en Roma y en diversas catedrales y 
santuarios de nuestras diversas dió-
cesis, nos disponemos a experimentar 
lo que después hemos de contagiar a 
nuestra sociedad como misioneras de 
esperanza. 
Nuestra sociedad de consumo nos ata 
cada día más, sin que nos demos cuen-
ta. Los parámetros de las modas o dic-
támenes sociales, el “estar al día” para 
poder vivir en onda, en la sintonía de 
lo actual. Pero cuanto más libres que-
remos ser, más cadenas nos atamos: 
respetos humanos, conformar mi vida 
con tendencias pasajeras, no dejar a 
los otros la oportunidad de exponer sus 
ideas porque en mi egoísmo me creo 

siempre en la razón. Quizá uno de los 
pecados más actuales sea el pronto o 
el genio: ¡saltamos en cuanto nos pisan 
la razón o no nos tienen en cuenta o no 
nos tratan como creemos deberían!
Nos invita el Papa Francisco a descu-
brir la misericordia como el necesario 
ingrediente diario para poder vivir en 
verdadera libertad: la iglesia misionera 
en todas las  periferias ha de ejercer la 
misericordia en su forma de vivir, actuar 
y predicar.
 Necesitamos, pues, en este año, rea-
lizar una profunda conversión para que 
la misericordia de Dios pueda recono-
cerse en nosotros. Necesidad de cam-
biar el ritmo: poner nombres concretos 
para que al final de este año de la mi-
sericordia realmente sea signo visible 
de la presencia de Dios. Podemos por 
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ello referirnos como sacramento de mi-
sericordia: Hacer recuperar el gozo del 
seguimiento de Jesús, sentirse perdo-
nado, querido, empujado, inundado de 
Dios, o sea, libre.
Dios ha sembrado algo que nos hace 
originales y fecundos: nos hace enten-
der y que nos entendamos con el len-
guaje del corazón. El lenguaje del amor 
rompe distancias, fronteras, aúna vo-
luntades. Cuando queremos entender, 
entendemos. La cercanía no sólo son 
las palabras, sino el corazón. La fe es 
un misterio de amor ¿cómo podrá plan-
tarse y florecer en un corazón endure-
cido y encallecido? 
Especialmente importante es la labor 
de los que tienen en la Iglesia el encar-
go de la predicación. Ellos han de co-
nocer profundamente el corazón de su 
comunidad para reconocer dónde arde 
de sed de Dios y dónde ha quedado so-
focado ese amor.
Conocer lo que dice y hace Jesús. Ha-
blar de misericordia es hablar de per-
fección: este curso ha de ser una ex-
periencia fuerte de conversión, tiempo 
privilegiado de perdón, profundizando y 
viviendo el gozo de la misericordia. Ne-
cesitaremos tiempo para la lectura pau-
sada de los evangelios, reconociendo 
actitudes y gestos de Jesús llenos de 
misericordia, momentos intensos de 
oración para llenarnos de ese mismo 
espíritu. 
¿Qué nos dice el Papa en este escri-
to que estamos estudiando?
Comienza con una afirmación:
“Jesucristo es el rostro de la misericor-
dia del Padre”. Él es el camino para 
llegar a Dios, para poder ir después a 
los demás con un mensaje, con una 
misión. “Ir al Padre”: esa es nuestra vo-
cación, nuestro empeño, nuestra vida. 

Pero “ir a los hermanos” es nuestra mi-
sión.
En el número 1 reitera que la misión de 
Jesús es mostrar al Padre. Quien ve a 
Jesús ve al Padre: Jesús, con sus pala-
bras y gestos, revela la misericordia de 
Dios. Nuestra vida debe conformarse 
con la de Jesús porque es Él quien la 
conoceen plenitud. Profunda necesi-
dad de  dejarnos llenar por y de Dios.
En el número 2 transmite los valores 
fundamentales para este curso: ale-
gría, serenidad y paz. La Iglesia debe 
contagiar estos valores. Nadie debe 
ponerse “nervioso”.
Nos da el Papa cuatro definiciones de 
misericordia:
- Revela el misterio de la Trinidad.
- El modo en el que Dios viene a nues-
tra vida. Él viene: “primerear”, él tiene 
la iniciativa (Evangelium Gaudium). No 
es que nosotros vayamos por nuestras 
fuerzas hacia Él. Es que Él viene pri-
mero: toma la iniciativa. Esto nos debe 
invitar a no esperar a que vengan los 
necesitados y sedientos de un agua 
viva. Debemos salir en misión hasta las 
periferias, a todos los rincones.
- Ley fundamental cuando somos 
sinceros y descubrimos en otros a 
hermanos. “Espiritualidad de comu-
nión” (en expresión de san Juan Pablo 
II para la Iglesia del siglo XXI). Descu-
brir lo positivo, mirar con los ojos de 
Dios, cargar con sus debilidades.
- Vía fundamental que une a Dios y al 
hombre, porque la persona se siente 
amada. Misericordia que une a Dios y 
al hombre.
En el número 3 nos invita el Papa a 
ser signo eficaz en nuestro mundo del 
obrar del Padre. Actuar con misericor-
dia para hacer visible y creíble a Dios. 
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Vosotros esta-
bais muertos 
a causa de las 
faltas y peca-
dos que come-
tíais, cuando 
vivíais confor-
me al criterio 
de este mun-

do, según el Príncipe que domina en 
el espacio, el mismo Espíritu que sigue 
actuando en aquellos que se rebelan. 
Todos nosotros también nos compor-
tábamos así en otro tiempo, viviendo 
conforme a nuestros deseos carnales 
y satisfaciendo nuestra concupiscencia 
y nuestras malas inclinaciones, de ma-
nera que por nuestra condición estába-
mos condenados a la ira, igual que los 
demás.

Pero Dios, que es rico en misericordia, 
por el gran amor con que nos amó, pre-
cisamente cuando estábamos muertos 
a causa de nuestros pecados, nos hizo 
revivir con Cristo -¡vosotros habéis sido 
salvados gratuitamente!- y con Cristo 
Jesús nos resucitó y nos hizo reinar 
con él en el cielo .Así, Dios ha querido 
demostrar a los tiempos futuros la in-
mensa riqueza de su gracia por el amor 
que nos tiene en Cristo Jesús. Porque 
vosotros habéis sido salvados por su 
gracia, mediante la fe. Esto no provie-
ne de vosotros, sino que es un don de 
Dios; y no es el resultado de las obras, 
para que nadie se gloríe.

Nosotros somos creación suya: fui-
mos creados en Cristo Jesús, a fin de 
realizar aquellas buenas obras, que 
Dios preparó de antemano para que 

1ª Lectura. De la carta del apóstol Pablo a los Efesios 2, 1-22

Para la oración litúrgica

“Todo lo que hagáis a uno de estos mis 
humildes hermanos, a mi me lo hacéis”.

Ante la gravedad del pecado, Dios 
responde con la plenitud del perdón. 
¿Ponemos nosotros límites al perdón 
de Dios? De este modo el confesiona-
rio no es una aduana: es el lugar de la 
misericordia, el lugar donde uno tiene 
que sentirse amado. Amar con el cora-
zón de Dios, perdonar con el perdón de 
Dios. 
En el número 4 el Papa trae a colación 
la conclusión y clausura del Concilio 
Vaticano II. Nos invita de nuevo a ser 
signo vivo del amor del Padre, citando 
a san Juan XXIII: “Medicina de la mi-
sericordia y no empuñar las armas de 
la severidad... mostrarse como madre 
amable de todos... la religión de nues-

tro Concilio ha sido principalmente la 
caridad...” Atacamos el error, pero sal-
vamos la persona. Mensajes alenta-
dores y de esperanza. La Iglesia sólo 
tiene una dirección: servir al hombre en 
sus necesidades.
En el número 5 pone el Papa la fecha 
de la finalización de este año: 20 de no-
viembre de 2016, a la vez que nos ex-
presa su anhelo más profundo: “Cómo 
deseo que los años por venir estén im-
pregnados de misericordia para poder 
ir al encuentro de cada persona llevan-
do la bondad y la ternura de Dios.”

(Cfr. enseñanzas de Mons.
SebastiàTaltavull, ob. aux. de

Barcelona en las Jornadas) 
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las practicáramos. Por eso, recordad 
lo que erais antes: paganos de naci-
miento, llamados «incircuncisos» por 
aquellos que se dicen «circuncisos», 
en virtud de un corte practicado en la 
carne.  Entonces no teníais a Cristo y 
estabais excluidos de la comunidad de 
Israel, ajenos a las alianzas de la pro-
mesa, sin esperanza y sin Dios en el 
mundo. Pero ahora, en Cristo Jesús, 
vosotros, los que antes estabais lejos, 
habéis sido acercados por la sangre de 
Cristo. Porque Cristo es nuestra paz; Él 
ha unido a los dos pueblos en uno solo, 
derribando el muro de enemistad que 
los separaba,y aboliendo en su propia 
carne la Ley con sus mandamientos 
y prescripciones. Así creó con los dos 
pueblos un solo Hombre nuevo en su 
propia persona, restableciendo la paz,y 
los reconcilió con Dios en un solo Cuer-

po, por medio de la cruz, destruyendo 
la enemistad en su persona.

Él vino a proclamar la Buena Noticia 
de la paz, paz para vosotros, que es-
tabais lejos, paz también para aquellos 
que estaban cerca Porque por medio 
de Cristo, todos sin distinción tenemos 
acceso al Padre, en un mismo Espíri-
tu. Por lo tanto, ya no sois extranjeros 
ni huéspedes, sino conciudadanos de 
los santos y miembros de la familia 
de Dios. Estamos edificados sobre los 
apóstoles y los profetas, que son los 
cimientos, mientras que la piedra angu-
lar es el mismo Jesucristo. En él, todo 
el edificio, bien trabado, va creciendo 
para constituir un templo santo en el 
Señor. En él, también vosotros sois in-
corporados al edificio, para llegar a ser 
una morada de Dios en el Espíritu.

La Iglesia debe profesar y proclamar la 
misericordia divina en toda su verdad, 
cual nos ha sido transmitida por la re-
velación. [...] En la vida cotidiana de la 
Iglesia, la verdad acerca de la miseri-
cordia de Dios, expresada en la Biblia, 
resuena cual eco perenne a través de 
numerosas lecturas de la Sagrada Li-

turgia. La percibe el auténtico sentido 
de la fe del Pueblo de Dios, como ates-
tiguan varias expresiones de la piedad 
personal y comunitaria. Sería cierta-
mente difícil enumerarlas y resumirlas 
todas, ya que la mayor parte de ellas 
están vivamente inscritas en lo íntimo 
de los corazones y de las conciencias 

2ª Lectura.
Carta encíclica “Dives in misericordia”, de san Juan Pablo II,  nº 13.

Responsorio:
Todos.-  Dios es rico en misericordia, y porque nos amó, a pesar de que está-

bamos muertos por el pecado, nos hizo revivir con Cristo. Hemos sido 
salvados gratuitamente con Cristo Jesús que nos ha resucitado y nos 
hace partícipe de reinar con él en el cielo.

Salmista.- Nosotros hemos sido salvados por su gracia, mediante la fe. Pero esto 
no es mérito nuestro, sino que es un don de Dios; no es el resultado de 
nuestras obras, para que ninguno se gloríe.

Todos.- Somos miembros de la familia de Dios. Estamos edificados sobre los 
apóstoles y los profetas, que son los cimientos. La piedra angular es el 
mismo Cristo.

(Pausa para meditar la lectura)



humanas. Si algunos teólogos afirman 
que la misericordia es el más grande 
entre los atributos y las perfecciones 
de Dios, la Biblia, la Tradición y toda la 
vida de fe del Pueblo de Dios dan testi-
monios exhaustivos de ello.
«Quien me ha visto a mí, ha visto al Pa-
dre».  La Iglesia profesa la misericor-
dia de Dios, la Iglesia vive de ella en su 
amplia experiencia de fe y también en 
sus enseñanzas, contemplando cons-
tantemente a Cristo, concentrándose 
en El, en su vida y en su evangelio, 
en su cruz y en su resurrección, en su 
misterio entero. Todo esto que forma la 
«visión» de Cristo en la fe viva y en la 
enseñanza de la Iglesia nos acerca a la 
«visión del Padre» en la santidad de su 
misericordia. La Iglesia parece profesar 
de manera particular la misericordia de 
Dios y venerarla dirigiéndose al cora-
zón de Cristo. En efecto, precisamen-
te el acercarnos a Cristo en el misterio 
de su corazón, nos permite detenernos 
en este punto en un cierto sentido y al 
mismo tiempo accesible en el plano hu-
mano—de la revelación del amor mise-
ricordioso del Padre, que ha constituido 
el núcleo central de la misión mesiánica 
del Hijo del Hombre.
La Iglesia vive una vida auténtica, cuan-
do profesa y proclama la misericordia—

el atributo más estupendo del Creador 
y del Redentor—y cuando acerca a los 
hombres a las fuentes de la misericor-
dia del Salvador, de las que es deposi-
taria y dispensadora
Porque existe el pecado en el mundo, 
al que «Dios amó tanto… que le dio su 
Hijo unigénito», Dios que «es amor» no 
puede revelarse de otro modo si no es 
como misericordia. Esta corresponde 
no sólo con la verdad más profunda 
de ese amor que es Dios, sino también 
con la verdad interior del hombre y del 
mundo que es su patria temporal.
La misericordia en sí misma, en cuanto 
perfección de Dios infinito, es también 
infinita. Infinita pues e inagotable, es la 
prontitud del Padre en acoger a los hi-
jos pródigos que vuelven a casa. Son 
infinitas la prontitud y la fuerza del per-
dón que brotan continuamente del valor 
admirable del sacrificio de su Hijo. No 
hay pecado humano que prevalezca 
por encima de esta fuerza y ni siquiera 
que la limite. Por parte del hombre pue-
de limitarla únicamente la falta de bue-
na voluntad, la falta de prontitud en la 
conversión y en la penitencia, es decir, 
su perdurar en la obstinación, oponién-
dose a la gracia y a la verdad especial-
mente frente al testimonio de la cruz y 
de la resurrección de Cristo.
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Responsorio:
Todos.-  En la Iglesia, a través de numerosas lecturas de la Sagrada Liturgia, re-

suena la misericordia de Dios y el eco perenne de su perdón. 
Salmista.- La Iglesia vive una vida auténtica, cuando profesa y proclama la mise-

ricordia y cuando acerca a los hombres a las fuentes de la misericordia 
del Salvador, de las que es depositaria y dispensadora.

Todos.-  El Padre acoge siempre a los hijos pródigos que vuelven a casa. Pero 
esto puede quedar limitado por la falta de buena voluntad por parte de 
los hijos, y la falta de prontitud en la conversión y en la penitencia . 

(Pausa para meditar la lectura)

Las orientaciones para la Vigilia y el Tema de Reflexión, son elaborados 
por el Consejo Nacional
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Tal como se acordó en la última reunión celebrada en enero 2015, el Pleno de 
Presidentas de Sección se celebrará, D.m., el sábado 23 de enero en la Casa 
de Espiritualidad de San Antonio, con el siguiente 

ORDEN DEL DÍA:
10:00 h.:  Recepción de adoradoras
10:30 h.: Santa Misa
11:15 h.: Lectura y aprobación, si procede, del Acta del Pleno anterior.

- Informe de Tesorería.
- Programación de actividades para el curso 2016 (Retiros-Convivencias 

de la Sierra y Campiña, Vigilia de Espigas, Asamblea Diocesana, etc.)
- Reparto de la Memoria Ejercicio 2014-2015.
- Lotería, boletines, etc.

12:45 h.: Descanso
13:15 h.: Actividades y consultas realizadas por las Secciones.  Entre otros temas, 

se tratará sobre la marcha de los Turnos y Secciones, para lo cual, cada 
Presidenta deberá haber meditado sobre los problemas y dificultades que 
encuentra en su Turno o Sección, para intentar solucionarlos. 

14:00 h.: Almuerzo
15:30 h.: Exposición del Santísimo Sacramento con el rezo del Santo Rosario 

y acto de desagravio al Santísimo. Bendición y reserva, terminando con el 
canto a la Virgen.

16:30 h.  Despedida
Estáis obligadas a asistir todas las Presidentas de Sección y los miembros 
de la Comisión Permanente. Con el fin de que no vengáis solas, podéis asis-
tir acompañadas por algún miembro del Consejo de vuestra Sección que creáis 
oportuno. Si alguna presidenta no pudiera asistir, enviará a algún miembro de 
su Consejo para tener representación en el Pleno. Pueden asistir los Consilia-
rios de las Secciones que así lo deseen. 
Podéis llamar a la Secretaria, Nani Barona, al 957-66-71-05 ó 630-210-663; o a la 
Presidenta Diocesana al 957-23-57-71 ó  679-080-222. Las que dispongáis de 
Guasap podéis hacerlo por este medio. Debéis avisar antes del 18 de enero, 
con el fin de confirmar las plazas de comedor en la Casa de Espiritualidad.  El 
importe de la comida es de 10’-  euros. 

PLENO DEL CONSEJO DIOCESANO

Noticias y Avisos
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Para cualquier ingreso que tengáis que hacer a nivel diocesano, la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878
Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la 

cuenta de Cajasur:  0237 - 6028 – 00 – 9165883839.

BECA NÚM 22
PARA EL SEMINARIO

Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5.626’40 €
Sección de Benamejí. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120’00 €
Sección de Puente Genil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €
Sección de Baena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 €
Sección de Priego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250’00 €
Pilar Cielos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  226’00 €

TOTAL    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    6.722,40 €

Cambio de Consiliario.- Comunicamos que, a partir de primero de curso, tene-
mos nuevo Consiliario, el nombrado recientemente es Don Juan Carrasco Guija-
rro. ¡Bienvenido a Anfe!

HORNACHUELOS
El pasado 3 de diciembre, la presidenta diocesana, acompañada de Mari Gracia, 
adoradora del turno de Santa Isabel de Hungría, visitó la Sección en prueba de 
Hornachuelos. Se les explicó temas referentes al turno y la sección y se decidió 
encargar la bandera para la inauguración en el próximo año.  Hicieron la vigilia 
con ellas, que, por cierto, ya  la hacen muy bien, ya que tienen un buen Consiliario 
a la cabeza.

NECROLÓGICAS
CÓRDOBA
El día 22 de noviembre falleció Chelo Cañas, adoradora honoraria 
del turno de la parroquia de La Trinidad, a la edad de 95 años. En su 
tiempo de activa no faltaba a nada. Todos los años en las Jornadas 
Nacionales, se encargaba de hacer unos murales para ponerlos en 
los pasillos. En ellos demostraba su arte, paciencia y su amor a Anfe.

ALMEDINILLA
El 6 de octubre falleció nuestra hermana adoradora honoraria Dolores Malagón Rey.

RUTE



LITURGIA DE LAS HORAS -  TOMO I - PRIMERA SEMANA DEL 
SALTERIO

Día 1.- Viernes.- Solemnidad de Santa Ma-
ría Madre de Dios.- Éste es el título principal y 
esencial de la Virgen María, que la fe del pueblo 
cristiano siempre ha experimentado, en su tierna 
y genuina  devoción por nuestra Madre celestial.  
Jornada Mundial de la Paz.-

Día 3.- Domingo.- Segundo domingo del Tiempo 
de Navidad. Santísimo Nombre de Jesús.-

Día 6.- Miércoles.- Epifanía del Señor.- Día 
del Catequista nativo y del IEME. El ejemplo 
de los Magos  nos anima a levantar los ojos 
a la estrella y a seguir los grandes deseos de 
nuestro corazón.

Día 10.- Domingo.- El 
Bautismo del Señor.- Po-
ner bajo la acción del Espí-
ritu Santo nuestra vida de 
cristianos y la misión, que 
todos recibimos en virtud del Bautismo, significa volver a en-
contrar la valentía apostólica necesaria para superar fáciles 
comodidades mundanas.

                COMIENZA EL TIEMPO ORDINARIO

           PRIMERA SEMANA DEL SALTERIO  TOMO III

17 de enero.- Domingo.- Jornada Mundial de las Migraciones.

Día 18.- Lunes.- Octavario de oración por la unidad de los cristianos.

Día 24.- Domingo.- Jornada de la Infancia Misionera.

Día 25.- Lunes.- Fiesta de la Conversión de San Pablo.

26     Enero 2016 -  ANFE

En este
mes

celebramos
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Cuarto viernes

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo juéves

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer martes

Último jueves

Tercer martes

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

 9,30

 9,30

10,00

 9,00

 9,00

9,00

9 ’00

10’00

10,00

10,00

10,30

10’00

10’00

10’00 

10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10,30

10’00

10’00

10’00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Tercer  miércoles

Último  jueves

Último  miércoles

Tercer  viernes

Último  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo viernes

Último martes

10,00

10,00

  10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

10’00

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . . 
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.
RELIGIOSAS TURNO DÍAS

HORNACHUELOS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . .

Primer Jueves 10’00


