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Os deseo una feliz Pascua de Resurrección. En este tiempo, imitemos la 
actitud de María de Betania, la hermana de Marta, que se sentaba a los 
pies de Jesús para escucharle, y pidámosle al Señor que nos enseñe a 
meditar detenidamente en el milagro de la Pascua. 
Que, como María, nos acerquemos al Sagrario para hablar con el Maes-
tro y escuchar lo que nos diga en nuestro interior. Dejémosle hablar y 
sepamos escuchar. Pongámonos en sus manos que es donde mejor 
estaremos. No hagamos nada sin antes haberlo meditado con Él en la 
oración, así tendremos menos posibilidad de equivocarnos.
Que nuestras vigilias sean fervorosas y agradecidas por tanto como ha 
hecho por nosotras. Que sepamos agradecérselo con  un trabajo bien 
hecho y con amor en Anfe. El trabajo que desempeñemos en la asocia-
ción es tiempo que le dedicamos a Él, todo es por Él y para Él.  

¡¡FELIZ PASCUA DE RESURRECCIÓN PARA TODOS!!
Loli Gómez-Presidenta Diocesana

VISITA NUESTRA PÁGINA WEB

www.anfecordoba.com

En ella encontrarás detalles de todas nuestras celebraciones, tanto naciona-
les como diocesanas, además de otros temas de interés: Catequesis para 

niños, oración, etc.
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Hay “cristianos luminosos”, aquellos 
que sirven a Dios, “cristianos oscu-
ros”, que llevan una vida de pecado y, 
por último, están los “cristianos grises”.
¿Es palabra hipócrita? ¿Un poco de 
acá, un poco de allá, para estar bien 
con todos? ¿Es una palabra vacía, sin 
sustancia, llena de vacuidad? ¿Es una 
palabra vulgar, trivial, es decir munda-
na? ¿Una palabra sucia, obscena? 
Estas cuatro palabras no son las de 
los hijos de la luz, no vienen del Espí-
ritu Santo, no vienen de Jesús, no son 
palabras evangélicas… este modo de 
hablar, hablar siempre de cosas su-
cias o de mundanidad o de vacuidad 
o hablar hipócritamente.
Lo dice Pablo: ‘Háganse imitadores de 
Dios: caminen en la caridad; caminen 
en la bondad; caminen en la manse-
dumbre. Quien camina así... “Sean 
misericordiosos –dice Pablo– perdo-
nándose recíprocamente, como Dios 
los ha perdonado a ustedes en Cristo. 
Háganse, por lo tanto, imitadores de 
Dios y caminen en la caridad’, es de-
cir, caminen en la misericordia, en el 
perdón, en la caridad. Ésta es la pala-
bra de un hijo de la luz.
Hay cristianos “luminosos, llenos de 
luz”, que tratan de servir al Señor, 
hay “cristianos tenebrosos” que con-
ducen “una vida de pecado, una vida 

alejada del Señor” y 
que usan esas cuatro 
palabras que “son del 
maligno”. “Pero hay un 
tercer grupo de cristia-
nos”, que no son “lumi-
nosos ni oscuros”, Son 
los cristianos grises. 
Y estos cristianos gri-
ses una vez están de 
esta parte, y otra vez de 
aquella. La gente dice 
de éstos: “Pero esta 
persona ¿está bien con 
Dios o con el diablo?” 
¡Eh! Siempre en el gris. 
Son los tibios. No son ni 

luminosos ni oscuros. Y a éstos Dios 
no los ama. 
En el Apocalipsis, el Señor a estos 
cristianos grises les dice: ‘Pero no, tú 
no eres ni caliente, ni frío. Ojalá fue-
ras caliente o frío. Pero porque eres 
tibio –tan gris– estoy por vomitarte de 
mi boca’. El Señor es fuerte con los 
cristianos grises. 
Yo soy cristiano, ¡pero sin exagerar! 
dicen, y hacen tanto mal, porque su 
testimonio cristiano es un testimonio 
que, al final, siembra confusión, siem-
bra un testimonio negativo. ”dicen, y 
hacen tanto mal, porque su testimonio 
cristiano es un testimonio que, al final, 
siembra confusión, siembra un testi-
monio negativo”.
No nos dejemos engañar por las pa-
labras vacías  – fue la exhortación del 
Papa Francisco – “oímos tantas, algu-
nas bellas, bien dichas, pero vacías, 
sin nada adentro”. Comportémonos en 
cambio como hijos de la luz. Y con-
cluyó diciendo: “Nos hará bien hoy 
pensar en nuestro lenguaje y pregun-
tarnos: ¿Soy cristiano de la luz? ¿Soy 
cristiano de la oscuridad? ¿Soy cris-
tiano gris? Y así podemos dar un paso 
adelante para encontrar al Señor”.

Rome Reports
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Se ha recibido carta de la Secretaria del Consejo Nacional, enviando los acuerdos 
de la Asamblea que se celebró en Ávila el 15 de noviembre de 2014.

*********

1.- El Papa Francisco, a través de la Exhortación Apostólica “Evangelli Gaudium”, 
nos invita a todos, porque todos somos Iglesia, a participar en la nueva evangeli-
zación. ANFE es una parcela importante de la Iglesia que ha recibido y aceptado 
una misión específica (Estatutos Art. l). Vemos la necesidad de revisar nuestras 
formas de ser y de actuar siguiendo los consejos y orientaciones del Papa.

SE ACUERDA
1.1.- Enfocar los Temas de reflexión de este año desde la “Evangelli Gaudium” 
para reforzar nuestra oración, nuestra Eucaristía, nuestros signos y nuestra litur-
gia intentando caminar, construir y confesar desde la alegría del Evangelio

1.2.- Continuar con el recuadro de los esquemas litúrgicos para las celebraciones 
de las Vigilias de cada mes.

2.- En ANFE disponemos de un material de trabajo (Carpeta de Iniciación), para 
iniciar a las nuevas adoradoras en el conocimiento de la espiritualidad y fines de 
la Asociación.

Dada la gran importancia que este material supone para la formación de la ado-
radora,

SE ACUERDA:
2.1.- Que las Presidentas Diocesanas y Responsables de Turno asumirán el com-
promiso de hacerla llegar y explicar a todas las nuevas adoradoras.

2.2.- Que la Comisión Permanente, inicie el repaso de la Carpeta de Iniciación 
estudiando posibles cambios para presentarlos en el Pleno del Consejo Nacional.

3.- Después de reflexionar sobre la importancia de nuestro compromiso de adora-
doras nocturnas, sin miedos, sin derrotismo, con valentía y con amor, respondien-
do a lo que la Iglesia nos confió y espera de nosotras hoy,

SE ACUERDA
3.1.- Que todas las Presidentas diocesanas revisen cómo se celebran las Vigilias 
ordinarias en sus Secciones y Turnos, a fin de corregir posibles desviaciones y 
comodidades en los horarios de celebración, aunque ello suponga cerrar algún 
Turno o Sección.

NOTICIAS DEL CONSEJO
NACIONAL
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4.- El Consejo Nacional seguirá destinando el 0,7% de su presupuesto a obras 
de caridad y justicia social, tal y como se acordó en el Pleno de Segovia (1994).

SE ACUERDA
4.1.- Destinar el signo del 0,7% de este año a los cristianos perseguidos y refu-
giados en Irak. A través de la Fundación Internacional de la Santa Sede, “Ayuda 
a la Iglesia necesitada”

5.- Para la elección de Presidenta Nacional, desde 1995, debemos presentar a la 
CEAS (Comisión Episcopal de Apostolado Seglar) una propuesta de tres candida-
tas con antelación suficiente para que puedan enviarla a los Obispos de las tres 
candidatas. Para confeccionar esta Terna, se envía desde el Consejo Nacional 
un impreso a todas las Presidentas diocesanas para que propongan nombres 
para este cargo. Las propuestas se envían al Consiliario nacional quien consulta 
personalmente con las más nominadas si, en caso de ser elegidas aceptarían el 
cargo. La Terna así confeccionada se envía a la CEAS y posteriormente a todas 
las Presidentas diocesanas.

Para mayor transparencia,

SE ACUERDA
5.1.- Enviar a todas las diócesis, junto con la Terna que se presentará en la Asam-
blea, la lista completa de todas las adoradoras que hayan sido propuestas, y el 
número de propuestas de cada una.

Yo no tolero que la Iglesia me imponga sus verdades.
Yo soy libre para pensar lo que quiera.

NO SEÑOR. No eres libre para pensar lo que quieras. Tienes que pensar la 
verdad. Si no, estás equivocado. No eres libre para opinar sobre la fórmula 
del agua. Tienes que decir que es H2O. Si dices que es NH3 estás equivo-
cado, pues ésa es la fórmula del amoníaco.
No eres libre para opinar sobre el valor de Pi Tienes obligación de decir que 
es 3,1416. Si dices que es 8,2434 estás equivocado. En todas las materias 
hay verdades indiscutibles. También en religión.
Cuando la Iglesia te impone una verdad de fe, te ayuda a conocer la verdad, 
pues los dogmas son las verdades reveladas por Dios, y frente a una afir-
mación de Dios, sobran todas las opiniones de los hombres.

P. Jorge Loring S.J



Siguiendo el hilo conductor de la Misa 
“por la nueva evangelización”, llega-
mos a la oración sobre las ofrendas. De 
este modo nos dejamos impregnar por 
la fuerza misma de la liturgia, acostum-
brándonos a saborear y hallar el conte-
nido de las oraciones y textos litúrgicos, 
que deben ser la “materia prima” para 
acercarnos al dogma y a la espiritua-
lidad.
Breve y concisa, como suelen ser tan-
to la oración sobre las ofrendas como 
la oración de post-comunión, se centra 
primero en los dones y ofrendas que 
ya están sobre el altar y piden un fruto 
concreto cuando sean el sacrificio del 
altar, la verdadera Oblación:
“Te rogamos, Señor, que santifiques es-
tos dones y acojas, en tu bondad, nues-
tra humilde ofrenda para que nuestros 
cuerpos lleguen a ser un sacrificio vivo, 
santo y agradable a ti y nos concedas 
servirte, no como el hombre viejo, sino 
en novedad de vida, según tu Espíritu”.
La vida cristiana es un culto espiritual, 
razonable, lógico, por cuanto está tras-
pasado por el Logos; ya decía san Pa-
blo en Rm 12,1: “os exhorto… a que 

presentéis vuestros cuerpos como sa-
crificio vivo, santo, agradable a Dios; 
este es vuestro culto espiritual”, y el 
Canon romano, o plegaria eucarística I, 
recoge este sentido al suplicar: “Bendi-
ce y santifica, oh Padre, esta ofrenda 
haciéndola perfecta, espiritual y digna 
de ti”.
El sacrificio espiritual, racional, es que 
el creyente se una al Gran y único sa-
crificio de Cristo en la cruz, ofrecién-
dose, entregando cuerpo y alma, su 
mente entera con el obsequio de su in-
teligencia, su ser entero. Se realiza así 
un culto razonable, que no es exterior a 
la persona, formal, sino que es interior: 
la persona entera se ofrece con Cristo.
El evangelizador, viviendo así la ofren-
da racional y lógica de su vida, encuen-
tra en Cristo –y en el sacrificio de la 
Eucaristía- el modo adecuado de ser 
evangelizador: implica toda su vida, su 
cuerpo, su alma, su mente, sus afectos. 
Evangelizar compromete la persona en-
tera, lo vive como sacrificio espiritual, y 
no es un entretenimiento, ni un compro-
miso pasajero, ni una acción concreta 
durante una hora a la semana…, sino 
el sacrificio espiritual, el culto agrada-
ble que el evangelizador realiza en su 
vida, fruto de la Eucaristía y que lo con-
duce de nuevo a la Eucaristía.
Quien evangeliza está sirviendo a Cris-
to. “¡Servid a Cristo Señor!” (Col 3,24), 
y por amor a Cristo, toma parte en “los 
duros trabajos del Evangelio” (2Tm 
1,8), y “sirve al Señor con alegría” (cf. 
Sal 99). Esa conciencia es un requisito 
indispensable para esta nueva evange-
lización: “ser siervo de Cristo Jesús” (cf. 
Rm 1,1; Flp 1,1) y servirle a Él, siempre 
a Él, sin más miras humanas, mediante 
la entrega a la evangelización. De nue-
vo el evangelizador aparece referido  
-mediante el verbo “servir” de la ora-
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ción sobre las ofrendas- a la Persona 
de Cristo.
La evangelización será nueva si nue-
vo es el evangelizador, si él mismo se 
ha renovado en Cristo y su vida es un 
testimonio de cómo Cristo todo lo hace 
nuevo (cf. Ap 21,5) y renueva todas 
las cosas: “nos concedas servirte, no 
como el hombre viejo, sino en novedad 
de vida, según tu Espíritu”. El ímpetu, 
el fervor, así como la credibilidad del 
evangelizador, estará en que ya no es 
un hombre viejo, guiado por su carna-
lidad, sus pasiones y la mentalidad del 
mundo, sino que es un hombre nuevo, 
re-creado, hecho de nuevo según Cris-
to. El Espíritu Santo será quien trans-
forme al hombre viejo en un hombre 
nuevo.
Elocuentes son, a este respecto, las 
palabras paulinas: “os habéis despoja-
do del hombre viejo con sus obras, y 
os habéis revestido de la nueva condi-
ción que, mediante el conocimiento, se 
va renovando a imagen de su Creador” 
(Col 3,9-10); y también: “Despojaos del 
hombre viejo y de su anterior modo de 

vida, corrompido por sus apetencias 
seductoras; renovaos en la mente y 
en el espíritu y revestíos de la nueva 
condición humana creada a imagen de 
Dios: justicia y santidad verdaderas” (Ef 
4,22-24).
O el evangelizador ha vivido en él mis-
mo esta experiencia creyente, o será 
“un metal que resuena o unos platillos 
que aturden” (1Co 13,1);  o él es ya un 
hombre nuevo, renovado en Cristo, o la 
evangelización será imposible, porque 
ésta no consiste en marketing, progra-
mas o técnicas pastorales. La nueva 
evangelización requiere este tipo hu-
mano, el de un hombre nuevo.
El Espíritu Santo, principal protagonista 
de la misión, abre caminos, precede, 
impulsa, pero antes que todo eso, el 
Espíritu llama y prepara nuevos evan-
gelizadores a los que recrea (vuelve a 
crear de nuevo) como hombres nuevos 
a imagen de Cristo. Esto es lo primero 
y fundamental.

Javier Sánchez Martínez, pbro.
Parroquia S. Juan y Todos los Santos 

(Trinidad)

La paciencia. Cuentan de una santa muy famosa que cuando iba a los 
hospitales a atender enfermos pedía que le dejaran cuidar a los más des-
agradecidos, asquerosos, maleducados y malgeniados, porque así podía 
ejercitarse más en la virtud de la paciencia. Y es que nadie va a crecer en la 
paciencia si no hay quien le ofenda y le lleve la contraria. A Jesús lo hicieron 
crecer más en santidad los que lo insultaron, lo abofetearon, lo escupieron, 
lo azotaron y crucificaron, que los que le cantaban el “Hosanna”.  Porque los 
que lo ofendieron le permitieron practicar en grado heroico la santa virtud de 
la paciencia. Si no aceptamos tratar con gentes que nos tratan mal ¿cómo 
vamos a adquirir la virtud de la paciencia? 



Consideremos la cruz de Je-
sús como un libro abierto en 
el cual debemos leer y apren-
der todos los días de nuestra 
vida. En la vida de san Fran-
cisco de Asís se cuenta que 
ya moribundo decía: “Trái-
ganme mi libro”. Le llevaron 
varios libros más, pero él ya 
ciego los rechazaba. Al fin le 
acercaron su crucifijo, y en-
tonces llenándolo de besos 
en sus manos, en sus pies, 
en sus heridas del costado 
y en su corona de espinas, 
repetía gozoso: “En este 
libro aprendí a amar a mi 
Redentor”. Y murió dicien-
do al Salvador que lo amaba 

con todo su corazón. Miremos a Cristo clavado en la cruz y recordemos cuánto 
nos ha amado, y en cambio digámosle muchas veces: “Te amo Jesús. Señor Tú 
sabes que te amo. Oh buen Jesús: que te ame mucho más. Que todos te amemos 
siempre más y más”. 

Peligro. Puede suceder que nos ocupemos durante buenos ratos en meditar en 
lo que Jesús sufrió en la cruz, y el modo como sufrió, pero que después cuando 
nos lleguen penas, sufrimientos y contradicciones, nos dediquemos a renegar y 
maldecir, como si no hubiéramos jamás pensado en la cruz del Salvador. Enton-
ces nos sucedería como a aquellos militares que ante sus jefes juran y prometen 
defender la bandera de la patria, pero apenas aparece el enemigo a atacarlos, 
salen huyendo y abandonan el campo de batalla. Qué triste sería que después de 
haber contemplado en la cruz de Cristo, como en un espejo, el modo como debe-
mos sufrir, después cuando se nos presente la ocasión de padecer algo, se nos 
olvide todo y en vez de imitar al Salvador nos dejemos dominar por la impaciencia 
y el desánimo. A Jesús crucificado pidámosle que nos conceda la gracia de saber 
sufrir con paciencia y valor como sufrió Él por la salvación del mundo. 

El Combate Espiritual
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“Está siempre atenta a no hablar mal de nadie. Hay siempre un poco de bien, 
aunque sea en estado de germen, en cada alma. Ten para con los otros el 
mismo cuidado delicado que tengo Yo para contigo.” 

El y yo



En medio de la reforma del Carmelo, 
fue nombrada como superiora de un 
convento en el cual las religiosas esta-
ban tan negadas a obedecerle, hasta el 
punto que su sola presencia producía 
ataques de histeria en algunas. 

Santa Teresa comenzó por explicarles 
que su misión en la reforma no consis-
tía en instruirlas y guiarlas con el látigo 
en la mano, sino en servirlas y apren-
der de ellas:

 - Madres y hermanas mías, el Señor 
me ha enviado aquí por la voz de la 
obediencia a desempeñar un oficio en 
el que yo jamás había pensado y para 
el que me siento muy mal preparada... 
Mi única intención es serviros... No te-
máis mi gobierno. Aunque he vivido lar-
go tiempo entre las carmelitas descal-
zas y he sido su superiora, sé también, 

por la misericordia del Señor, cómo gobernar las carmelitas calzadas.

De este modo, se fue ganando la simpatía y el afecto de la comunidad, y le fue 
menos difícil restablecer la disciplina entre las carmelitas calzadas...
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SANTA TERESA TENÍA BUEN HUMOR
Santa Teresa como estaba aquejada de tantas dolencias, enfermedades, 
problemas, arideces... se quejó un día al Señor de lo mal que la trataba. 
A lo que Jesús le contestó: Teresa, así trato yo a mis amigos.
Teresa, con mucha gracia, le responde: Ah, Señor, por eso tienes tan pocos. 
En otra ocasión, tras recibir permiso para fundar conventos de frailes, 
Santa Teresa persuadió a fray Antonio de Jesús y a fray Juan de la Cruz 
para que hicieran carmelitas descalzos. Y como fray Juan de la Cruz era 
pequeño de cuerpo, solía decir con mucha gracia:
… Bendito sea Dios, que tengo para la fundación de mis descalzos fraile 
y medio.



No puedo comentar el relato de la Re-
surrección de Cristo, sino con la antí-
fona cantada durante toda la octava 
Pascual: “Este es el día en que actuó 
el Señor...” Nuestro corazón cristiano y 
Adorador no puede menos que con ver-
dadero gozo felicitarnos.

La historia humana no ha registrado 
ningún acontecimiento comparable al 
que tuvo lugar aquella mañana en Je-
rusalén. La resurrección de Cristo es la 
réplica de Dios al pecado del hombre.

La resurrección no es una mera recons-
trucción del pasado, ya que Cristo no 
vuelve a su vida anterior, como suce-

dió con Lázaro. Ahora Cristo 
tiene un cuerpo glorioso y co-
munica a los que creen en él 
la vida de la gracia.  No hace 
que nuestra vida sea limitada 
en este mundo, sino que nos 
da la vida eterna.  Ahora sa-
bemos que podemos caminar 
en una vida nueva, que no es 
fruto de la imaginación, sino 
un don gratuito que nos llega 
por el Bautismo. Conocemos 
también que todas nuestras 
acciones, todas las fatigas de 
este mundo, no se mide por 
el fruto inmediato que obtene-
mos, sino por el amor con que 
se realiza.

Las mujeres que acudieron 
al sepulcro (siempre las mu-
jeres), para ungir el cuerpo 
de Cristo, iban preocupadas 
por quién les iba a mover la 
piedra del sepulcro pues era 
muy pesada. A veces también 
nosotras solemos pensar en 
lo difícil y duro que es quitar 
nuestros defectos y rutinas, 
pero la misericordia de Dios 
siempre viene en nuestra ayu-

da. Unidos a Cristo podemos también 
aquí vencer muchas situaciones de 
muerte, afrontándolas con el mismo 
amor que hemos recibido de Cristo. 
Porque la resurrección del Señor no 
sólo nos libera de nuestra muerte físi-
ca, sino de todo lo que ahora nos impi-
de vivir plenamente.

La celebración litúrgica de la resurrec-
ción de Jesús, tiene lugar en la noche 
del Sábado Santo con la “Solemne Vigi-
lia Pascual” se bendice el fuego nuevo, 
el cirio, que es Cristo, se consagran las 
aguas para el Bautismo, los fieles re-
nuevan sus promesas bautismales y fi-
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nalmente se celebra la misa pascual. El 
Domingo de Pascua y después todos 
los domingos del año no harán sino re-
cordar y actualizar este acontecimiento 
de nuestra salvación.

Cristo resucitado es la razón de nuestra 
alegría. Debemos empaparnos cada 
vez más de esta verdad y aumentar la 
adhesión de nuestro corazón a su per-
sona para que nuestra vida sea cada 
vez más según la medida de su amor, 
una vida más plena y verdadera en la 

que se anticipa ya, por la caridad, la 
gloria que esperarnos.

Procuremos felicitar a los demás no 
con un deseo rutinario, sino con la ale-
gría y del gozo verdadero de nuestro 
corazón.

Para todos un abrazo verdadero: Cris-
to ha resucitado. iAleluya! ¡Feliz Pas-
cua¡   ¡Aleluya!

María del Rosario
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ORACIÓN DE LOS CINCO DEDOS
Autor: Papa Francisco (cuando era obispo de Argentina)

1. El dedo pulgar es el que está más cerca de ti. 

Así que comienza orando por aquellos que están más unidos a ti. Son los 
más fáciles de recordar. Orar por los que amamos es “una dulce tarea.”

2. El próximo dedo es el índice. 

Ora por los que enseñan, instruyen y curan. Ellos necesitan apoyo y sabidu-
ría al conducir a otros por la dirección correcta. Mantenlos en tus oraciones.

3. El siguiente dedo es el más alto. 

Nos recuerda a nuestros líderes, a los gobernantes, a quienes tienen auto-
ridad. Ellos necesitan la dirección divina.

4. El próximo dedo es el del anillo. 

Sorprendentemente, éste es nuestro dedo más débil. Él nos recuerda orar 
por los débiles, enfermos o atormentados por problemas. Ellos necesitan 
tus oraciones.

5. Y finalmente tenemos nuestro dedo pequeño, el más pequeño de todos.

El meñique debería recordarte orar por ti mismo. Cuando hayas terminado 
de orar por los primeros grupos, tus propias Necesidades aparecerán en 
una perspectiva correcta y estarás preparado para orar por ti mismo de una 
manera más efectiva.
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El día 8 de marzo se inauguró un busto en bronce 
en el Paseo de la Victoria, a Monseñor Don Anto-
nio Gómez Aguilar, por iniciativa de la parroquia de 
la Trinidad, en agradecimiento a su labor, a los 22 
años de su fallecimiento. ANFE también ha cola-
borado con un donativo para ello. Fue bendecido 
por el Obispo de Córdoba, Don Demetrio Fernán-
dez González, asistiendo también Don Juan José 
Asenjo, Arzobispo de Sevilla, que había venido a 
presidir el último día de un quinario que se cele-
braba en la parroquia, y el Alcalde de la ciudad.

Don Antonio tiene su enterramiento a los pies del 
Cristo de la Providencia que está en la parroquia 
(Cristo que él mandó hacer).

¡Qué fácil es hablar y recordar, por imborrable, del que fue Don Antonio para 
los que le hemos conocido! El hombre de la sonrisa siempre en los labios para 
todo y para todos. Comenzó con obras sociales en pequeño y terminó sus días, 
con la gran Obra Pía de la Stma. Trinidad, (colegios, guarderías y residencias 
de mayores) cuyo cincuenta aniversario conmemoramos. El homenaje que ahora 
se le ha rendido en “su Parroquia”,  a rebosar de gente, solemne y hermosísimo 
como agradecimiento a ello, aún queda corto ya 
que sólo en el cielo gozará del premio y entrega a 
su gran esfuerzo y trabajo.

La Adoración Nocturna Femenina -ANFE- no 
puede permanecer en silencio sin recordar con 
agradecimiento lo mucho que le debe. Cuando 
comenzó como Asociación la primera Sección en 
Córdoba, no teníamos “casa” o Sede ya que era 
difícil en otros sitios, máxime cuando la Adoración 
era hasta la seis de la mañana. Pero cuando Don 
Antonio, con su inmenso corazón nos dijo: “Aquí  
tenéis vuestra casa”, y la única Capilla que hay en 
esta iglesia nos la dio diciendo: “Esta Capilla para 
la Adoración” Entonces la adecentamos y aco-
modamos para la celebración de nuestra Vigilias. 
Después por distintas causas se ha perdido la ca-
pilla, pero siempre se han continuado celebrando 
en esta Parroquia como Sede. Entonces éramos 
dos Turnos muy numerosos, y uno de ellos tenía 
como Capellán o consiliario a nuestro inolvidable 
Don Antonio; y el otro al que era Presidente de la Sección Don Agustín Murillo 
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q.e.p.d. Hoy tenemos a nuestro muy querido Don Manuel Pérez Moya entregado 
totalmente a todo lo de nuestra Sección.  Con el tiempo han ido falleciendo o 
enfermando muchas Adoradoras, por lo que tuvimos que unificarlos en un solo 
Turno, aunque gracias a Dios va aumentado. 

Nuestro sincero y gran agradecimiento al actual Párroco Don José Juan Jiménez 
Güeto que nunca nos ha puesto dificultad, y siempre con su agrado nos tiene pre-
sentes en las distintas celebraciones de esta gran Parroquia de San Juan y todos 
los Santos, la Trinidad. Pedimos al Señor para que siguiendo ese celo pastoral 
siga, como ya lo hace, el progreso de esa gran Obra Pía Stma. Trinidad.

Mª del Rosario

LA IMPORTANCIA DE LA JUNTA DE TURNO

En ANFE estamos por vocación. Ha sido el mismo Cristo quien nos ha llamado, 
nos ha llevado gozoso a la noche como a Pedro, Santiago y Juan... ¿No habéis 
podido velar ni una hora conmigo?
Nosotras no sólo no hemos velado una hora sino muchas horas.  No por eso 
quiero decir que seamos mejor que los apóstoles, ni mucho menos. Ellos también 
habrían estado muchas noches con Él. Pero precisamente esa noche se durmie-
ron,... esa noche cuando Él más los necesitaba despiertos, se durmieron.
Estamos en unos tiempos en que Jesús nos necesita igual que entonces, nece-
sita que velemos,... que oremos... que nos sacrifiquemos... que pidamos por el 
mundo.  Cada vez  se va perdiendo más la fe.  Necesitamos reparar con nuestra 
oración, nuestro sacrificio.
En ANFE estamos para eso: para adorar y reparar por la falta de amor a Jesús 
Sacramentado. Tenemos que intentar que ANFE vaya cada vez mejor.
Nuestro turno es la vida de Anfe.  En la Junta de Turno es donde se va a de-
sarrollar toda la Vigilia. Por lo tanto de la buena marcha de esta junta de turno 
dependerá que la vigilia se haga con más o menos fervor; que se haga mejor o 
peor.  No es el centro de la Adoración, pero puede ser muy importante para el 
desarrollo de la misma.
Hay que tomarse muy en serio la Junta de Turno para que todo salga perfecto. 
Todo lo que se ofrezca a Dios, todo lo que se haga a mayor gloria de Dios, debe 
ser perfecto.  Para que salga perfecta una cosa hay que prepararla bien.  Si nos 
hacemos un traje, hay que medir con cuidado para no estropear la tela, poner 
bien los patrones, hilvanar, probar, coser, rematar costuras, planchar, etc., que-
remos que el traje nos quede bien y nos afanamos en la confección del mismo.  
Ni que decir tiene, si el traje es para alguien famoso.  Nos afanamos con cosas 
para los demás, porque queremos quedar bien. ¡Cuánto más que lo que vamos 
a preparar es para el mismo Dios!
Así que, hermanas, preparemos nuestras vigilias con esmero y ¡mucho amor!



Abril 2015 -  ANFE    13

 La Beata Alejandrina María da 
Costa, nació en 1904 y murió en 
1955. Era portuguesa y miembro 
de la Asociación de Salesianos 
Cooperadores, reconocida por ha-
ber influenciado al papa Pío XII a 
hacer la consagración de todo el 
mundo al Inmaculado Corazón de 
María. Alma víctima de la Eucaris-
tía y de la consagración al Cora-
zón Inmaculado de María

Promesa que le hizo el Corazón 
de Jesús el 25 de febrero de 
1949
“Hija mía, haz que yo sea amado, 
consolado y reparado en mi Eu-
caristía. Haz saber en mi nombre 
que cuantos hagan bien la comu-
nión con sincera humildad, fervor 
y amor, durante los seis primeros 
jueves de mes consecutivos y pa-
sen una hora de Adoración ante mi 

sagrario en íntima unión conmigo, les prometo el Cielo.

Di que honren, por medio de la Eucaristía, mis santas llagas, honrando primero la 
de mi sagrada espalda, tan poco recordada.

Quien al recuerdo de mis llagas una la de los dolores de mi Madre bendita y por 
ellos nos pida gracias espirituales o corporales, tiene mi promesa que serán con-
cedidas, a menos que no sean daño para sus almas. En el momento de la muerte 
traeré conmigo a mi Santísima Madre para defenderlos”. 

Resumen de las condiciones:
a)  comunión con sincera humildad, fervor y amor al menos seis primeros jueves 

de mes seguidos

b)  una hora de adoración al Santísimo Sacramento

c)  honrando la llaga de la espalda y las demás (por ejemplo, las de los clavos y 
la lanza) 
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Santa Faustina 
Kowalska tiene re-
cogidas en el núme-
ro 330 de su Diario, 
unas palabras que 
oyó a la Santísima 
Virgen

 “Yo soy no sólo la 
Reina del Cielo, sino 
también la Madre de 
la Misericordia y tu 
Madre”.
En otras dos oca-
siones la Santísima 
Virgen dijo a Santa 
Faustina: 

En el número 635 de 
su diario: ”Oh, cuán 
agradable es para 
Dios el alma que si-
gue fielmente la ins-
piración de la gracia. 
Yo di al mundo el 
Salvador y tú debes 
hablar al mundo de 

su gran misericordia y preparar al mundo para su segunda venida. Él vendrá, no 
como un Salvador Misericordioso, sino como un Juez Justo. Oh, qué terrible es 
ese día. Establecido está ya el día de la justicia, el día de la ira divina. Los ángeles 
tiemblan ante ese día. Habla a las almas de esa gran misericordia, mientras 
sea aún el tiempo para conceder la misericordia. Si ahora tú callas, en aquel día 
tremendo responderás por un gran número de almas. No tengas miedo de nada, 
permanece fiel hasta el fin, yo te acompaño con mis sentimientos”. 

“Hija mía, te recomiendo encarecidamente que cumplas con fidelidad todos los de-
seos de Dios, porque esto es lo más agradable a Sus santos ojos. Deseo ardien-
temente que te destaques en esto, es decir en la fidelidad en cumplir la voluntad 
de Dios. Esta voluntad de Dios, anteponla a todos los sacrificios y holocaustos”. 
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¿Cómo se determina la fecha de la 
pascua y otras fiestas movibles? 
La fecha de la pascua es variable. La ra-
zón es la conexión entre la pascua judía y 
la cristiana. La Iglesia determina la fecha 
de la pascua cada año según el calenda-
rio judío que es diferente al nuestro. 
El calendario judío es lunar (tiene 354 
días y se basa en las fases de la luna) 
mientras que el nuestro es solar. Cada 
cuatro años los judíos intercalan un mes 
a su calendario, no según un método de-
finido sino arbitrariamente por orden del 
Sanedrín. 
Los judíos comen el cordero pascual la 
víspera del 15 de Nisán, o sea el 14 por 
la noche. (Nisán es el primer mes del ca-
lendario judío). Jesús celebró la pascua 
(la última cena) según la costumbre judía 
la víspera de la Pascua, o sea, el 14 de 
Nisán. Murió en la cruz el 15 de Nisán y 
resucitó el 17 de Nisán. Resulta que en 
aquel año el 15 de Nisán cayó en viernes 
y por lo tanto el 17 de Nisán cayó en do-
mingo (que en aquella época no se llama-
ba “domingo”). 
La diferencia entre los calendarios (judío 
y romano) dio lugar a numerosas contro-
versias sobre la fecha para la celebración 
de la pascua. Los judíos cristianos con-
tinuaron usando el calendario judío para 
la pascua. Celebraban la pasión el 15 de 

Nisán y la pas-
cua de resu-
rrección el 17 
de Nisán (fuese 
o no domingo 
ese año). En el 
resto del impe-
rio, sin embar-
go, se tomó en 
consideración 
que Jesús his-
tóricamente re-
sucitó el domin-
go. Celebraban 
basado en el 
domingo, fuese 
o no ese año el 

15 de Nisán. Además, todos los domingos 
se celebra a la fiesta de la Resurrección. 
Pero quedaba un problema: ¿Cual 
domingo es preciso escoger para la ce-
lebración anual de la pascua?. No todos 
los cristianos celebraban el mismo día la 
pascua. Ya desde el siglo III se considera-
ba que, según el calendario romano, Je-
sús murió el 25 de Marzo y resucitó el 27 
(Computus Pseudocyprianus, ed. Lersch, 
Chronologie, II, 61). Algunos obispos ce-
lebraban la pascua según esas fechas 
fijas. La Iglesia Romana, basada en la 
autoridad de San Pedro y San Pablo ce-
lebraba la Pascua el primer domingo des-
pués de la primera luna llena después del 
equinoccio de primavera. Este domingo 
siempre cae entre el 22 de Marzo y el 25 
de Abril. 
El Primer Concilio de Nicea (325) decretó 
que la práctica romana para determinar el 
domingo de Pascua debe observarse en 
toda la Iglesia. En referencia al domingo 
de pascua se calculan las otras fiestas 
movibles del calendario litúrgico. 
Siendo la fiesta más importante de la li-
turgia, la pascua se celebra por 50 días, 
desde el domingo de Pascua hasta Pen-
tecostés.

Sacerdote Eterno



• Tiempo litúrgico.  TIEMPO DE CUARESMA 
TRIDUO PASCUAL (Jueves, Viernes y Sábado Santo)
TIEMPO PASCUAL

 • Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Del 18 al 24

Día 2

Día 1

Del 5 al 17

Domingo II

Domingo III Manual pág. 131 y 263 ss. 
(*111 y *231 ss.)

Del 28 al 31 Domingo IV

Manual pág. 87 y 243 ss.  (*69 
y 211 ss.)

3ª semana de Cuaresma

Manual pág. 171 y 263 ss. 
(*151 y *231 ss.)

6ª semana de Cuaresma

La liturgia de la Cincuentena Pascual es muy rica, pero hemos de esforzarnos un 
poco para que también sea solemne, serena y participada por todas. Para ello, 
las Responsables del Turno deberán preparar cuidadosamente la Celebración si-
guiendo las indicaciones de la letra roja y explicarlo bien a todas en la Reunión 
previa.

El día 12 es el domingo siguiente a la Pascua; es el domingo II, pero se cumplen 
justo ocho días desde la Pascua y las Vísperas tienen la salmodia propia de la 
octava. Para el Oficio de Lecturas y Laudes se usa la salmodia del domingo I, 
donde se encuentran las antífonas de la Octava. Si seguís las indicaciones de la 
letra roja, todo irá bien. 

Octava de Pascua

4ª semana de Cuaresma

JUEVES SANTO Manual pág. 481 (*403)

ORIENTACIONES
PARA LA

REALIZACIÓN DE LA
VIGILIA

Vísperas: Manual pág. 263ss. (*231ss.)
Vigilia: Manual Himno pág. 276 (*245)
    Salmodia pág. 60 (*42)
Laudes: Manual pág. 76 y 277ss. (*57 y *246 ss.)

¡¡Feliz Pascua de
Resurrección!!!
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Pedro, apóstol 
de Jesucristo, 
a los que habi-
tan dispersos 
en el Ponto, 
Galacia, Ca-
padocia, Asia 

y Bitinia: a los elegidos mediante la 
consagración con el Espíritu, conforme 
al proyecto de Dios Padre, para obede-
cer a Jesucristo y recibir la aspersión 
de su sangre. Crezca vuestra gracia y 
paz. 
Bendito sea Dios, Padre de nuestro Se-
ñor Jesucristo, que en su gran miseri-
cordia, por la resurrección de Jesucris-
to de entre los muertos, nos ha hecho 
nacer de nuevo para una esperanza 
viva, para una herencia incorruptible, 
pura, imperecedera, que os está reser-
vada en el cielo. La fuerza de Dios os 
custodia en la fe para la salvación que 
aguarda a manifestarse en el momento 
final. 
Alegraos de ello, aunque de momento 
tengáis que sufrir un poco, en prue-
bas diversas: así la comprobación de 
vuestra fe -de más precio que el oro, 
que, aunque perecedero, lo aquilatan a 
fuego- llegará a ser alabanza y gloria y 
honor cuando se manifieste Jesucristo. 
No habéis visto a Jesucristo, y lo amáis; 
no lo veis, y creéis en él; y os alegráis 
con un gozo inefable y transfigurado, 
alcanzando así la meta de vuestra fe: 
vuestra propia salvación. 
La salvación fue el tema que investiga-
ron y escrutaron los profetas, los que 
predecían la gracia destinada a voso-

tros. El Espíritu de Cristo, que estaba 
en ellos, les declaraba por anticipado 
los sufrimientos de Cristo y la gloria que 
seguiría; ellos indagaron para cuándo 
y para qué circunstancia lo indicaba 
el Espíritu. Se les reveló que aquello 
de que trataban no era para su tiem-
po, sino para el vuestro. Y ahora se os 
anuncia por medio de predicadores que 
os han traído el Evangelio con la fuerza 
del Espíritu enviado del cielo. Son co-
sas que los ángeles ansían penetrar. 
Por eso, estad interiormente prepara-
dos para la acción, controlándoos bien, 
a la expectativa del don que os va a 
traer la revelación de Jesucristo. Como 
hijos obedientes, no os amoldéis más 
a los deseos que teníais antes, en los 
días de vuestra ignorancia. El que os 
llamó es santo; como él, sed también 
vosotros santos en toda vuestra con-
ducta, porque dice la Escritura: «Seréis 
santos, porque yo soy santo.» 
Si llamáis Padre al que juzga a cada 
uno, según sus obras, sin parcialidad, 
tomad en serio vuestro proceder en 
esta vida. Ya sabéis con qué os resca-
taron de ese proceder inútil recibido de 
vuestros padres: no con bienes efíme-
ros, con oro o plata, sino a precio de la 
sangre de Cristo, el cordero sin defecto 
ni mancha, previsto antes de la crea-
ción del mundo y manifestado al final de 
los tiempos por vuestro bien. Por Cristo 
vosotros creéis en Dios, que lo resucitó 
de entre los muertos y le dio gloria, y 
así habéis puesto en Dios vuestra fe y 
vuestra esperanza.

Para la oración litúrgica

1ª Lectura: De la 1ª carta del apóstol san Pedro 
1, 1-22

(Pausa para meditar la lectura)
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Responsorio:
Todos.-  Aunque tengamos que sufrir un poco en las diversas pruebas que nos 

lleguen, alegrémonos porque Dios nos guarda.
Salmista.- Estad preparados interiormente y sed santos en toda vuestra conduc-

ta, porque el que os llamó es santo.
Todos.- Tomemos en serio nuestro proceder porque hemos sido rescatado con la 

Sangre de Cristo.

2ª Lectura: De un sermón de San Agustín (n. 34)

Cantad al Señor un cántico nuevo, re-
suene su alabanza en la asamblea de 
los fieles. Se nos ha exhortado a cantar 
al Señor un cántico nuevo. El hombre 
nuevo conoce el cántico nuevo. Cantar 
es alegría y, si nos fijamos más dete-
nidamente, cantar es expresión de 
amor. De modo que quien ha aprendi-
do a amar la vida nueva, sabe cantar el 
cántico nuevo. De modo que el cántico 
nuevo nos hace pensar en lo que es la 
vida nueva. El hombre nuevo, el cán-
tico nuevo, el Testamento nuevo: todo 
pertenece al mismo y único reino. Por 
esto, el hombre nuevo cantará el cán-
tico nuevo y pertenecerá al Testamento 
nuevo. 

Todo hombre ama; nadie hay que no 
ame; pero hay que preguntar qué es lo 
que ama. No se nos invita a no amar, 
sino a que elijamos lo que hemos de 
amar. ¿Pero, cómo vamos a elegir si no 
somos primero elegidos, y cómo vamos 
a amar si no nos aman primero? Oíd 
al apóstol Juan: Nosotros amamos a 

Dios, porque él nos amó primero. Trata 
de averiguar de dónde le viene al hom-
bre poder amar a Dios y no encontrarás 
otra razón sino que es porque Dios le 
amó primero. Se entregó a sí mismo 
para que le amáramos, y con ello nos 
dio la posibilidad y el motivo de amar-
le. Escuchad al apóstol Pablo que nos 
habla con toda claridad, de la raíz de 
nuestro amor: El amor de Dios, dice, ha 
sido derramado en nuestros corazones. 
Y, ¿de quién proviene este amor? ¿De 
nosotros tal vez? Ciertamente no pro-
viene de nosotros. Pues, ¿de quién? 
Del Espíritu Santo que se nos ha dado. 

Por tanto, teniendo una gran confianza, 
amemos a Dios en virtud del mismo don 
que Dios nos ha dado. Oíd a Juan que 
dice más claramente aún: Dios es amor, 
y quien permanece en el amor perma-
nece en Dios y Dios en él. No basta con 
decir: el amor es de Dios. ¿Quién de 
vosotros sería capaz de decir: Dios es 
amor? Y lo dijo quien sabía lo que se 
traía entre manos. 
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(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:
Todos.-  Todos amamos, pero tenemos que preguntarnos qué es lo que amamos. 

Salmista.- Nosotros amamos a Dios, porque él nos amó primero. Se entregó a sí 
mismo para que le amáramos.

Todos.- Dios es amor y quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios 
en él.  No nos será posible amarle si antes no le poseemos.

Dios se nos ofrece como objeto total y 
nos dice: «amadme, y me poseeréis; 
porque no os será posible amarme si 
antes no me poseéis». 

¡Oh, hermanos e hijos, vosotros que 
sois brotes de la Iglesia universal, semi-
lla santa del reino eterno, los regenera-
dos y nacidos en Cristo! Oídme: Cantad 
por mí al Señor un cántico nuevo. «Ya 
estamos cantando», decís. Cantáis, sí, 
cantáis. Ya os oigo. Pero procurad que 
vuestra vida no dé testimonio contra lo 
que vuestra lengua canta. 

Cantad con vuestra voz, cantad con 
vuestro corazón, cantad con vuestra 

boca, cantad con vuestras costumbres: 
Cantad al Señor un cántico nuevo. 
¿Preguntáis qué es lo que vais a can-
tar de aquel a quien amáis? Porque sin 
duda queréis cantar en honor de aquel 
a quien amáis: preguntáis qué  alaban-
zas vais a cantar de él. Ya lo habéis 
oído: Cantad al Señor un cántico nue-
vo. ¿Preguntáis qué alabanzas debéis 
cantar? Resuene su alabanza en la 
asamblea de los fieles. La alabanza del 
canto reside en el mismo cantor. 

¿Queréis rendir alabanzas a Dios? Sed 
vosotros mismos el canto que vais a 
cantar. Vosotros mismos seréis su ala-
banza, si vivís santamente.
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El amor requiere empeño. Acostum-
brarse a querer a alguien es dejar que 
el fuego se apague, viviendo tan solo 
de rescoldos, de recuerdos.

Un corazón enamorado entusiasma, 
contagia, rejuvenece. Un amor acomo-
dado simplemente se contenta con “ir 
tirando”. Así nos lo recuerda san Juan 
de la Cruz: “el alma que anda en amor 
ni cansa ni se cansa.”

La escucha de la Palabra de Dios, su 
profundización y encarnación en nues-
tras obras nos hace adentrarnos en el 
camino del amor. “Dios invisible, movi-
do de amor, habla a los hombres como 
amigos, para invitarlos y recibirlos en su 
compañía” (Vaticano II, Dei Verbum, 2).

Acoger personalmente  a Dios nos si-
túa ante el significado más profundo de 
nuestro propio ser: hemos sido creados 
por Él y nuestra plenitud de sentido se 
encuentra en un hombre, Cristo. Descu-

brimos en nuestro interior esta llamada, 
la necesidad de profundizar en nuestra 
vida por el camino del Bien. “Todo ser 
humano que llega al uso de la razón y 
a la responsabilidad experimenta una 
llamada interior a hacer el bien” (Comi-
sión Teológica Internacional, En busca 
de una ética universal, 2009).

Ese Bien supremo tiene nombre propio: 
Jesús. Él ha sido la persona más libre 
que ha existido en nuestro mundo por-
que se entregó de lleno a la voluntad 
de Dios. Libertad, sí, como correspon-
dencia a una voluntad que, lejos de en-
cadenarnos con leyes que nada tienen 
que ver con nuestra vida, nos hace más 
libres en un amor que merece la pena. 
“En este gran misterio, Jesús se mani-
fiesta como la Palabra de la Nueva y 
Eterna Alianza: la libertad de Dios y la 
libertad del hombre se encuentran defi-
nitivamente en su carne crucificada, en 
un pacto indisoluble, válido para siem-
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pre” (Benedicto XVI,  Verbum Domini, 
12).

De este modo encontramos significa-
do a las palabras del Papa Francisco 
que nos servían de reflexión el mes 
pasado. Tendremos este mes que dar 
un paso más, desarrollando el signifi-
cado de la acogida del don de Dios en 
nuestra historia personal: “Cada ser 
humano necesita más y más de Cristo, 
y la evangelización no debería consen-
tir que alguien se conforme con poco, 
sino que pueda decir plenamente: «Ya 
no vivo yo, sino que Cristo vive en mí» 
(Ga 2,20).” (EG, 160)

Exigencia de nuestra toma de concien-
cia de ser cristianos es la necesidad de 
profundizar en la llamada, en nuestra 
respuesta de vida a la Palabra pro-
clamada y actualizada en la homilía. 
Tomarnos en serio nuestra vocación, 
como nos invita Santa Teresa de Jesús: 
“Mas habéis de entender que va mucho 
de estar a estar; que hay muchas almas 
que se están en la ronda del castillo, 
que es adonde están los que le guar-
dan, y que no se les da nada de entrar 
dentro ni saben qué hay en aquel tan 
precioso lugar ni quién está dentro ni 
aun qué piezas tiene.” (Moradas, I, 5).

Consciente de que “muchos son los lla-
mados y pocos los escogidos” (Mt 22, 
14), ser adoradora nocturna requiere 
firmeza en la vocación, esfuerzo por 
responder fielmente en la noche a la 
llamada recibida de Dios, también la 
necesidad de formarme, de adecuar mi 
vida al mensaje de salvación proclama-
do, celebrado, recibido y adorado. “La 
Buena Nueva proclamada por el testi-
monio de vida deberá ser pues, tarde o 
temprano, proclamada por la palabra de 

vida. No hay evangelización verdadera, 
mientras no se anuncie el nombre, la 
doctrina, la vida, las promesas, el reino, 
el misterio de Jesús de Nazaret, Hijo de 
Dios.” (Beato Pablo VI, Evangelii nun-
tiandi, 22).

Como nos indica la santa abulense, lo 
peor que nos podría pasar es estar tan 
cerca de las cosas de Dios y no dejar-
le a Él que asuma el protagonismo de 
nuestra vida.  Escuchar tantas veces su 
Palabra y no hacerla nuestra, conver-
tir la adoración nocturna en un asunto 
más de nuestras vidas, en una faceta 
que simplemente “cubro” una vez al 
mes. Ser de ANFE implica permane-
cer en el Amor que llena de significado 
nuestro ser cristiano, nuestra vocación 
en la noche.

“Anunciar a Cristo significa mostrar que 
creer en Él y seguirlo no es sólo algo 
verdadero y justo, sino también bello, 
capaz de colmar la vida de un nuevo 
resplandor y de un gozo profundo, aun 
en medio de las pruebas.” (EG, 167). 
Seguir a Cristo no es una resignación 
ineludible para alcanzar un cielo que 
se nos promete como recompensa que 
compensa las penitencias pasadas. 
Seguir a Cristo es disfrutar y aprove-
char una vida que Jesús mismo quiso 
hacer disfrutar a sus amigos, así por 
ejemplo Betania. Pero disfrutar y apro-
vechar cada oportunidad nada tiene 
que ver con el egoísmo, avaricia, críti-
ca, tensiones, desuniones, maledicen-
cias, rencores... El pecado es lo más 
antinatural que existe. Jesús, como 
verdadero hombre que confesamos, 
fue semejante a nosotros excepto en 
el pecado: “El Hijo de Dios con su en-
carnación se ha unido, en cierto modo, 
con todo hombre. Trabajó con manos 



de hombre, pensó con inteligencia de 
hombre, obró con voluntad de hombre, 
amó con corazón de hombre. Nacido 
de la Virgen María, se hizo verdadera-
mente uno de los nuestros, semejante 
a nosotros, excepto en el pecado” (Va-
ticano II, Gaudium et Spes, 22).

Ser cristiano es asumir la belleza de la 
vida, de la Creación. Es entusiasmarse 
con un Dios “que hace proezas con su 
brazo” (Lc 1). Un Dios que no es indife-
rente a nuestro mundo, sino que lo ama 
apasionadamente. Nuestra vocación 
adoradora nos hace amar de la misma 
manera la realidad, implica nuestros 
afanes en la tarea evangelizadora. No 
es que nos “enredemos” en las cosas 
de este mundo, sino que lo transfor-
memos con nuestras obras, fruto del 
Espíritu Santo.  Que nos tomemos en 
serio la llamada a la santidad que, lejos 
de instalarnos en la mediocridad, ha-
gamos nuestro el heroísmo de la vida 
diaria en cristiano, con las mismas acti-
tudes del que, en el Sermón de la Mon-
taña (Mt 5), nos invitó a comprender y 
asumir la existencia desde las claves 
del amor, misericordia, limpieza de co-

razón, justicia, paz... “Todos nos damos 
cuenta de la necesidad de que la luz 
de Dios ilumine todos los ámbitos de 
la humanidad: la familia, la escuela, la 
cultura, el trabajo, el tiempo libre y otros 
sectores de la vida social” (Benedicto 
XVI, Homilía, 5 octubre 2008).

Es a lo que nos invita el Papa Francis-
co: “En lo que se refiere a la propues-
ta moral de la catequesis, que invita a 
crecer en fidelidad al estilo de vida del 
Evangelio, conviene manifestar siem-
pre el bien deseable, la propuesta de 
vida, de madurez, de realización, de 
fecundidad, bajo cuya luz puede com-
prenderse nuestra denuncia de los ma-
les que pueden oscurecerla. Más que 
como expertos en diagnósticos apoca-
lípticos u oscuros jueces que se ufanan 
en detectar todo peligro o desviación, 
es bueno que puedan vernos como ale-
gres mensajeros de propuestas supe-
radoras, custodios del bien y la belleza 
que resplandecen en una vida fiel al 
Evangelio.” (EG, 168).

P. Alfonso López Menéndez
Consiliario Nacional de Anfe
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Cuestionario para la oración personal:

1.- Jesús nos muestra en María la verdadera grandeza de quien acoge y pone 
en práctica su Palabra. ¿Cómo influye la Palabra de Dios en mi vida, en mis 
obras? ¿Cómo la pongo en práctica?

2.- La Pascua es la fiesta de la vida en plenitud ¿Cómo despliego en mi vida la 
paz, la alegría, la esperanza de que Dios ha vencido la muerte, el mal? ¿Vivo 
un amor que ni se cansa ni cansa?

3.- ¿Qué trasmiten nuestras Vigilias? Cuidamos y revitalizamos todos los deta-
lles para darnos cuenta de que, reunidas en la noche, evangelizamos nuestro 
mundo y nos evangelizamos unas a otras? ¿Nos tomamos en serio la comu-
nión en ANFE? ¿Nos cuidamos unas a otras, fruto de la caridad fraterna por el 
mandato nuevo del amor? 
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CÓRDOBA
CONSEJO DIOCESANO DE LAICOS

El pasado día 7 de marzo, asistí, como presidenta diocesana y represen-
tando a ANFE, a la convocatoria que nos hace, dos veces al año, el Sr. 
Obispo para la reunión del Consejo Diocesano de Laicos.
En ella se trataron varios temas referentes a la diócesis. Entre las muchas 
cosas que se hablaron, comentaron algunos de otros movimientos que, en 
muchas ocasiones, no se ve la diferencia de un cristiano de un ateo. Por 
lo que debemos actuar como verdaderos cristianos en nuestra sociedad. 
Nosotras como adoradoras, debemos dar un testimonio auténtico cuando 
nos veamos en situaciones que quizás pensemos que se van a reír o pen-
sar de nosotras algo que no nos gusta. Debemos ser valientes a la hora de 
demostrar que seguimos a Cristo.

JUEVES SANTO
En la parroquia de La Trinidad tendremos la Vigilia Santa a las 23 horas. 
Esperamos la asistencia de las adoradoras de todos los turnos.

NECROLÓGICAS
POZOBLANCO
El 16 de enero pasado, pasó a la Casa del Padre nuestra herma-
na María García de Salamanca, quien sin duda fue un ejemplo 
de fe y de amor al Santísimo Sacramento para sus hijos y nietos; 
asistiendo, siempre que pudo, a las Vigilias de adoración al San-
tísimo. 
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Suma anterior  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2.628’00 €
Sección de Fernán Núñez . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €
Una adoradora de Puente Genil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120’00 €
Sección de Pozoblanco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 €
Una adoradora de La Rambla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50’00 €
Una adoradora de Pozoblanco  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €
Sección de Villa del Río . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  385’00 €
Sección de Rute  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 €
Una adoradora de La Rambla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50’00 €
Una adoradora de La Rambla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30’00 €
Sección de Añora  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €
Un matrimonio adorador de Córdoba  . . . . . . . . . . . . . . . . .  500’00 €
Sección de Cardeña  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60’00 €
Sección de Almedinilla. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €
Sección de Priego de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  400’00 €
Una adoradora de Priego  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50’00 €
Turno de Santa Mª Madre de la Iglesia, en Córdoba. . . . . .  140’00 €
Una adoradora del turno de Sta. Mª M. de la Iglesia. . . . . .  35’60 €
Sección de Dos Torres. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  700’00 €
Dos adoradoras de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.200’00 €
Consejo Diocesano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51’40 €

TOTAL    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    10.000,00 €

BECA NÚM 21
PARA EL SEMINARIO

En el boletín anterior hubo un error de imprenta en la relación de donativos para 
la Beca del Seminario. Volvemos a relacionar la lista de donativos, ya que, como 
es lógico, ha habido llamadas por parte de los donantes a este respecto, al ver 
que no correspondía la cantidad que habían ingresado con lo que figuraba en el 
boletín. Pedimos disculpas por el error sufrido.

¡¡Sea bendita la Santísima Virgen, que pusimos la beca en sus manos, y 
sean benditas las adoradoras de Anfe de Córdoba que, una vez más, han 

sabido responder!!

NOTA DE ERRATAS
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Para cualquier ingreso que tengáis que hacer a nivel diocesano, la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878
Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la 

cuenta de Cajasur:  0237 - 6028 – 00 – 9165883839.

¡Cómo se han volcado todas las adoradoras y que gran esfuerzo han hecho algu-
nas para que lleguemos a los diez mil euros para nuestro Seminario! Terminamos 
el mes anterior pensando que este año no podríamos llegar a la cantidad que 
solemos entregar en la vigilia de oración por el seminario, pero una vez más la 
generosidad y el amor a nuestros seminaristas ha quedado patente.  Y, además, 
hasta nos ha sobrado para la próxima beca. ¡¡Dios os lo pague a todas!!

Consejo Diocesano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €
Consejo Diocesano (Reintegro de la lotería que jugo el Consejo) 48’00 €
Sección de Lucena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250’00 €
Dos adoradoras de Lucena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80’00 €
Sección de Hinojosa del Duque. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €
Sección de la Rambla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  150’00 €
Sección de Pedro Abad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €
Sección de Montilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500’00 €
Sección de La Carlota  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €
Sección de Priego de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250’00 €
Una adoradora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30’00 €
Una adoradora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €
Sección de Zuheros. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €
Una adoradora de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50’00 €
Una adoradora de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20’00 €
Turno de Sta. Marina, en Córdoba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  374’40 €

TOTAL    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    2.952,40 €

Relación de los donativos que han llegado a última hora y que los pasamos 
a la próxima beca:



Día 1.- Miércoles Santo.- Es preferible morir antes que traicionar a Jesús por 
nada del mundo.

Día 2.- Jueves Santo de la Cena del Señor.- No puede 
haber vida cristiana sin amor. La Eucaris-
tía “amor de los amores”, es imprescindible 
para poder amar a Dios y a los demás. 

Día 3.- Viernes Santo de la Pasión del Señor.- AYUNO Y ABS-
TINENCIA.- COLECTA POR LOS SANTOS LUGARES.- Adora-
mos a Jesús, traicionado, condenado, escarnecido y crucificado: 
es Dios su amor es infinito. Y su muerte no es el final. ¡Resucitará!

Día 4.- Sábado Santo de la Sepultura del Señor.- Jesucristo, 
Señor de la Vida, no permaneció en el sepul-
cro: venció a la muerte, salió victorioso y hace al 

hombre partícipe de su victoria.

Día 5.- Domingo de Pascua de la Resurrección 
del Señor.- VIGILIA PASCUAL EN LA NOCHE 
SANTA.- Cristo Jesús, triunfador de la muerte, HA 
RESUCITADO; nuestra vida está con Cristo en 
Dios. 

Día 12.- DOMINGO DE LA DIVINA MISERICORDIA.- ¿Quién no tie-
ne en algún momento necesidad de misericordia, ayuda y perdón? 
Cristo la tiene siempre para todos.

Día 25.- Sábado.- Fiesta de San Marcos Evangelista. Id al 
mundo entero y proclamad el Evangelio. El que crea y 
se bautice se salvará.

Día 26.- Domingo IV de Pascua.- Domingo del 
Buen Pastor.- JORNADA MUNDIAL DE ORACIÓN 
POR LAS VOCACIONES.- El Buen Pastor da la vida por sus ovejas.

Día 29.- Miércoles.- Fiesta de Santa Catalina de Siena, Patrona 
de Europa.- Cristo ha revelado las cosas del Padre a las gentes sen-
cillas. 
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LITURGIA DE LAS HORAS
II SEMANA DEL SALTERIO – TOMO II
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Cuarto viernes

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer martes

Último jueves

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

 10,00

 10,00

10,00

 10,00

 10,00

 10,00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

9,00

 10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

9,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Tercer  miércoles

Último  jueves

Último  miércoles

Tercer  viernes

Último  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo viernes

Último martes

10,00

10,00

  9’00

10’00

10’00

10’00

9’00

9’00

9’00

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . . 
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.

RELIGIOSAS TURNO DÍAS


