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Queridas adoradoras, mi deseo en estos días 
que se aproximan, es que tengáis y disfrutéis 
unas muy felices Navidades. Que celebréis la 
Navidad con el gozo que el Señor desea que 
tengamos en estas fechas.

No existe la Navidad ideal, solo la Navidad que 
nosotras decidamos crear en nuestros corazo-
nes, en nuestro ambiente, valorar el gran sa-
crificio que hizo Dios al enviar a su único Hijo a 
la tierra para sufrir, sólo pensando en nosotros. 

Cuánto debemos agradecerle que lo hiciera, porque de otra forma, nosotras no seríamos 
adoradoras de Él y, lo más probable, es que ni nos conociéramos. Pero sí, nos conocemos 
porque Él se quiso quedar aquí, con nosotros. 

No nos dejemos llevar por las nuevas modas, miremos nuestras tradiciones, nuestra ale-
gría de que Cristo ha nacido para salvarnos.

Cuando estemos en nuestras vigilias, intentemos mirar a Jesús como lo miraría su Madre 
y San José en esa noche. ¿Cómo lo miraría? ¡Con todo el amor del mundo! Pues así, mi-
radlo en la Custodia y decidle que lo amáis, decidle: ¡Gracias, Señor, por haber nacido, por 
quererte quedar aquí con nosotros!

Quiero tener un recuerdo muy especial, para las adoradoras honorarias, sobre todo para 
las que ya no podéis salir de casa, para las que os quedáis de corazón con ganas de ir a 
adorarlo y no podéis. ¡Alegraos! Jesús está con vosotras. Adoradlo en  vuestros corazones, 
en el portalito que le hagáis en casa.

    Una vez más: ¡¡¡Feliz Navidad!!!

Loli Gómez – Presidenta Diocesana

VISITA NUESTRA PÁGINA WEB

www.anfecordoba.com

En ella encontrarás detalles de todas nuestras celebraciones, tanto naciona-
les como diocesanas, además de otros temas de interés: Catequesis para 

niños, oración, etc.



2      Diciembre 2014 -  ANFE

Querido Hermano:

El 28 de marzo de 1515 nació en Ávi-
la una niña que con el tiempo sería 
conocida como santa Teresa de Je-
sús. Al acercarse el quinto centena-
rio de su nacimiento, vuelvo la mira-
da a esa ciudad para dar gracias a 
Dios por el don de esta gran mujer y 
animar a los fieles de la querida dió-
cesis abulense y a todos los españo-
les a conocer la historia de esa in-
signe fundadora, así como a leer sus 
libros, que, junto con sus hijas en los 
numerosos Carmelos esparcidos por 
el mundo, nos siguen diciendo quién 
y cómo fue la Madre Teresa y qué 
puede enseñarnos a los hombres y 
mujeres de hoy.

(…) Teresa de Jesús invita a sus 
monjas a «andar alegres sirviendo» 
(Camino 18,5). La verdadera santi-
dad es alegría, porque “un santo 
triste es un triste santo”.   (…) Dios 
se alegra con nosotros. Y, de sentir 
su amor, le nacía a la Santa una ale-
gría contagiosa que no podía disimu-
lar y que transmitía a su alrededor. 
Esta alegría es un camino que hay 
que andar toda la vida. No es instan-
tánea, superficial, bullanguera. Hay 
que procurarla ya «a los principios» 
(Vida 13,l). Expresa el gozo interior 
del alma, es humilde y «modesta» 

(cf. Fundaciones 12,l). No 
se alcanza por el atajo fá-
cil que evita la renuncia, 
el sufrimiento o la cruz, 
sino que se encuentra 
padeciendo trabajos y do-
lores (cf. Vida 6,2; 30,8), 
mirando al Crucificado y 
buscando al Resucitado 
(cf. Camino 26,4). De ahí 
que la alegría de santa 
Teresa no sea egoísta ni 
autorreferencial. Como la 

del cielo, consiste en «alegrarse que 
se alegren todos» (Camino 30,5), 
poniéndose al servicio de los demás 
con amor desinteresado. Al igual 
que a uno de sus monasterios en 
dificultades, la Santa nos dice tam-
bién hoy a nosotros, especialmente 
a los jóvenes: «¡No dejen de andar 
alegres!» (Carta 284,4). ¡El Evan-
gelio no es una bolsa de plomo que 
se arrastra pesadamente, sino una 
fuente de gozo que llena de Dios el 
corazón y lo impulsa a servir a los 
hermanos! 

La Santa transitó también el cami-
no de la oración, que definió bella-
mente como un «tratar de amistad 
estando muchas veces a solas con 
quien sabemos nos ama» (Vida 8,5). 
Cuando los tiempos son “recios”, 
son necesarios «amigos fuertes 
de Dios» para sostener a los flojos 
(Vida 15,5). Rezar no es una forma 
de huir, tampoco de meterse en una 
burbuja, ni de aislarse, sino de avan-
zar en una amistad que tanto más 
crece cuanto más se trata al Señor, 
«amigo verdadero» y «compañero» 
fiel de viaje, con quien «todo se pue-
de sufrir», pues siempre «ayuda, da 
esfuerzo y nunca falta» (Vida 22,6). 
Para orar «no está la cosa en pen-
sar mucho sino en amar mucho» 



(Moradas IV,1,7), (...) En una cultura 
de lo provisorio, vivan la fidelidad 
del «para siempre, siempre, siem-
pre» (Vida 1,5); en un mundo sin es-
peranza, muestren la fecundidad de 
un «corazón enamorado» (Poesía 
5); y en una sociedad con tantos 
ídolos, sean testigos de que «solo 
Dios basta» (Poesía 9).

Este camino no podemos hacerlo 
solos, sino juntos. Para la santa re-
formadora la senda de la oración dis-
curre por la vía de la fraternidad en el 
seno de la Iglesia madre.

(…) ¡Que linda definición de la fra-
ternidad en la Iglesia: andar jun-
tos con Cristo como hermanos! 
Para ello no recomienda Teresa 
de Jesús muchas cosas, simple-
mente tres: amarse mucho unos a 
otros, desasirse de todo y verda-
dera humildad, que «aunque la digo 
a la postre es la base principal y las 
abraza todas» (Camino 4,4). Hoy 
Teresa nos dice: Reza más para 
comprender bien lo que pasa a tu 
alrededor y así actuar mejor. La 
oración vence el pesimismo y genera 
buenas iniciativas (cf. Moradas VII, 
4,6). ¡Éste es el realismo teresiano, 
que exige obras en lugar de emocio-
nes, y amor en vez de ensueños, el 
realismo del amor humilde frente a 
un ascetismo afanoso! Algunas ve-
ces la Santa abrevia sus sabrosas 

cartas diciendo: «Estamos de cami-
no» (Carta 469,7.9), como expresión 
de la urgencia por continuar hasta el 
fin con la tarea comenzada. Cuando 
arde el mundo, no se puede perder 
el tiempo en negocios de poca im-
portancia. ¡Ojalá contagie a todos 
esta santa prisa por salir a reco-
rrer los caminos de nuestro pro-
pio tiempo, con el Evangelio en la 
mano y el Espíritu en el corazón!
«¡Ya es tiempo de caminar! » (Ana 
de San Bartolomé, Últimas acciones 
de la vida de santa Teresa). Estas 
palabras de santa Teresa de Ávila a 
punto de morir son la síntesis de su 
vida y se convierten para nosotros, 
especialmente para la familia carme-
litana, sus paisanos abulenses y to-
dos los españoles, en una preciosa 
herencia a conservar y enriquecer.

Querido Hermano, con mi saludo cor-
dial, a todos les digo: ¡Ya es tiempo 
de caminar, andando por los ca-
minos de la alegría, de la oración, 
de la fraternidad, del tiempo vivido 
como gracia! Recorramos los cami-
nos de la vida de la mano de santa 
Teresa. Sus huellas nos conducen 
siempre a Jesús.

Les pido, por favor, que recen por mí, 
pues lo necesito. Que Jesús los ben-
diga y la Virgen Santa los cuide. 

Fraternalmente, Papa Francisco
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“Pensar y entender lo que hablamos y con quién hablamos y quién somos los que 
osamos hablar con tan gran Señor; pensar esto y otras cosas semejantes de lo 
poco que le hemos servido y lo mucho que estamos obligados a servir, es oración 
mental; no penséis que es otra algarabía ni os espante el nombre”. Santa Teresa 
(Camino de perfección, 25, 3).



Para una digna realización del rito de la 
paz en la Misa, que refleje la verdad de 
lo que se hace -la paz de Cristo- y se 
evite lo que lo desfigura (meros saludos 
y abrazos sin más, intentando saludar 
a todos), la Congregación para el Culto 
divino, con carta de 8 de junio de 2014, 
ha recordado lo que ya estaba marca-
do.

Recoge citas del Misal romano y, expli-
cando el sentido de este rito, recuerda 
cómo hay que realizarlo y cuáles son 
las maneras defectuosas que se han 
introducido.

6. El tema tratado es importante. Si los 
fieles no comprenden y no demuestran 
vivir, en sus gestos rituales, el significa-
do correcto del rito de la paz, se debilita 
el concepto cristiano de la paz y se ve 
afectada negativamente su misma fruc-
tuosa participación en la Eucaristía. Por 
tanto, junto a las precedentes reflexio-
nes, que pueden constituir el núcleo de 
una oportuna catequesis al respecto, 
para la cual se ofrecerán algunas líneas 
orientativas, se somete a la prudente 
consideración de las Conferencias de los 
Obispos algunas sugerencias prácticas:

a) Se aclara definitivamente que el rito 
de la paz alcanza ya su profundo signi-
ficado con la oración y el ofrecimiento 
de la paz en el contexto de la Eucaris-
tía. El darse la paz correctamente entre 
los participantes en la Misa enriquece 
su significado y confiere expresividad 
al rito mismo. Por tanto, es totalmente 
legítimo afirmar que no es necesario in-
vitar “mecánicamente” a darse la paz. 
Si se prevé que tal intercambio no se 
llevará adecuadamente por circunstan-
cias concretas, o se retiene pedagó-
gicamente conveniente no realizarlo 
en determinadas ocasiones, se pue-
de omitir, e incluso, debe ser omiti-
do. Se recuerda que la rúbrica del Misal 
dice: “Deinde, pro opportunitate, diaco-
nus, vel sacerdos, subiungit: Offerte vo-
bis pacem” [8].

b) En base a las presentes reflexio-
nes, puede ser aconsejable que, con 
ocasión de la publicación de la tercera 
edición típica del Misal Romano en el 
propio País, o cuando se hagan nuevas 
ediciones del mismo, las Conferencias 
consideren si es oportuno cambiar el 
modo de darse la paz establecido en 
su momento. Por ejemplo, en aquellos 
lugares en los que optó por gestos fa-
miliares y profanos de saludo, tras la 
experiencia de estos años, se podrían 
sustituir por otros gestos más apropia-
dos.

c) De todos modos, será necesario que 
en el momento de darse la paz se evi-
ten algunos abusos tales como:

- La introducción de un “canto para la 
paz”, inexistente en el Rito romano [9].

- Los desplazamientos de los fieles 
para intercambiarse la paz.

- El que el sacerdote abandone el altar 
para dar la paz a algunos fieles.

- Que en algunas circunstancias, como 
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la solemnidad de Pascua o de Navidad, 
o durante las celebraciones rituales, 
como el Bautismo, la Primera Comu-
nión, la Confirmación, el Matrimonio, 
las sagradas Órdenes, las Profesiones 
religiosas o las Exequias, el darse la 
paz sea ocasión para felicitar o expre-
sar condolencias entre los presentes 
[10].

d) Se invita igualmente a todas las 
Conferencias de los Obispos a prepa-
rar catequesis litúrgicas sobre el sig-
nificado del rito de la paz en la liturgia 
romana y sobre su correcto desarrollo 
en la celebración de la Santa Misa. A 
este propósito, la Congregación para el 
Culto Divino y la Disciplina de los Sa-
cramentos acompaña la presente carta 
circular con algunas pistas orientativas.

7. La íntima relación entre lex orandi y 
lex credendi debe obviamente exten-
derse a la lex vivendi. Conseguir hoy 
un compromiso serio de los católicos 
de cara a la construcción de un mundo 
más justo y pacífico implica una com-
prensión más profunda del significado 
cristiano de la paz y de su expresión en 
la celebración litúrgica. Se invita, pues, 
con insistencia a dar pasos eficaces en 
tal materia ya que de ello depende la 
calidad de nuestra participación euca-
rística y el que nos veamos incluidos 
entre los que meren la gracia prometida 
en las bienaventuranzas a los trabajan 
y construyen la paz [11].

Termina el documento expresando el 
deseo de que se dé difusión amplia a 
esta normativa y se vaya implantando 
en todas partes para un fiel desarrollo 
de la liturgia, ordenado y espiritual:

8. Al finalizar estas consideraciones, se 
exhorta a los Obispos y, bajo su guía, a 
los sacerdotes a considerar y profundi-
zar el significado espiritual del rito de la 
paz, tanto en la celebración de la Santa 
Misa como en la propia formación litúr-
gica y espiritual o en la oportuna cate-
quesis a los fieles. Cristo en nuestra 
paz [12], la paz divina, anunciada por 
los profetas y por los ángeles, y que 
Él ha traído al mundo con su misterio 
pascual. Esta paz del Señor Resucita-
do es invocada, anunciada y difundida 
en la celebración, también a través de 
un gesto humano elevado al ámbito sa-
grado.

El Santo Padre Francisco, el 7 de ju-
nio de 2014, ha aprobado y confirmado 
cuanto se contiene en esta Carta cir-
cular, preparado por la Congregación 
para el Culto Divino y la Disciplina de 
los Sacramentos, y ha dispuesto su pu-
blicación.

En la sede de la Congregación para el 
Culto Divino y la Disciplina de los Sa-
cramentos, a 8 de junio de 2014, en la 
solemnidad de Pentecostés.

Javier Sánchez Martínez, pbro
Parroquia de la Trinidad (Córdoba

Estuve distraída en la comunión. El me dijo: “Cuando uno tiene en la sala de 
su casa a una persona muy querida, uno no se pone en la ventana a mirar 
la gente que pasa.” (El y yo)
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Pos pasó que estaban un día mu tran-
quilitos la Vinge y San José en su casi-
ta de Nasaré, y va y se presenta en la 
puerta un tío con un bigote mu largo y 
con cara de lechuso y con un papé en 
la mano y mucho chavea detrá y mu-
cha patulea, y va y le dice: “Oiga us-
tede, de parte del emperaó de Roma, 
que ca cuá vaya al pueblo de donde sa-
lió su familia pa empadronarse, que el 
empearó tiene muchas ganas de sabé 
cuánta gente tiene su imperio”. Y la 
gente de la patulea venía disiendo con 
mu malos modo: “¡Miá qué presumío es 
er seño emperaó! ¡La farta que le hará 
sabé eso! ¡Y con el frió que hase y los 
camino tan malo y la vía tan cara!” E iba 
refunfuñando mucha cosa.

Pero José y la Vinge no se metieron 
con el tío ni dijeron na ma que: “Gueno, 
iremo pa ya”. Y como lo do eran de la 
familia del rey Daví, aunque habían ve-
nío a meno, y el padre de Daví era de 
un puebleciyo chico, ma ayá de Jeru-
salén, como una tre legua, dijeron: “Po 
vamo a tené que í a Belén pa la cues-
tión del padrón”. Y como lo do eran mu 
humirde y estaban mu conforme siem-
pre con to lo que se mandaba, piyaron 
la alforja con un bocaíyo y con una bo-
rriquiya que tenía pa í por leña, se fue-
ron pa Belén. La Vinge le desía a San 
José que se montara é, y San José que 
ella; y pa que no se pusiera mu disgus-
tao San José, se montó la Vinge, y así 
echaron tre o cuatro día en vení a pará 
a Belén, durmiendo mu ma en donde le 

En las clases de catequesis del Beato Manuel González, Obispo que fue de Má-
laga, le preguntaron a un pequeño que si sabía cómo había nacido el Niño Dios, 
contestó que sí y le dijeron que contara la historia. Y esto es lo que contó: 
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piyaba y comiendo un bocaíyo; y, aun-
que iban mu molío no ponían mala cara 
ni na, como otra gente que iba pa ya.

Pero na, en el pueblo aqué no había 
má que gente de mu mala tripa, y se tu-
vieron que meté en una cuevesita que 
había ayí fuera en el campo, lo mismito 
que si habían sío gitano o húngaro de 
eso de la melena. San José se puso a 
arreglá lo papele del padrón, que era 
una cosa mu entretenía, porque había 
venío mucha gente de fuera a lo mis-
mo, y como tenía unos nombres mu 
enrevesaos, el tío de la ofisina estaba 
mu tardío pa apuntá, y luego que, como 
San José estaba mu cayao y le veían 
tan pobresito, le dejaban pa la cola.

La Vinge, que era mu limpia, se puso 
a barré la chosa y quitá la telaraña y a 
blanqueá y aljolfifá, que parecía aqueyo 
otra cosa. ¡Y no fue ná lo que pasó ayí 
la Nochebuena, en puntito a las dose!  
Entró una clariá por toa la cueva y un 
oló mu fino y una música mu rara, y va 
y dise la Vinge con una vo mu alegre: 
“José, ya nasió Jesú; mírale…”  Y se 
quearon lo do con el resueyo pa entro 
y como atontao, y ni podían hablá, ni 
yorá, ni ná má que mirá y remirá pa é, 
jasta que rompieron en jartarlo a besos 
y en achuchones. Luego va la Vinge 
y le arrebuja en un pañaliyo que tenía 
ayí, y como no tenía cama ni cuna, con 
una poquiya e paja le pusieron en un 
presebriyo arrumbao que había dejao 
ayí otra gente.  ¡Y así nasió el Niño Dió!

Acógenos en todo lo que hagas, como se recibe una fuerza y una gracia. 
Haznos el honor de ponernos por encina de todos tus amigos, por enci-
ma de todos tus proyectos y sé fiel a la Gracia que te llama a la perfecta 
Unión. ¿Crees tú acaso que José en Belen, podía olvidar un solo instante 
sus dos Tesoros? En su corazón todo se refería a Ellos. Haz tú lo mismo. 
Será inmensa tu alegría de servir a un Dios-Niño, el más amable de todos 
los niños... Penétrate de Mi Humildad de niño, porque Yo fui humilde por 
vosotros.
“¿No querrás venir todos los días al Pesebre en busca de una lección? 
Ven todos los días, hasta la Purificación: te doy cita. Una cita de Amor. Es 
el Amor, que quiere ataviarte con Mis Vestiduras, que son las virtudes. Y 
Mis Virtudes son tan poderosas, que el Mundo mismo las admira al pasar. 
Lo que resulta indispensable es dejarse vestir y adornar con una voluntad 
siempre dispuesta hacia lo mejor.” 

(El  y  Yo)



En los pastores están todos los requisi-
tos necesarios para ser adoradores del 
Verbo

«Los pastores fueron los primeros adora-
dores del Cuerpo de Dios. En ellos están 
todos los requisitos necesarios para ser 
adoradores de Mi Cuerpo, almas eucarís-
ticas:

Fe segura: Creyeron pronta y ciegamen-
te al ángel.

Generosidad: Dieron toda su riqueza a 
su Señor.

Humildad: Se acercan a más pobres que 
ellos, hablando humanamente, con mo-
destia de gestos que no envilecen, y se 
profesan sus siervos.

Deseo: Cuando no pueden dar porque 
no tienen, se industrian en buscar por 
medio del apostolado y de la fatiga.

Pronta obediencia: María desea que se 
le avise a Zacarías y Elías va al punto 
(Elías era uno de los pastores). No lo deja 
para otro día.

Amor: Sobre todo no saben separarse 
de allí. 

Tu has dicho: “Dejan allí su corazón”. Di-
jiste bien. ¿Pero no se necesitaría ha-
cer igual cosa con Mi Sacramento?

Observa a quién se revela primeramen-
te el ángel y quién merece ser el prime-
ro en sentir el cariño de María. Leví: el 
niño. Dios se muestra a quien tiene alma 
infantil y le muestra sus misterios y le 
concede que oiga las palabras divinas y 
de María. Quien tiene alma de niño, tam-
bién tiene el santo atrevimiento de Leví, y 
dice: ”Permíteme que bese el vestido de 
Jesús“. Lo dice a María. Porque María es 
siempre la que os da a Jesús. Es Ella 
la que conduce a la Eucaristía. Es Ella 
el Copón viviente.

Quien va a María, me encuentra. Quien 
me pide por medio de Ella, por medio 
de Ella me recibe. La sonrisa de Mi Ma-
dre cuando alguien le dice: “Dame a 
tu Jesús, porque quiero amarlo” hace 
estremecer los Cielos con un vivo es-
plendor de alegría, pues se siente feliz 
Ella. »

 De los escritos de María Valtorta
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El sábado 25 de octubre amaneció un día 
esplendoroso de sol y de temperatura. 
Nos reunimos 120 adoradoras, en la igle-
sia de Ntra. Sra. del Carmen, con el ánimo 
de celebrar nuestro Retiro-Convivencia de 
la Sierra, que este año se decidió fuera en 
Cardeña. 

Asistieron las secciones de  Añora, Dos To-
rres, Hinojosa del Duque, Adamuz, Villa del 
Río, El Viso, Pedro Abad, Pozoblanco, Car-
deña y Córdoba.

Don Daniel, Consiliario de Cardeña, nos 
recibió muy amablemente y nos dio la bien-
venida. A continuación la presidenta dioce-
sana y de la sección saludaron a todas y 
dieron también la bienvenida, agradeciendo 
la  respuesta que han tenido ante la llamada 
que el Señor nos hace en cada retiro.

Después de rezar la hora intermedia, Don 
Tomás Pajuelo, Consiliario Diocesano, nos 
dio una bonita meditación sobre la “Alegría 
del Evangelio”.  Que no es la alegría de la 
juerga sino la alegría del espíritu en el Se-

ñor. Entre tantas cosas bonitas que dijo os 
pongo algunas para que las recordéis las 
que estuvisteis y las meditemos todas.

• Decía Santa Teresa que el Corazón de Je-
sús echa fuego de amor. Las adoradoras 
debemos ser fuego para calentar a los 
demás. Si no tenemos nada en el corazón 
¿qué vamos a transmitir?

• Que no vayamos al Sacramento de la Pe-
nitencia de retiro en retiro, sino con más 
frecuencia.

• Decía Santa Teresa: ¿Cómo me puedo yo, 
Señor, quejar de mis dolencias, viéndote 
a ti clavado en la cruz? 

• Santa Teresita del Niño Jesús estaba 
siempre llena de dolores, pero nunca se 
quejaba y siempre demostraba alegría, 
todo lo ofrecía por las misiones.

• Pensar cuando vamos a las vigilias que 
vamos al amor de Cristo. Cuando vengan 
las tentaciones pensemos en Cristo.
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• Salgamos de las vigilias alegres, para 
transmitir el gozo que sentimos al haber 
estado con el Señor.

• Nos creemos que somos nosotras las 
que hacemos las cosas ¡y así nos sale!; 
es Dios el que hace y debemos pedir su 
ayuda.

• Somos pocos devotos del Espíritu Santo 
que es quien sostiene a la Iglesia, y si 
acudimos a Él y lo ponemos todo en sus 
manos, iremos adelante. Si lo dejáramos 
actuar más, mejor nos irían las cosas.

• En este año jubilar de Santa Teresa, pro-
curemos leer su vida, hay mucha ense-
ñanza en ella.

• Dice el Papa que la Iglesia necesita ur-
gentemente el pulmón de la oración, y 
nosotras somos la oración y la adoración. 
Si no conseguimos más es porque no 
oramos bien. Nuestra oración es para el 
servicio de lo que haga falta.

• Algunas dicen: yo no quiero responsabili-
dades, yo con el Señor y ya está. En Anfe 
se necesita la oración y la adoración, 
pero se necesitan personas que la dirijan 
y sostenga. Nadie nace presidenta, una 
le dice que sí al Señor y él hace el resto, 
nos falta confianza. Nos podemos estar 
refugiando en una falsa espiritualidad.

• Hay quien dice: No tengo tiempo para re-
zar, y yo te digo, antes de levantarte no 
tienes nada que hacer, es cuestión de 
que te levantes un poco antes.

• Nuestra Iglesia durante la adoración bri-
lla para todos, para nuestra familia, para 
nuestro barrio, somos el PULMÓN. Cuan-
do estamos en la adoración, se ven las 
luces de la iglesia encendidas y con eso 
le estamos diciendo a los demás que hay 
un grupo de oración dentro pidiendo por 
todos. La gente suele ver a las que lim-
pian y adornan la iglesia, pero nos deben 
ver orando y adorando

• He venido a prender fuego en los corazo-
nes ¡y estoy deseando que arda! . Para 
arder hay que estar cerca del Señor, cer-
ca del Sagrario. Es como una chimenea 
que está encendida, si no nos arrimamos 
a ella no nos calentaremos.

Después tuvimos una hora de oración, 
mientras se formaba una larga cola para 
confesar. A las doce rezamos el Ángelus y a 
continuación la Santa Misa.

Terminada ésta, nos fuimos al Restaurante 
Lucas, donde estuvimos almorzando, cada 
una de lo que llevaba. La Sección puso las 
bebidas y unos riquísimos dulces, hechos 
por ellas para postre, acompañados de un 
café. Echamos un rato maravilloso de con-
vivencia unas con otras, cantamos, nos reí-
mos, y lo pasamos muy bien.

Una vez terminada la comida, pasamos a la 
iglesia para la clase práctica de formación, 
que, a través de diapositivas, se fue expli-
cando todo lo tratado en las últimas Jorna-
das Nacionales de Formación, celebradas 
el pasado mes de agosto con el título de 
“Mensajeras de Misericordia y Esperanza”. 
En ella se dio un repaso de todo lo que nos 
concierne para nuestras vigilias y nuestra 
vida personal.

Una vez terminada, se expuso el Santísimo 
Sacramento, se rezó el Santo Rosario, con 
las letanías de desagravio al Santísimo, se 
rezaron Vísperas, unos momentos de ado-
ración, bendición y reserva, terminando con 
un canto a la Virgen.

Le damos las gracias a todas las adorado-
ras de Cardeña, porque se notaba que se 
habían esmerado en trabajar para que todo 
estuviera del agrado del Señor y de todas 
las que asistimos. ¡Dios os lo pague!

Loli
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Adorar exige seriedad, no estamos ha-
ciendo cualquier cosa. No estamos re-
zando el Rosario, que interrumpimos si 
suena el teléfono o nos estamos dur-
miendo. Adorar exige prepararse y to-
márselo en serio.  Seguir es imitar, se-
guir implica el ser.  Decía San Agustín: 
“Señor, qué poco te ama el que ama 
algo fuera de ti”
Por eso adorar es implicarse, compli-
carse, implica generosidad. No es ir un 
rato al santísimo, sino dedicarle más 
tiempo... ¡y más que tiempo!.

Los Zebedeos -como buenos clérigos- 
querían un puesto de privilegio y honor, 
una buena parroquia, canonjía o dele-
gación episcopal, pero el único puesto 
es la cola para beber el cáliz amargo 
de la pasión. Seguir a Cristo desde las 
bienaventuranzas. 

Jesús oraba, claro… ¿y los discípulos? 
Rezarían salmos con Jesús caminan-

do... pero ¿cuando empezaron a ado-
rar?  Al parecer, cuando vino el Espíritu 
Santo, porque dice el Evangelio que 
estaban reunidos en oración. 

Adorar es implicar, complicar. Im-
plica generosidad, no es ir un rato a 
estar con el Señor, sino darle la vida. 
Seguir a Cristo implica un encuen-
tro, un seguimiento. Debemos pensar 
si nuestra adoración implica que le he-
mos dicho a Dios que sí;  pero cuida-
do, ese sí, puede ser muchas veces el 
que creemos nosotros que le vale, -ir a 
misa, comulgar todos los días, poner la 
cruz en la declaración de la renta, ayu-
dar al cura en el archivo o rezando el 
Rosario en la Iglesia y ya está...  No, 
Dios quiere un sí total, radical; y no nos 
confundamos. Podemos rezar mucho, 
pero sólo buscando suerte, lotería, sa-
lud o trabajo. Pero no un compromiso, 
como mucho una promesa. Es un mero 
contrato: yo te rezo y tú me ayudas. Así 
vivía su fe el pueblo de Israel, que con-
sideraba que cumpliendo los mandatos 
de la Alianza, Dios estaba obligado a 
ayudarles en lo que fuera, y… así les 
fue. ¿Es malo rezar? No, pero sí es 
malo creer que adorar es rezar. O que 
rezando ya estoy adorando.

Tengo que prolongar en mi vida las ac-
titudes de Cristo, que vino a servir y no 
a ser servido. Para rezar no hace fal-
ta amar, pues mucha gente reza y… 
¿ama a Dios sobre todas las cosas?  
No somos quien para juzgar, pero por 
eso tenemos que tener en cuenta que 
no es lo mismo en la Adoración Noctur-
na adorar que rezar.

Pensamos que somos las últimas, que 
detrás de nosotras no va haber nadie. 
¿No lo han pensado nunca? Que como 
nadie viene, esto se acabó... no hay 



nada que hacer, los tumos se acaban, 
la Adoración también, cuando yo falte 
se acaba y… ¿quién somos nosotras 
para decir si vamos a ser las ultimas? 
Seré la última de lo que yo creo o de lo 
que he construido, ¿pero tú adoras o tú 
rezas? Tu amor se contagia o espan-
ta…?  ¿Hay que hacer lo que tú quie-
res, o lo que Dios quiere que se haga?. 
Mis aptitudes, mis comentarios, mi 
forma de ser ¿da vida? ¿No será que 
le estamos poniendo demasiadas cor-
tapisas al Señor? Porque eso se nota.  
No hay esperanza, no hay ilusión, no 
hay ganas de hacer las cosas bien. Ló-
gicamente, si yo voy a un sitio donde 
de lo único que se habla es qué pocas 
somos, qué poco nos queda, esto se 
acaba… así no conseguiremos nada.

El Evangelio de San Lucas nos habla 
de la Anunciación, Dios se hace hom-
bre en medio de nuestro mundo, pero 
necesitó a la Inmaculada, a la Virgen 
María, la pureza de corazón, hace que 
Dios se encarne en María. Tenemos 
que darnos cuenta que el que adora, no 
solo son palabras, sino es más aún, es 
la vida, espíritu y verdad. Adorar requie-
re ser como María; y ¿cómo? Dios vino 
al mundo, se hizo como nosotros, se 
humilló, se despojo de su rango y tomo 
la condición de esclavo, pero Dios, lo 
levanto. ¿Por qué? porque supo ado-
rar, porque supo entregarse, porque 
supo aceptar la voluntad de Dios, y eso 
lo hace el que adora... Solo adora el 
que tiene fe, y la fe es un don de Dios.

La noche es vocación; no la tiene cual-
quiera, nosotras somos las de la no-
che, nuestra característica es la no-
che.

La vigilia es “para”, no es un rezo in-
dividual y piadoso. Es un anuncio: las 

angustiosas noches humanas tienen 
un final, hay que saber velar, esperar, 
vigilar, no angustiarse, no dormirse...

Por eso, vivimos la noche en comunión: 
unas con otras forman miles, millones. 
Somos una luz encendida, unas con 
otras y llenan de luz la noche.

Pero la comunión exige fidelidad no uni-
formidad. Pero si nuestra profecía es 
la noche ¿de qué sirve un testimonio 
que acaba a las 12 de la noche? ¿O 
que empieza a las siete de la tarde? 
Y no nos confundamos... Vivir la noche 
es un deber de caridad, porque otros 
necesitan de nuestro testimonio y de 
nuestra oración. De qué sirve un testi-
monio de vida que no concuerde el de 
unas con las otras. 

¡Cuidado! La noche como peligro, la 
hemos creado nosotros con nuestros 
pecados, hemos creado las noches de 
angustias, de temores, porque… claro, 
el egoísmo, la vanidad, la indiferencia, 
la infidelidad, son fruto de nuestras 
obras.

La Iglesia es Iglesia de Cristo resuci-
tado, no puede quedarse anclada en 
la tarde, con el miedo a la noche, a la 
cruz.

Por eso cada vigilia, es expresión de 
tantas noches oscuras... en las que 
siempre, como anuncio, habrá un ama-
necer nuevo en el que podamos estar 
sentadas con Cristo diciéndole como 
Pedro: “Señor, Tú lo sabes todo, tú sa-
bes que te amo”. y es esa, nuestra Ado-
ración Nocturna Femenina.

Loli
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San Nicolás fue obispo de Myra, Licia 
en el siglo IV. Probablemente asistió al 
Concilio de Nicea en el año 325 d.c. Sin 
embargo, sus reliquias parece que fue-
ron trasladadas en 1087 a Bari, donde 
se conservan en un sarcófago del que 
emana un bálsamo al que se atribuyen 
efectos milagrosos. 

Universalmente reconocido como tau-
maturgo, se le aplican numerosas le-
yendas relacionadas con resurrección 
de niños y dotación de vírgenes. Una 
de ellas cuenta que una noche, cuan-
do trataba de transportar tres bolsas de 
oro hasta las tres hijas de un mercader 
arruinado, una de las bolsas cayó den-
tro de los calcetines que colgaban de la 
chimenea para secarse y que por eso 
desde entonces se cuelgan los calceti-
nes en espera de regalos. El mercader, 
vecino suyo, había decidido prostituir 
a sus tres hijas porque no tenía dinero 
para la dote. La historia cuenta que el 
santo arrojó las limosnas discretamente 

por una ventana para librar de 
la deshonra a las tres donce-
llas.

Otra leyenda asegura que San 
Nicolás devolvió la vida a tres 
niños que habían sido des-
cuartizados y puestos en sal-
muera por un terrible secues-
trador caníbal. 

Su fiesta se celebra el 6 de di-
ciembre y es el patrón de Ru-
sia y de Lorena, y muy popu-
lar en la citada Rusia, Grecia, 
Italia, el Norte de Europa, Ale-
mania e Inglaterra, donde ha 
sido asimilado a su Papá Noel, 
ese personaje legendario de 
barba blanca, vestido de rojo y 
con capucha, y a Santa Claus, 
denominación anglosajona de 
San Nicolás, y con funciones 
de protector y patrón de niños.

San Nicolás viaja por estas fechas a 
Holanda desde España en un velero y 
acompañado por Pedro el negro, una 
especie de Betama que decide qué ni-
ños merecen regalos y quiénes no.

En Estados Unidos, el sinter Klaas im-
portado se convirtió en Santa Claus. En 
el Mediterranéo, San Nicolás sustituyó 
en las fiestas y creencias populares a 
Poseidón, rey de los mares y dios de 
los terremotos de la mitología clásica. 
Se le representa con ornamentos epis-
copales y sus atributos son tres bolsas 
de oro con las que libró de la prostitu-
ción a las tres doncellas, los tres niños 
resucitados y un ancla, como protector 
de los hombres de mar, pues estando 
en Palestina dicen que calmó una enor-
me tempestad.

Francisco Ramón Paya
Aciprensa
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El día 15 de noviembre tuvo lugar la XVII 
Asamblea Nacional de Anfe con motivo 
de la elección de nueva presidenta, que 
se celebra cada tres años.  Por coincidir 
en esta ocasión con el V Centenario del 
nacimiento de Santa Teresa y cumplir 
Anfe de Ávila sus Bodas de Oro, se ha 
elegido esta maravillosa ciudad. Hemos 
asistido 35 diócesis, con un total de más 
de 400 adoradoras. La asamblea tuvo 
lugar en los salones del Hotel Cuatro 
Postes, donde nos alojamos, aunque no 
todas por ser muchas, otras tuvieron que 
ir a otros hoteles. El lema de la Asamblea 
este año es una frase de Santa Teresa: 
“No le parece que ha de haber cosa im-
posible a quien ama.”

El día 14, todas las que habíamos llegado 
nos juntamos para ir al Museo en la casa 
natal de Santa Teresa para visitarlo. Pre-
ciosos recuerdos y reliquias de la santa. 
Se le hizo una ofrenda de flores que se 
colocó en el altar de la habitación donde 

ella nació. Luego rezamos Vísperas y se 
celebró la Santa Misa.

Al día siguiente, una vez llegado todas 
las diócesis que faltaban, se celebró la 
asamblea, presidiendo la mesa: Susana 
Fernández, actual presidenta; el Director 
Nacional, Don Alfonso López Menéndez; 
el Consiliario de Anfe en Ávila, Don Diego 
Martín Peña; la Presidenta de Ávila, Inés 
Burguillo Arroyo, y la Secretaria Nacional 
de Anfe Mª Teresa Blanco Pazó.

Tanto la presidenta de Ávila como su 
Consiliario nos dieron a todas la bienve-
nida, esperando que nos encontráramos 
a gusto en la tierra de Santa Teresa. Don 
Diego dijo que decía la santa que “a Ávila 
no le faltaba de nada”, se refería espiri-
tualmente, y ahora, él dice, hasta tiene a 
Anfe.

Fueron presentándose todas las diócesis 
y levantándose las asistentes de cada 
una. De vez en cuando se iba cantando 



“Nada te turbe, nada te espante” de San-
ta Teresa. ¡qué bonito resultó! Cada pre-
sidenta diocesana debía llevar preparada 
una frase de la santa para decirla en la 
presentación. La que Córdoba eligió fue: 
“No son menester fuerzas corporales 
para la oración, sino sólo amar y cos-
tumbre; que el Señor da siempre opor-
tunidad si queremos.” (Vida, 7, 4).

Por parte de la secretaria se leyó el acta 
de la asamblea anterior, celebrada en To-
ledo, la cual, después de algunas puntua-
lizaciones fue aprobada.

La Tesorera dio buena cuenta de los 
gastos e ingresos que hemos tenido en 
estos tres años, proyectando en una pan-
talla todos los detalles de ella, y dejan-
do las cuentas en 
la mesa a dispo-
sición de toda la 
que quisiera com-
probarlas. Dijo 
que se  entregaron 
mil euros para los 
damnificados del 
terremoto que su-
frió Filipinas, y otro 
donativo para la 
Ayuda a la Iglesia 
Necesitada para el 
proyecto de la mu-
jer catequista.

Susana hizo un re-
paso de la memo-
ria de estos tres 
años, haciendo el 
ruego de que to-
das las diócesis envíen siempre los da-
tos estadísticos, para que cuando se los 
pidan, tanto en la Conferencia Episcopal 
como en otros sitios, pueda dar los datos 
exactos. 

La hora del almuerzo fueron unos mo-
mentos de animación y coloquio de unas 
con otras. Después del acomida tuvimos 

un largo descanso. Una vez reanudada 
la asamblea se dieron las normas para 
las votaciones. Don Alfonso dio a conti-
nuación una breve meditación y un repa-
so de nuestro actuar en Anfe. Para los 
temas de reflexión del próximo curso, si 
todas están de acuerdo en ello, habían 
pensado que fueran sobre documentos 
del Papa.

Susana dijo que las próximas jornadas 
de formación nacionales serán en Se-
villa, para lo que invitó a su presidenta, 
Conchita Lara, a que saliera para decirlo. 
Ésta  nos invitó a todas a Sevilla, ya que 
celebrarán sus Bodas de Oro en Anfe. 
Para el día de ruta están pensando en 
una visita al Rocío, que le están ponien-
do mucha ilusión y se están afanando en 

todos los preparativos. Ese mismo día, 
se le ofrecerá a la Virgen de los Reyes, 
que estará en besamanos, la insignia de 
Anfe. Dichas jornadas serán del 2 al  7 de 
agosto de 2015.

Susana insistió en que a las adoradoras 
nuevas hay que entregarles la carpeta de 
iniciación, que están pensando en darle 
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otro “aire” para que se entienda mejor, 
para que toda adoradora que entre nueva 
sepa a lo que se compromete y a lo que 
tiene que asistir, porque no es sólo asistir 
a su vigilia mensual, hay otras celebracio-
nes que está obligada a ello y todo eso 
hay que hacérselo saber a toda nueva 
adoradora. Insistió en que Anfe no es un 
“grupito de la parroquia” que el sacerdote 
puede cambiar a cómo se le antoje; que 
Anfe tiene unas normas aprobadas por 
la Conferencia Episcopal Española que 
hay que cumplir. No se pueden mantener 
turnos que no cumplan con las normas 
establecidas.

A continuación, se pasó a las votacio-
nes. Se establecieron cuatro mesas para 
ello. Al finalizar se dieron los resultados 
saliendo reelegida, por mayoría absolu-
ta, Susana Fernández Guisasola, la cual 
muy emocionada dio las gracias por la 
confianza que han depositado en ella. 
Tuvo un recuerdo para muchas adorado-
ras que le han ayudado en su trayectoria 
en Anfe, desde que entró muy jovencita, 
y que ya no están con nosotras.

Por la noche a las 22:30, en la iglesia de 
San Pedro apóstol, celebramos vigilia de 
acción de gracias 
por los 50 años de 
Anfe en Ávila. Fue 
presidida por el 
Obispo de la dióce-
sis, Monseñor Je-
sús García Burillo 
y concelebrada por 
varios consiliarios 
de Anfe de distin-
tas diócesis. Diri-
gió los cantos Don 
Teodomiro Álvarez, 
consiliario de León. 
Preciosa vigilia que 
emocionó a los 
asistentes. Se rezó 

la oración del V Centenario. Al finalizar 
la Eucaristía se expuso el Santísimo Sa-
cramento que fue adorado en profundo 
silencio y amor. La iglesia estaba abso-
lutamente llena por todos los rincones. Al 
finalizar las adoradoras de Anfe de Ávila 
obsequiaron a todas con un refrigerio.

Al día siguiente, por la mañana, las ado-
radoras de Ávila nos tenían preparada 
una visita al Convento de San José, pri-
mer convento que fundó Santa Teresa. 
Nos fue explicada su historia por un guía. 
Después se visitó la preciosa Basílica de 
los Santos Hermanos Mártires, Vicente, 
Sabina y Cristeta, más conocida simple-
mente como Basílica de San Vicente. 
Siguieron visitando otros lugares, pero 
nosotras nos tuvimos que venir porque 
debíamos estar en Córdoba para que, 
las que habían asistido de la provincia, 
pudieran coger los autobuses correspon-
dientes a tiempo.

Ha sido un viaje maravilloso, todo ha re-
sultado precioso y hemos pasado  tres 
días deliciosos, por lo que damos gracias 
a Dios y a Santa Teresa por ello.

M.D. 
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Orientaciones para la
realización de la Vigilia

• Tiempo litúrgico. TIEMPO DE ADVIENTO. Esperando al Señor que viene.
TIEMPO DE NAVIDAD Adorando al Señor que está aquí.

• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Manual pág. 47 y 215 ss. (*pag, 
29 y 193 ss.)Del 1 al 5

Del 6 al 12

Del 13 al 19 Domingo III

Domingo I

Domingo II

1ª semana de Adviento

Del 20 al 23 Domingo IV

Manual pág. 319 (*pag.257)Del 24 al 31 Usaremos el esquema de Navidad

2ª semana de Adviento

3ª semana de Adviento

4ª semana de Adviento

Manual pág. 87 y 215 ss. (*pag, 
69 y 193 ss.)

Manual pág. 131 y 215 ss. (*pag, 
111 y 193 ss.)

Manual pág. 171 y 215 ss. (*pag, 
151 y 193 ss.)

Si os parece, esta Navidad podríamos cantar
villancicos con Teresa de Jesús:

Véante mis ojos, / dulce Jesús bueno;
/ véante mis ojos, / muérame yo luego./

 Gloria de la tierra / suba hasta los cielos.

 Véante mis ojos, / muérame yo luego.

¡Feliz Navidad os desea el Consejo Nacional!
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1ª Lectura. Del profeta Isaías 55, 1-13
Oíd, sedientos todos, acudid por agua, también los 
que no tenéis dinero: venid, comprad trigo, comed 
sin pagar: vino y leche de balde. ¿Por qué gastáis 
dinero en lo que no alimenta y el salario en lo que no 
da hartura? Escuchadme atentos, y comeréis bien, 
saborearéis platos sustanciosos. Inclinad el oído, ve-
nid a mí: escuchadme y viviréis.

Sellaré con vosotros alianza perpetua, la promesa 
que aseguré a David: a él lo hice mi testigo para los pueblos, caudillo y soberano 
de naciones; tú llamarás a un pueblo desconocido, un pueblo que no te conocía 
correrá hacia ti: por el Señor, tu Dios, por el Santo de Israel que te honra.

Buscad al Señor mientras se deja encontrar, invocadlo mientras está cerca; que el 
malvado abandone su camino y el criminal sus planes; que regrese al Señor y él 
tendrá piedad, a nuestro Dios, que es rico en perdón.

Mis  planes  no  son  vuestros  planes,   vuestros  caminos  no  son  mis caminos 
-oráculo del Señor-. Como el cielo es más alto que la tierra, mis caminos son más 
altos que los vuestros; mis planes, que vuestros planes. Como bajan la lluvia y la 
nieve del cielo, y no vuelven allá, sino después de empapar la tierra, de fecundarla 
y hacerla germinar, para que dé semilla al sembrador y pan al que come, así será 
mi palabra, que sale de mi boca: no volverá a mí vacía; sino que hará mi voluntad 
y cumplirá mi encargo.

Saldréis con alegría, os llevarán seguros: montes y colinas romperán a cantar 
ante vosotros, y aplaudirán los árboles del campo. En vez de espinos, crecerá el 
ciprés; en vez de ortigas, el arrayán: serán el renombre del Señor, y monumento 
perpetuo imperecedero.

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:
Todos.- Sedientos todos, escuchadme atentos, inclinad el oído, venid a mí: escu-

chadme y viviréis.

Salmista.-  Buscad al Señor en todo momento, invocadlo en todas las ocasiones

Todos.- Mis planes y mis caminos no son los vuestros. Mis caminos y mis planes 
son más altos que los vuestros y os llevarán seguros.

Para la oración litúrgica



Un anuncio renovado ofrece a los cre-
yentes, también a los tibios o no practi-
cantes, una nueva alegría en la fe y una 
fecundidad evangelizadora. En reali-
dad, su centro y esencia es siempre el 
mismo: el Dios que manifestó su amor 
inmenso en Cristo muerto y resucitado. 
Él hace a sus fieles siempre nuevos; 
aunque sean ancianos, “les renovará el 
vigor, subirán con alas como de águi-
la, correrán sin fatigarse y andarán sin 
cansarse” (Is40,31).

Cristo es el “Evangelio eterno” (Ap14,6), 
y es “el mismo ayer y hoy y para siem-
pre” (Hb13,8), pero su riqueza y su her-
mosura son inagotables. Él es siempre 
joven y fuente constante de novedad. 
La Iglesia no deja de asombrarse por 
“la profundidad de la riqueza, de la 
sabiduría y del conocimiento de Dios” 
(Rm11,33). Decía san Juan de la Cruz: 
“Esta espesura de sabiduría y ciencia 
de Dios es tan profunda e inmensa, 
que, aunque más el alma sepa de ella, 
siempre puede entrar más adentro”. O 
bien, como afirmaba san Ireneo: “[Cris-
to], en su venida, ha traído consigo 
toda novedad”. Él siempre puede, con 
su novedad, renovar nuestra vida y 
nuestra comunidad y, aunque atraviese 
épocas oscuras y debilidades eclesia-
les, la propuesta cristiana nunca enve-
jece. Jesucristo también puede romper 
los esquemas aburridos en los cuales 
pretendemos encerrarlo y nos sorpren-

de con su constante creatividad divina. 
Cada vez que intentamos volver a la 
fuente y recuperar la frescura original 
del Evangelio, brotan nuevos caminos, 
métodos creativos, otras formas de ex-
presión, signos más elocuentes, pala-
bras cargadas de renovado significado 
para el mundo actual. En realidad, toda 
auténtica acción evangelizadora es 
siempre «nueva».

Si bien esta misión nos reclama una 
entrega generosa, sería un error enten-
derla como una heroica tarea personal, 
ya que la obra es ante todo de Él, más 
allá de lo que podamos descubrir y en-
tender. Jesús es «el primero y el más 
grande evangelizador». En cualquier 
forma de evangelización el primado es 
siempre de Dios, que quiso llamarnos a 
colaborar con Él e impulsarnos con la 
fuerza de su Espíritu. La verdadera no-
vedad es la que Dios mismo misteriosa-
mente quiere producir, la que Él inspira, 
la que Él provoca, la que Él orienta y 
acompaña de mil maneras. En toda la 
vida de la Iglesia debe manifestarse 
siempre que la iniciativa es de Dios, 
que “Él nos amó primero» (1 Jn4,19) y 
que «es Dios quien hace crecer” (1 Co 
3,7). Esta convicción nos permite con-
servar la alegría en medio de una ta-
rea tan exigente y desafiante que toma 
nuestra vida por entero. Nos pide todo, 
pero al mismo tiempo nos ofrece todo.
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(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:

Todos.-  Cristo es el Evangelio eterno, Él es siempre joven y fuente constante de 
novedad, renueva nuestra vida y nuestra comunidad.

2ª Lectura: De la exhortación apostólica “Evangelii gaudium” del papa    
Francisco, nn. 11 -12.
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Tenía sed… Pero al decir: ‘dame de be-
ber’, lo que estaba pidiendo el Creador 
del universo era el amor de su pobre 
criatura. Tenía sed de amor… Sí, me 
doy cuenta, más que nunca, de que Je-
sús está sediento. Entre los discípulos 
del mundo, sólo encuentra ingratos e 
indiferentes, y entre sus propios discí-
pulos ¡qué pocos corazones encuentra 
que se entreguen a él sin reservas, que 
comprendan toda la ternura de su amor 
infinito!” (Sta. Teresita de Lisieux).

Nada hay más ingrato en la experien-
cia humana que la falta de gratitud, o 
al menos de interés. Nos duelen las 
ausencias, los favores no agradecidos, 
el esfuerzo no advertido, el amor no 
correspondido. Somos hombres y mu-
jeres de relaciones, nos necesitamos 

unos a otros. De ahí que “tengamos 
sed” de compromisos, de fidelidades, 
de amistad, de convivencia. Esa sed ha 
sido puesta en nosotros por quien tam-
bién es relación en una comunicación 
de eterno amor: Dios, Uno y Trino. Dios 
es amor comunicándose… Nos rega-
la su amor y reclama como mendigo 
nuestra total correspondencia.

¿Cómo mendigo, todo un Dios? Si, 
como en Sicar. Hacer descubrir la nece-
sidad de amor, experimentarlo (¡¿no es 
eso adoración?!) y después de interio-
rizado, anunciarlo: Evangelización. Un 
anuncio que se convierte en dichoso, 
esperanzador, ilusionante. Que sabe 
romper moldes, porque el amor todo lo 
puede (1Cor 13, 8).

Salmista.- Aunque atravesemos épocas oscuras y debilidades eclesiales, la pro-
puesta cristiana nunca envejece.

Todos.- Nuestra misión nos reclama una entrega generosa. En cualquier forma 
de evangelización la iniciativa es siempre de Dios, que quiso llamarnos 
a colaborar con Él.
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El encuentro en Sicar rompe realmente 
toda expectativa social en tiempos de 
Jesús, tanto en lo que respecta a las 
relaciones entre hombres y mujeres 
como al espacio. La mujer acude al 
pozo a la hora sexta, esto es, al me-
diodía, y sola. Es una hora inapropiada 
para ella, ya que las mujeres acudían a 
los pozos en grupo y nunca individual-
mente. Por tanto, esta mujer samarita-
na aparece sola en un lugar público y 
entabla una conversación con un varón 
desconocido que, además, pertenece a 
un grupo hostil (samaritanos y judíos se 
rechazaban mutuamente). Está en una 
situación que tendría que ser juzgada 
desde fuera, cuando menos, como des-
viada. Más aún, cuando descubierta la 
identidad de Jesús, tenga la iniciativa 
de invitar públicamente a otros a que 
acudan donde Jesús.

Adorar y Evangelizar suponen romper 
moldes, convenciones sociales. “Todo 
lo hago nuevo” (Apoc. 21, 5). En el mun-
do de la época de Jesús, el espacio es-
taba dividido según el género. Mientras 
que el lugar adecuado para los varones 
era el ámbito del mercado, la plaza o el 
campo, el propio de las mujeres era el 
doméstico, asociado fundamentalmen-
te al hogar. Tal y como ha puesto de 
manifiesto la antropología social, esta 
división del espacio permitía mante-
ner dos de los valores fundamentales 
de la cultura del sigo I d. C.: el honor, 
ligado preferentemente a los varones, 
y la vergüenza, asociada a las muje-
res. Para no perder la vergüenza, valor 
simbolizado por su virginidad, las mu-
jeres debían comportarse de acuerdo 
a las expectativas sociales sobre ellas. 
Así, la vida de las mujeres debía des-
envolverse en el hogar, cuyos muros, 

que la separaban de la esfera pública, 
cumplían la misión de preservar su ver-
güenza. Cuando las mujeres salían a 
espacio abierto, el velo, representando 
simbólicamente los muros de la casa, 
debía tapar su rostro para no ser objeto 
de miradas. Y tenían que permanecer 
en silencio o, en todo caso, no entablar 
una conversación con varones que no 
fueran de la propia familia. El no hacer-
lo era duramente criticado: el honor de 
los varones dependía de la vergüenza 
de las mujeres.

Todo este contexto nos sirve para com-
prender cómo fue de importante en la 
vida de la samaritana del pozo de Sicar 
su encuentro con Jesús. Se cayeron 
todos los moldes sociales: sólo sentía 
en su corazón la necesidad de procla-
marlo, de anunciarlo, de pregonarlo en 
todos sus ambientes. Como a María 
Magdalena, como a las discípulas que 
seguían a Jesús por sus caminos.

“Si quieres conocer a una persona, no 
preguntes por lo que piensa, pregunta 
por lo que ama”, escribía san Agustín. 
Esa es la clave. También nuestra socie-
dad –en la que somos levadura, sal y 
luz- vive inmersa en estereotipos muy 
claros. Así lo define el papa Francisco: 
“El gran riesgo del mundo actual, con 
su múltiple y abrumadora oferta de 
consumo, es una tristeza individualista 
que brota del corazón cómodo y avaro, 
de la búsqueda enfermiza de placeres 
superficiales, de la conciencia aislada. 
Cuando la vida interior se clausura en 
los propios intereses, ya no hay espa-
cio para los demás, ya no entran los po-
bres, ya no se escucha la voz de Dios, 
ya no se goza la dulce alegría de su 
amor, ya no palpita el entusiasmo por 
hacer el bien. Los creyentes también 



corren ese riesgo, cierto y permanen-
te”. Nuestros amores son tantas veces 
egoístas, avaros, superficiales. Por 
eso cuesta adorar: porque es ponerse 
frente al Amor, derramado y entregado. 
Y esta vivencia, reclama correspon-
dencia. Y no se puede amar a Dios de 
cualquier manera, con ingratitud o indi-
ferencia.

No  podemos  quedarnos  “con  las 
puertas  cerradas  por miedo a los ju-
díos” (Jn 20, 19), o sea: al qué dirán, 
al que es muy difícil, que los tiempos 
han cambiado… Esos son miedos hu-
manos de los que realmente no han lle-
gado a conocer el don de Dios, de los 
que no han saciado verdaderamente 
su sed. “La maravilla de la oración se 
revela precisamente allí, junto al pozo 
donde vamos a buscar nuestra agua: 
allí Cristo va al encuentro de todo ser 
humano, es el primero en buscarnos y 

el que nos pide de beber… Dios tiene 
sed de que el hombre tenga sed de él” 
(San Agustín). El papa Francisco nos 
invita a la generosidad, a la entrega, al 
empeño misionero. No es don para no-
sotros mismos: es un don que hemos 
de comunicar, de contagiar. “Sueño con 
una opción misionera capaz de trans-
formarlo todo, para que las costumbres, 
los estilos, los horarios, el lenguaje y 
toda estructura eclesial se convierta en 
un cauce adecuado para la evangeliza-
ción del mundo actual más que para la 
autopreservación”.

Adorar exige no encerrarnos en noso-
tras mismas o en nuestras comodida-
des. Adorar es evangelizar. Implica ne-
cesariamente el testimonio, el anuncio, 
la proclamación de lo experimentado. 
Adoradoras de noche, testigos de día.
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Cuestionario para la oración personal:

1.- Escribe el Papa Francisco: “La misión en el corazón del pueblo no es una 
parte de mi vida, o un adorno que me puedo quitar. Es algo que yo no puedo 
arrancar de mi ser si no quiero destruirme. Yo soy una misión en esta tierra, y 
para eso estoy en este mundo”. ¿Nace de mis noches de adoración el impulso 
misionero, evangelizador? ¿Meto debajo de un mueble la lámpara encendida 
o hago que alumbre a todos?

2.- “Cada vez que miramos a María volvemos a creer en lo revolucionario de la ter-
nura y del cariño. En ella vemos que la humildad y la ternura no son virtudes de 
los débiles sino de los fuertes, que no necesitan maltratar a otros para sentirse 
importantes”, enseña el Papa Francisco. ¿Vivo como santa María desde la ter-
nura y la humildad? ¿Me pueden mis juicios, criterios, actitudes? ¿Respeto la 
opinión de los otros o impongo la mía? ¿Cuál es mi criterio en ANFE, construyo 
esta familia desde la humildad, en actitud de servicio

Estas  Orientaciones para la vigilia y el Tema de reflexión son  elaboradas 
por el Consejo Nacional
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PRESENTACIÓN DE ADORADORAS PARA

EL TIEMPO DE NAVIDAD

Señor Jesús:

Estamos en Navidad. Has querido venir 
a nuestro mundo y a nuestra vida, na-
ciendo de una Virgen, María, en Belén 
de Judá, tal como lo habían anunciado 
desde antiguo los profetas.

Dios se ha hecho hombre y ha querido 
habitar entre nosotros.

Cuando celebramos la Navidad, nos 
llena a todos un sentimiento de ale-
gría.  Si el nacimiento de un niño es un 
acontecimiento feliz para una familia,  
celebrar tu nacimiento nos produce un 
gran gozo a todos los cristianos, ya que 
supone tu presencia en el mundo y la 
efusión del Amor de Dios en nuestros 
corazones de modo desbordante. 

Tu nacimiento ha hecho posible que 
hoy puedas estar presente entre no-
sotros en la Sagrada Eucaristía, y  que 
nos podamos encontrar unidas en ora-
ción contigo esta noche.

Queremos pedirte muy especialmente 
en estas fechas, que nunca nos falte 
tu presencia. y que siempre vivamos 
unidas en tu amor. Que sepamos serte 

fieles hasta que tú nos llames a tu pre-
sencia. Que noche tras noche sepamos 
llenarnos de Ti para luego dar a nues-
tros hermanos.

De la misma manera que por tu naci-
miento te has hecho presente en el 
mundo, y de modo especial en nues-
tras vidas, cambiándolas y dándoles un 
nuevo rumbo;  nosotras queremos ser  
signos vivos  de tu presencia.

Nos comprometemos a ser tuyas, a vivir 
unidas a ti y a llevarte a todos nuestros 
ambientes, de modo que donde este-
mos estés tú.  Queremos que  nuestros 
amigos y las personas con las que vivi-
mos, tengan en nosotras la referencia 
que les lleve a ti. Queremos ser  signos 
de tu presencia en el mundo.

Como sabemos que en esta tarea po-
demos contar contigo, te decimos: 
¡Gracias, Jesús, por tu presencia y por 
tu amor! Gracias por quererte quedar 
ahí, humilde en todo los sagrarios. Y 
ahora estando junto a ti, Dios hecho 
niño en Belén, solo nos queda decirte:

¡Gracias por  todo , Señor!
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CÓRDOBA
Vigilia extraordinaria de la inmaculada.
El domingo día 7 en la Trinidad, donde tenemos nuestra sede, a las 21:30 ho-
ras.  Asistamos con ilusión para honrar a nuestra Madre Inmaculada, todas juntas, 
como a toda madre le gusta: ver a sus hijos unidos para agasajarla.

Ejercicio de fin de año.-  Pasadas las Navidades, al finalizar el año, damos gra-
cias a Dios por los muchos beneficios recibidos.  Se celebrará en la Parroquia de 
la Trinidad el día 30 a las 21.00 horas.

VILLANUEVA DEL DUQUE
Con motivo del inicio del Año Jubilar Teresiano el 15 de octubre, en el V Centena-
rio del nacimiento de Santa Teresa de Jesús, la Parroquia de san Mateo Apóstol, 
de Villanueva del Duque, se unió a este gran acontecimiento con una Vigilia de 
Adoración al Santísimo Sacramento de las Secciones de la Adoración Nocturna, 
con la que también se inician los actos previstos a lo largo de este año de gracia, 
para profundizar y conocer a esta gran Doctora de la Iglesia Universal en nuestra 
comunidad, oficiada por el consiliario Ignacio Mora Vilaltella. 

PEDRO ABAD
El pasado 2 de octubre celebramos asamblea de sección para la elección de nue-
va presidenta. El nuevo consejo ha quedado de la siguiente manera:

Director Espiritual    Don Miguel E. de Castro Pastor
Presidenta    María Cerda Rojas
Vicepresidenta   Fernanda Rojas Cabanás
Secretaria    Angelita Calvo León
Vicesecretaria   Mª Ángeles Rodríguez Vilches
Tesorera    Juana Mora Rojas
Vicetesorera   Rafaela García Melendo
Jefe de turno   Sebastiana Sánchez Holanda
Subjefe de Turno   sabel Prieto Pérez
Abanderada   Mª José prieto Pérez
Viceabanderada   Purificación Pérez hidalgo
Vocales    María Galán García, Victoria Mata Risco  
              y Juana Ramos Cortés



Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.040’00 €
Colecta que se hizo en el retiro de la Sierra . . . . . . . . . . . . .  310’00 €
Sección de Añora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 €
Una adoradora de Pozoblanco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50’00 €

TOTAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     1.600’00 €
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Para cualquier ingreso que tengáis que hacer la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878
Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la 

cuenta de Cajasur:  0237 - 6028 – 00 – 9165883839.

BECA NÚM 21
PARA EL SEMINARIO

ZUHEROS
El 23 de septiembre pasado, se celebró la asamblea de sección, para elegir nueva 
presidenta.  El nuevo Consejo ha quedado como sigue:

Director Espiritual   Don Manuel Rabadán Carrillo
Presidenta    Aurora Pérez Zafra
Vicepresidenta   Carmen Romero Poyato
Secretaria    Rosario Ortiz Arévalo
Vicesecretaria   Ascensión Romero Romero
Tesorera    Antonia Poyato Arroyo
Vicetesorera   Pilar Arroyo Pérez
Jefe de turno   Luisa Poyato Pérez
Subjefe de Turno   Dolores Zafra Tallón
Abanderada   Rosa Arrebola Mesa
Vice-abanderada   Carmen Serrano Camacho

NECROLÓGICAS
MONTILLA.- El día 19 de octubre, falleció la adoradora  Jose-
fina García Pérez, del turno de San Francisco Solano y Ntra. 
Sra. de la Aurora, 
BENAMEJÍ.- El pasado mes de octubre nos dejó Carmen 
Artacho Caballero.  Nos ha dejado un gran testimonio de su 
amor a la Eucaristía.
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SEGUNDA SEMANA DE ADVIENTO
Liturgia de las Horas: 2ª Semana

Día 8.- Lunes.- La Inmaculada Concepción de 
María. Solemnidad.

Día 14.- Domingo 3º de Adviento.- San Juan de la 
Cruz.

Día 24.- Miércoles.- Vigilia de Navidad.

COMIENZA EL TIEMPO 
DE NAVIDAD

Día 25.- Jueves.- Natividad 
del Señor. Solemnidad.

Día 26.- Viernes.- San Es-
teban, primer mártir de la 
Iglesia.

Día 27.- Sábado.- San Juan, apóstol y evangelista.

Día 28.- Domingo.- Fiesta de 
la Sagrada Familia. Jornada 
por la familia y por la vida.   
Los Santos Inocentes.
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Cuarto viernes

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer martes

Último jueves

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

9,30

9,30

10,00

9,00

9,00

 10,00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

9,00

 10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

9,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Tercer  miércoles

Último  jueves

Último  miércoles

Tercer  viernes

Último  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo viernes

Último martes

10,00

10,00

  9’00

10’00

10’00

10’00

9’00

9’00

9’00

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . . 
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.

RELIGIOSAS TURNO DÍAS


