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El montaje de fotos de las Jornadas Nacionales de For-
mación, celebradas en Madrid, las podéis ver en nuestra 

página web. www.anfecordoba.com

Iniciamos con ilusión un nuevo curso con la esperanza de que le respondamos 
mejor al Señor cada día.  Todas pertenecemos a esta asociación bendita donde 
nuestro carisma es adorar a Jesús Sacramentado en la noche. ¡Somos asocia-
ción unas con otras! No podemos vivir independientes, nos necesitamos y, para 
ello, debemos estar en contacto unas con otras. Como nos decían en las jorna-
das nacionales, “Dios nos ha reunido para caminar juntas.” 

Podemos estar dentro de Anfe pero no estar con ella, y esto se demuestra en la 
poca asistencia, por parte de muchas adoradoras, en algunos encuentros.

A algunas se les está olvidando lo que es saborear la asociación desde dentro. 
Somos una gran familia dispersa por diferentes barrios y pueblos, pero que ne-
cesitamos vernos. Por eso tenemos nuestros retiros-convivencias, plenos, asam-
bleas, etc. para que podamos llevar a la asociación por buen camino, y para que-
rernos más y mejor, y esto nos lleva a que Dios sea adorado como se merece.

Creo que el Señor espera y se merece mejor respuesta por nuestra parte en to-
das las actuaciones que tengamos en la asociación. Él nos ha llamado y nos ha 
unido para que le adoremos juntas, caminemos juntas y seamos fuertes juntas.

Estoy segura que este curso que empieza, el Señor se sentirá orgulloso de ha-
bernos llamado. ¿Verdad que sí?

Loli Gómez-Presidenta Diocesana
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El Papa Francisco dice que los 
abuelos son como custodios de sa-
biduría, valores y bondad.  He aquí 
algunas de las frases del Papa 
Francisco:

Los abuelos deben ser cuidados 
con amor porque “a menudo se 
quedan en la periferia de nuestro 
corazón” (misa de inauguración del 
pontificado, 19 de marzo de 2013).

Los abuelos no son muebles viejos 
son “el tesoro de nuestra socie-
dad”. “Vivimos en un tiempo en el 
cual los ancianos no cuentan”. “Es 
feo decirlo, pero se descartan, por-
que dan fastidio” (homilía de Santa 
Marta del 19 de noviembre 2013).

“Un pueblo que no respeta a los 
abuelos, no tiene futuro, porque 
no tiene memoria, ha perdido la 
memoria”, aseguró el Papa Fran-
cisco. Los abuelos han tenido un 
“rol heroico en la transmisión de 

la fe en tiempo de 
persecución”.

La sabiduría en 
nuestra propia 
casa. Es como 
tener el abuelo 
en casa. Pero un 
abuelo sabio”. El 
Papa Francisco de-
finió así su relación 
con el Papa eméri-
to, Benedicto XVI, 
en una conferencia 
de prensa del 28 
de julio 2013.

 El Papa contra la 
eutanasia y a favor del cuidado 
de los abuelos.

El cardenal Bergoglio ha asegura-
do que “la batalla a favor de la vida 
[…] también significa brindar una 
atención sanitaria a lo largo de toda 
una vida, el cuidar a nuestros abue-
los y no recurrir a la eutanasia” (cfr. 
Aleteia 15.03.2013).

Los abuelos estuvieron invitados a 
una fiesta en su honor en el Vati-
cano. El Santo Padre se encontró 
el 28 de septiembre en la plaza de 
San Pedro con abuelos de todo el 
mundo. 

Que cada abuelito o abuelita reciba 
hoy y siempre todas las atenciones 
que se merecen. El tesoro de la sa-
biduría ha sido escondida por Dios 
a los letrados para darla a nuestros 
abuelos. 



Es característica esencial y propia del 
rito romano que la paz se intercambia 
después del Padrenuestro y -antes de 
la Fracción del Pan, según lo determinó 
en el siglo VI san Gregorio Magno: no 
es ningún modernismo litúrgico...

Desde entonces hasta hoy es uno de los 
rasgos propios del rito romano -como lo 
es también, por ejemplo, arrodillarse en 
la consagración y que las especies se 
muestren para la adoración después de 
la consagración-.

El Sínodo sobre la Eucaristía, en el 
pontificado de Benedicto XVI, sugi-
rió desplazar el rito de la paz romano 
para anteponerlo al Ofertorio, en vis-
tas, sobre todo, a no perturbar el ritmo 
de recogimiento antes de la comunión, 
dados los múltiples abusos de este rito 
que se ha visto desbordado por efusivi-
dad y movimientos.

Benedicto XVI recogió esta sugerencia 
en la exhortación Sacramentum Carita-
tis:

“La Eucaristía es por su naturaleza sa-
cramento de paz. Esta dimensión del 
Misterio eucarístico se expresa en la 
celebración litúrgica de manera especí-
fica con el rito de la paz. Se trata indu-
dablemente de un signo de gran valor 
(cf. Jn 14,27). En nuestro tiempo, tan 
lleno de conflictos, este gesto adquiere, 

también desde el punto de 
vista de la sensibilidad co-
mún, un relieve especial, ya 
que la Iglesia siente cada vez 
más como tarea propia pedir 
a Dios el don de la paz y la 
unidad para sí misma y para 
toda la familia humana. La 
paz es ciertamente un anhe-
lo indeleble en el corazón de 
cada uno. La Iglesia se hace 
portavoz de la petición de 
paz y reconciliación que sur-

ge del alma de toda persona de buena 
voluntad, dirigiéndola a Aquel que «es 
nuestra paz» (Ef 2,14), y que puede 
pacificar a los pueblos y personas aun 
cuando fracasen las iniciativas huma-
nas. Por ello se comprende la intensi-
dad con que se vive frecuentemente el 
rito de la paz en la celebración litúrgica. 
A este propósito, sin embargo, durante 
el Sínodo de los Obispos se ha visto la 
conveniencia de moderar este gesto, 
que puede adquirir expresiones exage-
radas, provocando cierta confusión en 
la asamblea precisamente antes de la 
Comunión. Sería bueno recordar que el 
alto valor del gesto no queda mermado 
por la sobriedad necesaria para mante-
ner un clima adecuado a la celebración, 
limitando por ejemplo el intercambio 
de la paz a los más cercanos” (n. 49).

Y en nota a pie de página, n. 53, es-
cribió:

 “Teniendo en cuenta costumbres anti-
guas y venerables, así como los deseos 
manifestados por los Padres sinodales, 
he pedido a los Dicasterios competen-
tes que estudien la posibilidad de 
colocar el rito de la paz en otro mo-
mento, por ejemplo, antes de la pre-
sentación de las ofrendas en el altar. 
Por lo demás, dicha opción recordaría 
de manera significativa la amonesta-
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ción del Señor sobre la necesidad de 
reconciliarse antes de presentar cual-
quier ofrenda a Dios (cf. Mt 5,23 s.): cf. 
Propositio 23”.

Han pasado los años, se consultó a 
los Obispos, y la Congregación para el 
Culto Divino ha emitido una carta expli-
cando el sentido de este rito de la paz, 
manteniéndolo en el lugar propio del 
rito romano -después del Padrenues-
tro- y recordando elementos muy bá-
sicos para su conveniente realización 
que se han ido olvidando.

Dice esta Carta (con fecha 8 de junio 
de 2014):

1.- «La paz os dejo, mi paz os doy» 
[1], son las palabras con las que Jesús 
promete a sus discípulos reunidos en el 
cenáculo, antes de afrontar la pasión, 
el don de la paz, para infundirles la go-
zosa certeza de su presencia perma-
nente. Después de su resurrección, el 
Señor lleva a cabo su promesa presen-
tándose en medio de ellos, en el lugar 
donde se encontraban por temor a los 
judíos, diciendo: «¡Paz a vosotros!» [2]. 
La paz, fruto de la Redención que Cris-
to ha traído al mundo con su muerte y 
resurrección, es el don que el Resuci-
tado sigue ofreciendo hoy a su Iglesia, 
reunida para la celebración Eucarística, 
de modo que pueda testimoniarla en la 
vida de cada día.

2.- En la tradición litúrgica romana el 
signo de la paz, colocado antes de la 
Comunión, tiene un significado teológi-
co propio. Éste encuentra su punto de 
referencia en la contemplación eucarís-
tica del misterio pascual -diversamente 
a como hacen otras  familias litúrgicas 
que se inspiran en el pasaje evangélico 
de Mateo (cf. Mt 5, 23)- presentándose 
así como el “beso pascual” de Cristo 
resucitado presente en el altar [3]. Los 
ritos que preparan a la comunión cons-
tituyen un conjunto bien articulado den-
tro del cual cada elemento tiene su pro-
pio significado y contribuye al sentido 
del conjunto de la secuencia ritual, que 
conduce a la participación sacramental 
en el misterio celebrado. El signo de la 
paz, por tanto, se encuentra entre el 
Pater noster -al cual se une mediante 
el embolismo que prepara al gesto de 
la paz- y la fracción del pan -durante la 
cual se implora al Cordero de Dios que 
nos dé su paz-. Con este gesto, que 
«significa la paz, la comunión y la ca-
ridad» [4], la Iglesia «implora la paz y 
la unidad para sí misma y para toda la 
familia humana, y los fieles se expresan 
la comunión eclesial y la mutua caridad, 
antes de la comunión sacramental» [5], 
es decir, la comunión en el Cuerpo de 
Cristo Señor.

Javier Sánchez Martínez, pbro.
Parroquia de La Trinidad (Córdoba)
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Son muchos los cristianos sumidos en la tibieza, existe mucha sal desvir-
tuada. Pensemos hoy en la oración si caminamos nosotros en ANFE con 
la firmeza que Jesús nos pide, si vamos con ilusión a nuestras vigilias, si 
cuidamos la oración como el tesoro que permite que la vida interior no se 
pare, si alimentamos nuestro amor. Pensemos si, ante las flaquezas y faltas 
de correspondencia a las gracias que el Señor derrama en nosotras en las 
noches de vigilia, nacen con prontitud los actos de contrición y las ganas de 
reparar y trabajar para Él.



Monseñor Pedro Camus en su her-
moso libro titulado: “El espíritu de 
san Francisco de Sales” cuenta lo si-
guiente: “Yo le pregunté a san Fran-
cisco quién era su director o maestro 
de espíritu, y me respondió sacando 
del bolsillo el librito “El Combate Es-
piritual”. “Éste es el que con la ayu-
da divina me ha gobernado y guiado 
desde mi juventud; éste es mi maes-
tro y director de las cosas de espí-
ritu y de la vida interior. Desde que, 
siendo un estudiante en la Universi-
dad de Padua, un Padre Teatino me 
lo recomendó y me aconsejó que lo 
leyera frecuentemente, he seguido 
su consejo y me ha resultado suma-
mente provechoso. Fue compuesto 
por un sacerdote muy santo de esa 
comunidad: P. Lorenzo Scúpoli”. 

El mismo monseñor Camus cuenta 
que aunque san Francisco de Sales 
estimaba y aconsejaba mucho el be-
llísimo libro “Imitación de Cristo”, sin 

embargo aconsejaba todavía más la lectura de “El Combate Espiritual”. 

Y añade: “Entre los libros de lectura espiritual que recomendaba nuestro san-
to, por el que más alta estimación sentía era por “El Combate Espiritual”. No se 
cansaba de recomendar su lectura, y declaraba que él lo había llevado consigo 
por más de diecisiete años continuos, leyendo cada día un capítulo, y recibiendo 
siempre luces celestiales cada vez que hacía allí alguna lectura. 

Octubre 2014 -  ANFE      5

Queridas adoradoras, queremos daros a conocer un buen libro para vuestra 
lectura espiritual, se llama “El Combate Espiritual”. Un libro que un gran santo 
(San Francisco de Sales) hizo elogios de él durante toda su vida. Podéis descar-
garlo de internet, las que dispongáis de ello. Hay dos versiones, una con literatura 
antigua y otra moderna, esta última es muy amena de leer. En los boletines de 
Anfe iremos publicando pequeños artículos para que los meditéis. Esperamos que 
os guste y os animamos a que os hagáis de él para provecho de vuestras almas.
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No sabemos cuándo Dios nos va a destinar para algún trabajo, para alguna 
misión. María estaba tan tranquila en su casa y no pensaba lo que Dios 
tenía preparado para ella.

En cualquier situación que nos encontremos podemos llegar a ser santos. 
Pensamos que tenemos que ser santos para que Dios se fije en nosotros, 
Él nos ama como somos, pero debemos intentar ser santos.

Cuando nos crea, nos crea para algo, espera algo de nosotros. Muchas ve-
ces le dejamos con esa ilusión que puso al crearnos. Necesita de nuestro 
sí para la misión que quiere encomendarnos.  Qué gran orgullo es para 
nosotros sabernos amados así, como Dios nos ama. Debemos correspon-
der a ese amor.

En cada vigilia podemos corresponder a ese gran amor que Él nos tiene. 
En Anfe tenemos un campo bien hermoso para trabajar y corresponderle.

¿He pensado en qué modo me ha ido llevando Dios en la vida, cómo me ha 
ido ayudando?

¿Llevo a cada noche de vigilia la falta de correspondencia que tengo con él? 
¿Las veces que le he dicho no a sus inspiraciones?

¿Intento amar a los demás como Él me ama?

Muchas de las enseñanzas que San Francisco de Sales trae en su famoso libro 
“Filotea, o Introducción a la vida devota”, están tomadas de “El Combate Espiritual”. 

Hay más de mil cartas dirigidas a varias personas del gran doctor de la Iglesia 
(San Francisco de Sales), y en varias de ellas elogia mucho a su querido librito “El 
Combate Espiritual”, veamos algunos ejemplos. 

En la Carta 32 dice: “Este otro libro que está leyendo es bueno, pero es algo 
confuso y difícil. En cambio “El Combate Espiritual” es mucho más ordenado, más 
claro, y le hará más provecho al leerlo”. 

En la Carta 48 a una abadesa le conseja: “Lea el librito “El Combate Espiritual” 
y verá que adquiere mucha paz interior”. 

En su Carta 94 a una viuda le escribe: “Para vencer las tentaciones lea “El 
Combate Espiritual”, este es mi libro favorito, y el que más prefiero siempre. Des-
de hace dieciocho años lo llevo siempre conmigo, y no lo leo jamás sin conseguir 
provecho para el alma (Esta Carta está en los documentos de la causa de cano-
nización).
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Debido a que no ha habido suficientes adoradoras para realizar el viaje que teníamos proyec-
tado y ante la obligación que tenemos de asistir a la asamblea nacional, sobre todo las 
presidentas, y como miembros de Anfe que somos, nos hemos visto obligadas a coger otra 
opción con el fin de poder asistir a ella.
Os informamos que el Papa Francisco concede la gracia de Año Jubilar Teresiano en España, 
desde el día 15 de octubre de 2014 hasta el 15 de octubre de 2015, con el fin de celebrar con 
solemnidad el V Centenario del nacimiento de Santa Teresa de Jesús. Con él, se concederá la 
Indulgencia Plenaria a los fieles verdaderamente arrepentidos, con las condiciones acostumbra-
das: Confesión Sacramental, Comunión Eucarística y Oración por las intenciones del Romano 
Pontífice. 
Hemos contratado un microbús para el desplazamiento a Ávila y el hotel ya lo tenemos también 
averiguado. Nos alojaremos, D.m., en el Hotel Cuatro Postes (4 estrellas), donde se celebra la 
asamblea, lo que supone una ventaja y comodidad, ya que otros años hemos podido comprobar 
lo ventajoso que es estar en el mismo sitio de la celebración.  El programa sería el siguiente:
14 de noviembre.- Córdoba-Ávila
Salida, a las 9 de la mañana, de la Glorieta de la Media Luna, (junto al hotel).  A la llegada a Ávila, 
una vez que nos hayamos alojado en el hotel, tienen previsto a las 17:30 una visita a la Casa 
Museo de Santa Teresa. Después de la visita habrá una ofrenda de flores a la Santa, rezaremos 
Vísperas y celebración de la Eucaristía. De vuelta al hotel Cena y alojamiento.
15 de noviembre.- Ávila
Desayuno.- Durante el día celebración de la Asamblea Nacional. Almuerzo, cena y alojamien-
to. Por la noche Vigilia corta con celebración de la Eucaristía en la Iglesia de San Pedro Apóstol, 
en plaza de Santa Teresa, 1, presidida por el Sr. Obispo. 
16 de noviembre.-  Ávila  - Córdoba
Desayuno. A las 10, las adoradoras de Ávila han preparado una visita turística a la ciudad, con 
visita a la Casa de San José, primera fundación de Santa Teresa.  Salida para Córdoba sobre 
las 12:30 horas, con el fin de que las que tenéis que coger un autobús para los pueblos, tengáis 
tiempo de hacerlo.
El precio es de 180 euros (incluida la cuota de participante). Habitación doble. El suplemento 
de habitación individual es de 60 euros. El autocar sería de 60 a 96 euros por persona, depen-
diendo de las adoradoras que vayamos, ya que el precio del mismo hay que repartirlo entre las 
que vayamos, a más personas más barato.
Por favor, en cuanto leáis el boletín, debéis llamar porque nos urge enviar lista de los nom-
bres de las personas al hotel y enviar la transferencia. Llamar a la Presidenta, Loli Gómez, al 
teléfono 957-235-771.  
Debéis hacer el ingreso de los 180 euros, antes del día 15 de octubre, en la cuenta del BBVA 
0182-2100-62-0201674878, y para los pueblos que no dispongan de BBVA lo pueden hacer en 
la cuenta de Cajasur  0237 - 6028 – 00 – 9165883839, indicando “Viaje Asamblea Ávila” y el 
nombre de la persona que va a ocupar la plaza.  El resto lo pagaremos el último día en el 
autocar.

CAMBIO EN EL VIAJE A LA 
ASAMBLEA

NACIONAL EN ÁVILA
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Sor Natalia Magdolna, religiosa de 
las Hermanas de Sta. Mª Magdalena, 
que ofreció su vida por los sacerdotes, 
cuenta que el Señor le dijo:

–Mira, hija mía, si tienes un gran pesar, 
y no puedes orar, si estás confundida 
acerca de algo, si estás lastimada, si 
te sientes apagada y no tienes fuer-
zas para nada, dime solamente con 
confianza y amor: “¡Jesús, Jesús!”. 
Entonces, oyendo mi Nombre, los án-
geles, los santos y mi Madre Inmacula-
da, se postran ante Mí y me adoran y el 
infierno se cierra, ya que el infierno está 
también bajo el poder de Dios y debe 
inclinarse ante mi Nombre. En efecto 

está escrito en la Biblia que el cielo y 
la tierra deberán inclinarse ante mi 
Nombre. ¿No crees que el pronunciar 
mi Nombre es una oración poderosa? 
Si durante la oración, tú no puedes ha-
cer más que pronunciar mi Nombre con 
amor y confianza, hazlo cada vez que 
respires, y así tú habrás rezado muy 
bien y podrás alcanzarlo todo.

María Valtorta, autora de la obra El 
Hombre Dios, en sus escritos dice que 
el Señor le comunicó en una ocasión: 
“Cuando nuestro Enemigo trata de fas-
tidiarte demasiado, di: “Dios te salve 
María, Madre de Jesús, me confío 
a ti”. El demonio tiene todavía más 
aversión del nombre de María que de 
mi Nombre y de mi Cruz. No lo logra, 
pero trata de dañarme en mis fieles de 
mil maneras. Pero solamente el eco 
del nombre de María le hace huir. Si el 
mundo supiera llamar a María, estaría 
salvado. Por tanto invocar nuestros dos 
nombres juntos es algo poderoso para 
hacer caer rotas todas las armas que 
Satanás lanza contra un corazón que 
es mío.” 

Y una de las formas en que podemos 
invocar estos dos Nombres es median-
te el acto de amor: “Jesús, María os 
amo, salvad las almas”, que el Señor 
ha enseñado a Sor Consolata Betrone, 
prometiéndole que cada vez que se 
dice salvamos un alma y reparamos mil 
blasfemias.

Es necesario recordar que Dios quita poco a poco sus dones y gracias a 
quienes se dejan vencer por la pereza y la tibieza, y los concede en abun-
dancia a quienes se dedican con laboriosidad y fervor a hacer bien lo que 
tienen que hacer. Hay carismas o regalos celestiales que se pierden porque 
no se utilizaron. ¿Para qué va a dar el Creador ayudas especiales a quien 
no se esfuerza por utilizarlas y sacarles provecho? (El Combate Espiritual)



Durante la noche del 5 al 6 de Julio, vi-
vimos en nuestro pueblo de Luque la 
celebración de la Fiesta de Espigas, un 
acontecimiento muy importante para 
nuestro grupo de adoradoras de Nues-
tra Señora del Rosario.

La concentración de adoradores y 
adoradoras comenzó en la Iglesia de 
San Agustín donde nos reunimos 313 
adoradoras y adoradores, además de 
todas las personas del pueblo que nos 
quisieron acompañar durante toda la 
noche.

Fue muy bonito el recorrido de la pro-
cesión de banderas hasta la llegada a 
nuestra Parroquia Nuestra Señora de 
la Asunción. Una vez allí comenzamos 
con el rezo de Vísperas, continuando 
con la Eucaristía que fue presidida por 
el señor Obispo Don Demetrio Fernán-

dez, y concelebrada por el Vicario de 
la Campiña don David Aguilera, por el 
Consiliario de ANE-ANFE, don Tomás 
Pajuelo, el Director de la Sección, Don 
Manuel Rabadán, varios consiliarios 
más de otras secciones, que se habían 
querido sumar a los actos y algunos pá-
rrocos anteriores del pueblo.

Una Eucaristía en la que respiraba paz 
y mucha espiritualidad. La homilía del 
señor obispo fue muy enriquecedo-
ra, nos transmitió mucha tranquilidad 
y una serenidad que nos hizo sentir 
como el nos decía… ¡qué bien se está 
aquí!, que bien nos sentíamos todos 
escuchando sus palabras tan enrique-
cedoras para nuestro espíritu. ¡Qué 
emotiva fue la Eucaristía!, con la Parro-
quia llena en su totalidad, con un silen-
cio y un respeto impresionante. ¡Qué 
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bien se estaba allí! ¡Qué emotivo fue 
para mí llevar las ofrendas del pan y el 
vino con mi padre, con sus 95 años y 
más de 50 años de adorador veterano 
constante! Qué emocionante durante el 
turno el rezo de los salmos al unísono 
por tantas personas…¡Qué alegría ver 
al Santísimo tan acompañado durante 
toda la noche!

¡Qué bonito el rezo del santo Rosario 
a las cinco de la mañana acompañado 
por los Hermanos de la Aurora cantan-
do y alabando a la Virgen entre misterio 
y misterio! 

Y… para terminar los actos le pusimos 
la guinda con la procesión del Santísi-
mo y ésta fue bajo Palio, lo que hizo  
que quedara preciosa por las calles y 
plazas de nuestro pueblo, las cuales 
estaban engalanadas con altares y 
balcones adornados como dicho acon-
tecimiento se merece, terminando con 

la bendición de los campos desde ese 
precioso lugar con la cruz de fondo.

Seguidamente tuvimos un desayuno 
de convivencia, con todas las personas 
que nos habían acompañado durante 
toda la tarde noche y en el que también 
tuvimos un ratito de distensión y acer-
camiento muy bonito.

Desde la Sección de Luque queremos 
dar las gracias a todos los asistentes 
por su compañía, gracias al Consejo 
Diocesano por confiar en nosotras para 
esta misión, gracias a todas las perso-
nas del pueblo que nos han ayudado 
a poder hacer esto posible, pero sobre 
todo gracias a Dios por este regalo, 
porque sin duda esto ha sido UN RE-
GALO DE DIOS.

     
  Conchi Cobo Ramírez
 Presidenta Sección de Luque
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Uno de los vi-
cios o defectos 
que pueden 
hacer mucho 
daño a nuestro 
entendímien-
to es la vana 
curiosidad, el 
llenar nuestra 
mente de una 
cantidad de 
pensamientos 
y conocimien-
tos inútiles que 
nos hacen más 
mal que bien. 

Existen muchas cosas y muchos acon-
tecimientos que por no saberlos no 
perdemos nada, pero que el estar ave-
riguándolos nos llena de inútiles dis-
tracciones la mente. Deberíamos estar 
como muertos a los conocimientos que 
no son útiles para nuestra santidad y 
perfección espiritual. El antiguo refrán 
decía: “Por noticias curiosas y nue-
vas no te afanarás, que se volverán 
antiguas, y ya las conocerás”. 

Es necesario recoger nuestro entendi-
miento para no dejarlo desparramarse 
vanamente por un montón de noticias 
y conocimientos profanos y mundanos 
que sólo nos van a servir para disper-
sar la mente y no permitirnos tener re-
cogimiento ni meditar con calma. En lo 
que no me sirve para mi santifica-
ción, ¿para qué vivir pensando? De 
las otras cosas, especialmente de las 
que no son necesarias para conseguir 

nuestra santificación y salvación,  que 
no nos van a servir para ser útiles a los 
demás y crecer en virtud, ¿para qué 
vivir queriendo saberlas y conocerlas? 
Cuántas cosas hay que con ignorarlas 
no se pierde nada y en cambio el sa-
berlas llena de inquietud el corazón. 

Cuando queramos saber algo pregun-
témonos: ¿esto será de provecho para 
mi santificación o para el bien que yo 
les pueda hacer a los demás? Si no lo 
es, el dedicarme a indagarlo y a que-
rer saberlo puede ser dañosa curiosi-
dad, o hasta trampa de los enemigos 
de mi salvación, que quieren llenar mi 
cerebro de cucarachas que no dejen 
conservarse bien allí el maná de la sa-
biduría celestial. 

Si seguimos esta regla nos vamos a 
librar de muchas preocupaciones inúti-
les, porque el enemigo del alma cuan-
do ve que no logra que cometamos 
faltas graves se propone al menos 
llenarnos de inquietudes para qui-
tarnos la paz. Y así, si no logra que 
dejemos de rezar, por lo menos se 
propone llenarnos de pensamientos 
e imaginaciones durante la oración, 
para que la atención no la pongamos 
en Dios, en su gloria, su poder y su 
bondad, en las gracias y bendiciones 
que deseamos conseguir, sino en la 
multitud de proyectos fantásticos y en 
recuerdos de hechos que hemos llega-
do a saber.

(El combate espiritual)

Si el orgullo nos incita a creernos algo y a desear alabanzas, es 
necesario recordar que nada somos y que las alabanzas humanas 
son humo que se lleva el viento.
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El 6 de octubre la Iglesia nos invita a 
que hagamos balance de los muchos 
beneficios que hemos recibido de Dios, 
para darle gracias, y recuento de lo mu-
cho que necesitamos en el orden es-
piritual y en el material, para pedirlo a 
nuestro Padre Dios, siempre dispuesto 
a concedernos lo que necesitamos.

Las Témporas son días de acción de 
gracias y de petición que la Iglesia ofre-
ce a Dios, terminados la recolección 
de las cosechas y el período anual que 
muchos tienen de descanso. Es tam-
bién un día propicio de petición de ayu-
da al Señor para recomenzar de nuevo 
en las actividades del trabajo normal y 
también en la vida interior de cada uno.

Agradecer y pedir son dos modos de 
relacionarnos diariamente con nuestro 
Padre Dios. Es mucho lo que necesita-
mos; es mucho lo que debemos agra-
decer. 

Este año por el que damos gracias ha 
estado lleno de dones del Señor: unos 
claros y visibles; otros, a veces más 
valiosos, han pasado ocultos: peligros 
del alma y del cuerpo de los que nos 

ha librado nuestro Padre 
Dios; personas a las que he-
mos conocido y que tendrán 
una importancia decisiva en 
nuestra salvación; gracias y 
ayudas que nos han pasado 
inadvertidas; incluso aconte-
cimientos que quizá hemos 
interpretado como algo nega-
tivo (una enfermedad, un fra-
caso profesional...) veremos 
más tarde que han sido un 
regalo de Dios. Nuestra vida 
entera es un bien inmerecido. 
También cuando nos llega el 
dolor o la enfermedad: ¡Dios 
mío, gracias! Y el alma se lle-
na de paz, porque entiende 

que de aquello que parece poco grato o 
no deseable, Dios sacará mucho fruto.

San Josemaría acostumbraba a reco-
mendar a sus hijos que dieran gracias 
al Señor por todos sus beneficios, tam-
bién por los que nos pasan inadverti-
dos. Posiblemente «uno de nuestros 
mayores sonrojos al llegar al juicio 
procederá de ahí: de la cantidad enor-
me de regalos divinos que no supimos 
apreciar, y agradecer, como tales do-
nes; de los disgustos innecesarios que 
nos llevamos por lo que calificamos de 
indiferencia divina para nuestras ora-
ciones. Al menos entonces sí que le da-
remos gracias, avergonzados, porque 
tuvo la bondad de no escuchar tantas 
peticiones necias como le formulamos. 

Aunque el Señor nos concede de hecho 
muchos dones sin que se los pidamos, 
ha dispuesto otorgarnos otros teniendo 
en cuenta la fuerza de la oración de sus 
hijos. 

Hablar con Dios



Terminado el tiempo vacacional del ve-
rano, todo el mundo se incorpora a sus 
diferentes trabajos.  A mí se me ocurre, 
pensando como Adoradora Nocturna, 
que mi principal objeto como cristiana, 
elegida por Cristo para acompañarle en 
las horas de la noche, debo también 
“cargar las pilas” de mi fervor enamo-
rado como Adoradora. He pensado en 
la llamada que el santo Padre Francis-
co, en una audiencia de los miércoles, 
en la plaza abarrotada de San Pedro, 
pidiéndonos a todos tres cosas funda-
mentales: “El Evangelio en el bolsillo 
- La Eucaristía - y la oración.” Incluso 
hizo preguntas a ver quién lo hacía o 
no.  

Pienso que estas tres cosas suelen 
cumplirlas las Adoradoras; pero abrien-
do el Evangelio al azar, me salió el 
de las vírgenes necias y prudentes. 
¿Cómo están nuestras alcuzas?  
A este respecto, aunque siento exten-
derme demasiado, pongo lo que nos 
dice San Agustín: ¿Qué quieren decir 
estas palabras: no llevaban aceite? 
Las vírgenes insensatas no llevaban 

el aceite en la alcuza, es 
decir, en su corazón; han 
procurado complacer a 
los hombres por sus bue-
nas obras, simbolizadas 
en las lámparas, pero 
no llevan el aceite con 
ellas. Vosotros en cam-
bio, llevad este aceite en 
vuestro corazón, donde 
solo Dios ve. Si evitáis 
el mal y hacéis el bien 
para recibir el elogio de 
los hombres, no tenéis 
aceite en el interior de 
vuestra alma. Las lámpa-
ras de las vírgenes sen-
satas brillan con un vivo 

resplandor, alimentadas por el aceite 
interior, por la paz de la conciencia, por 
la caridad que las inflama. Las lámpa-
ras de las vírgenes necias también bri-
llaban, pero su luz era reproducida por 
las alabanzas de los hombres. 

Cuando se levantaron, es decir, en la 
resurrección de los muertos, empeza-
ron a preparar sus lámparas, es decir, a 
calcular las cuentas que debían rendir 
a Dios de sus obras. Sin embargo en-
tonces no había nadie para alabarlas. 
Buscaban, como habían hecho siem-
pre, brillar con el aceite de otros, vivir 
de los elogios de los hombres: dadnos 
de vuestro aceite, porque nuestras lám-
paras se apagan.” 

Termino con el himno de nuestro Ma-
nual antiguo: Mira que estamos alerta 
- esposo por si vinieres - y está el co-
razón velando - por si los ojos se duer-
men.

Con mis mejores deseos de que nues-
tras alcuzas se llenen.

Mª del Rosario González
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Del 3 al 8 de agosto se celebraron las 
XXXVIII Jornadas Nacionales de For-
mación que, como todos los años, or-
ganiza ANFE y que este año han sido 
en Madrid, en el Colegio Mayor Univer-
sitario San Agustín. El tema principal de 
este año ha sido “Mensajeras de mise-
ricordia y esperanza”

Asistieron las diócesis de: Alcalá, Bar-
celona, Burgos, Calahorra-Logroño, 
Cartagena-Murcia, Córdoba, Cuenca, 
Lugo, Madrid, Málaga, Mérida-Badajoz, 
Orihuela-alicante, Osma-Soria, Oviedo, 
Pamplona, Salamanca, San Sebastián, 
Santiago, Segorbe-Castellón, Sevilla, Si-
güenza-Guadalajara, Toledo y Tuy-Vigo.

Hemos participado 81 adoradoras y 8 
consiliarios procedentes de toda Es-
paña. De nuestra Diócesis fuimos 8, 
acompañadas del Consiliario de la Sec-
ción de Córdoba, Don Manuel Pérez 
Moya. De Lucena partimos tres adora-
doras que, junto a una de Dos Torres, 
otra de Luque y tres de Córdoba, que-
damos en la estación del Ave para con 

mucha ilusión coger el tren destino a 
Madrid.

Tras la llegada a la capital por la tarde, 
y después de afectuosos saludos de 
bienvenida, se nos convocó a la Euca-
ristía.

Todos los días a las 8:30 horas nos reu-
níamos en la capilla para el rezo de lau-
des y a continuación, y después de un 
sabroso desayuno, pasábamos al salón 
de actos en la que el día primero fueron 
presentadas las jornadas por Susana y 
don Alfonso, nuestra presidenta y con-
siliario nacional. Las ponencias fueron 
impartidas por Don Francisco García 
Martínez, Doctor en Teología Dogmá-
tica por la Universidad Gregoriana de 
Roma  y Profesor en la Universidad 
Pontificia de Salamanca. Imparte asig-
naturas de Teología Pastoral Funda-
mental  y Teología Pastoral Especial.  
Está centrado en la asignatura de Cris-
tología, es autor de varios libros, el cual 
nos fue, día tras día, instruyendo en el 
apasionante camino de la fe.



Todos los días a las 13:00 horas cele-
brábamos la eucaristía, momento más 
importante de cada jornada, en don-
de Jesús esperaba a cada una de sus 
adoradoras para alimentarle con su 
pan celestial, y después… el alimento 
corporal tan abundante y bueno, que 
con tanto cariño y esmero preparó la 
organización. Era un momento espe-
rado por todas para conocernos mejor 
y hablar de nuestras cosas con la pre-
gunta casi obligada ¿y 
tú de dónde eres?.
Después de un mere-
cido descanso volvía-
mos al salón de actos 
para recibir, por Don 
Teodomiro, Consilia-
rio de León, clases 
de canto, enseñándo-
nos himnos y técnicas 
prácticas para aplicar 
a nuestras vigilias.
Tras las vísperas, la 
cena y después mo-
mentos de conviven-
cia, de rezo del rosario 
en grupo o en solitario 
acompañado de pa-
seos nocturnos por el exterior del edi-
ficio. 
Recuerdo un momento muy importan-
te de cada final de jornada, y es que 
una adoradora después de la cena pe-
día cada día a don Santiago, sacerdote 
agustino que nos ha acompañado en 
estas jornadas y director de dicha re-
sidencia, que le abriera la capilla, que 
ya a esas horas permanecía cerrada, 
para estar a solas con  Jesucristo en 
el Sagrario a la que luego se le fueron 
uniendo alguna que otra adoradora 
para estar también a solas con  ÉL.
Día bonito el miércoles pues nos fui-
mos a visitar Segovia. Rezamos lau-
des en el Monasterio de Santa María 
del Parral, el único existente en España 

de monjes jerónimos y a continuación 
celebración de la Eucaristía en la Ca-
tedral. Almorzamos en un restaurante 
junto al acueducto, donde echamos un 
buen rato de alegre convivencia.
Ya por la tarde de regreso,  rezamos 
Vísperas en la Iglesia de San Martín, 
sede de ANFE de la diócesis de Ma-
drid, que cuenta con turnos para adorar 
al Señor durante todo el mes y duran-

te toda la noche, y en donde un Jesús 
Sacramentado “Grande” nos esperaba, 
porque grande era su custodia y gran-
de e iluminada por una luz artificial la 
hostia consagrada, que producía un 
efecto “divino”.
El Jueves, el gran día de nuestra vigilia 
que celebramos durante toda la noche 
por los distintos turnos de adoradoras. 
Y ya de día el acto de clausura en el sa-
lón de actos…, mañana de despedidas, 
de abrazos, de promesas de volver a 
repetir, de compromisos, fidelidad a 
esta asociación bendita que sin mere-
cerlo tengo el honor de pertenecer.

¡Alabado sea Jesucristo! 

Araceli García  

Octubre 2014 -  ANFE    15



Declaraciones de Sor Lucía, 
vidente de Fátima: El 26 de Di-
ciembre de 1957, el Padre Agustín 
Fuentes, Postulador de la Causa 
de Beatificación de Francisco y Ja-
cinta Marto, entrevistó a Sor Lucía 
Dos Santos, vidente de las apari-
ciones de Fátima. En el curso de 
esa entrevista, le dijo Sor Lucía al 
Padre Fuentes: -“ … La Santísima 
Virgen nos dijo, tanto a mis primos 
como a mí, que dos eran los últimos 
remedios que Dios daba al mundo: 
“el Santo Rosario y el Inmacula-
do Corazón de María…” Mire, Pa-
dre, la Santísima Virgen, en estos 
últimos tiempos en que estamos 
viviendo, ha dado una nueva efica-
cia al rezo del Santo Rosario, de 
tal manera que ahora no hay pro-
blema por más difícil que sea: sea 
temporal y, sobre todo, espiritual; 
sea que se refiera a la vida perso-
nal de cada uno de nosotros o a la 
vida de nuestras familias del mun-
do o comunidades religiosas, o a 
la vida de los pueblos y naciones; 
no hay problema, repito, por más 
difícil que sea, que no podamos re-
solver ahora con el rezo del Santo 
Rosario. Con el Santo Rosario nos 
salvaremos, nos santificaremos, 

consolaremos a Nuestro Señor y obtendremos la salvación de muchas almas. 

Por eso, el demonio hará todo lo posible para distraernos de esta devoción; nos 
pondrá multitud de pretextos: cansancio, ocupaciones, etc., para que no recemos 
el Santo Rosario “. “ Si nos dieran un programa más difícil de salvación, muchas 
almas que se condenarán tendrían el pretexto de que no pudieron realizar dicho 
programa. Pero ahora el programa es brevísimo y fácil: rezar el Santo Rosario. 
Con el Rosario practicaremos los Santos Mandamientos, aprovecharemos la fre-
cuencia de los Sacramentos, procuraremos cumplir perfectamente nuestros debe-
res de estado y hacer lo que Dios quiere de cada uno de nosotros“. “El Rosario 
es el arma de combate de las batallas espirituales de los Últimos Tiempos“.
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1ª Lectura. Del libro del Éxodo 12, 21-29
Llamó Moisés a todos los ancianos de Israel y les dijo: «Id 
en busca de reses menores para vuestras familias e inmo-
lad la pascua. Tomaréis un manojo de hisopo, lo mojaréis en 
la sangre que está en la vasija y untaréis el dintel y las dos 
jambas con la sangre de la vasija; y ninguno de vosotros 
saldrá de la puerta de su casa hasta la mañana. Yahveh pa-
sará y herirá a los egipcios, pero al ver la sangre en el dintel 

y en las dos jambas, Yahveh pasará de largo por aquella puerta y no permitirá 
que el Exterminador entre en vuestras casas para herir. Guardad este mandato 
como decreto perpetuo para vosotros y vuestros hijos. También guardaréis este 
rito cuando entréis en la tierra que os dará Yahveh, según su promesa. Y cuando 
os pregunten vuestros hijos: “¿Qué significa para vosotros este rito?”, responde-
réis: “Éste es el sacrificio de la Pascua de Yahveh, que pasó de largo por las casas 
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Para la oración litúrgica

• Tiempo litúrgico. TIEMPO ORDINARIO
• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

ORIENTACIONES
PARA LA REALIZACIÓN

DE LA VIGILIA

Del 4 al 10 Manual pág. 131 (*111)

Manual pág. 87 (*69)Del 1 al 3

Del 11 al 17 Manual pág. 171 (*151)

Del 18 al 24 Domingo I Manual pág. 47 (*29)

Domingo III

Domingo IV

26 semana Tiempo Ordinario Domingo II

Del 25 al 31

27 semana Tiempo Ordinario

28 semana Tiempo Ordinario

29 semana Tiempo Ordinario

30 semana Tiempo Ordinario Domingo II Manual pág. 87 (*69)
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de los israelitas en Egipto cuando hirió a los egipcios y salvó nuestras casas.”» 
Entonces el pueblo se postró para adorar. Fueron los israelitas e hicieron lo que 
había mandado Yahveh a Moisés y a Aarón; así lo hicieron. Y sucedió que, a 
media noche, Yahveh hirió en el país de Egipto a todos los primogénitos, desde 
el primogénito de Faraón, que se sienta sobre su trono, hasta el primogénito del 
preso en la cárcel, y a todo primer nacido del ganado.

(Pausa para meditar la lectura)

2ª Lectura. Benedicto XVI, Reflexión sobre el sábado santo, abril 2008

Cuando un niño ha de ir en una noche 
oscura a través de un bosque, siente 
miedo, aunque le demuestren cien ve-
ces que no hay en él nada peligroso. 
No teme por nada determinado a lo que 
pueda referirse, sino que experimenta 
oscuramente el riesgo, la dificultad, el 
aspecto trágico de la existencia. Sólo 
una voz humana podría consolarle, 
sólo la mano de una persona cariñosa 
podría alejar esa angustia que le asalta 
como una pesadilla. Existe un miedo -el 
miedo auténtico, que radica en lo más 
íntimo de nuestra soledad- que no pue-
de ser superado por el entendimiento, 
sino exclusivamente por la presencia 
de un amante, porque dicho miedo no 
se refiere a nada concreto, sino que es 
la tragedia de nuestra soledad última. 
¿Quién no ha experimentado alguna 
vez el temor de sentirse abandona-
do? ¿Quién no ha experimentado en 
algún momento el milagro consolador 
que supone una palabra cariñosa en 
dicha circunstancia? Pero cuando nos 

sumergimos en una soledad en la que 
resulta imposible escuchar una palabra 
de cariño estamos en contacto con el 
infierno. Y sabemos que no pocos hom-
bres de nuestro mundo, aparentemente 
tan optimista, opinan que todo contacto 
humano se queda en lo superficial, que 
ningún hombre puede tener acceso a la 
intimidad del otro y que, en consecuen-
cia, el sustrato último de nuestra exis-
tencia lo constituye la desesperación, 
el infierno.

Jean Paul Sartre lo ha expresado li-
terariamente en uno de sus dramas, 
proponiendo, simultáneamente, el nú-
cleo de su teoría sobre el hombre. Y de 
hecho, una cosa es cierta: existe una 
noche en cuyo tenebroso abandono 
no resuena ninguna voz consoladora; 
hay una puerta que debemos cruzar 
completamente solos: la puerta de la 
muerte. Todo el miedo de este mundo 
es, en definitiva, el miedo a esta sole-
dad. Por eso en el Antiguo Testamento 

Responsorio:
Todos.-  Tomaréis la sangre del cordero y rociaréis las dos jambas y el dintel de 

las  casas:  la sangre será vuestra señal.
Salmista.- Os rescataron a precio de la sangre de Cristo, el Cordero sin defecto 

ni mancha.
Todos.-   La sangre será vuestra señal.



una misma palabra designaba el reino 
de la muerte y el infierno: sheol. Porque 
la muerte es la soledad absoluta. Pero 
aquella soledad que no puede iluminar 
el amor, tan profunda que el amor no 
tiene acceso a ella, es el infierno.

«Descendió a los infiernos»: esta con-
fesión del sábado santo significa que 
Cristo cruzó la puerta de la soledad, que 
descendió al abismo inalcanzable e in-
superable de nuestro abandono. Signi-
fica también que, en la última noche, en 
la que no se escucha ninguna palabra, 
en la que todos nosotros somos como 
niños que lloran, resuena una palabra 
que nos llama, se nos tiende una mano 
que nos coge y guía.

La soledad insuperable del hombre ha 
sido superada desde que él se encuen-
tra en ella. El infierno ha sido superado 
desde que el amor se introdujo en las 
regiones de la muerte, habitando en la 
tierra de nadie de la soledad. En defi-
nitiva, el hombre no vive de pan, sino 
que en lo más profundo de sí mismo 
vive de la capacidad de amar y de ser 
amado. Desde que el amor está pre-
sente en el ámbito de la muerte, existe 
la vida en medio de la muerte. «A tus 
fieles, Señor, no se les quita la vida, se 
les cambia», reza la Iglesia en la misa 
de difuntos.

Nadie puede decir lo que significa en el 
fondo la frase: «descendió a los infier-
nos». Pero cuando nos llegue la hora 
de nuestra última soledad captaremos 
algo del gran resplandor de este oscuro 
misterio. Con la certeza esperanzadora 
de que en aquel instante de profundo 
abandono no estaremos solos, pode-
mos imaginar ya algo de lo que esto 
significa. Y mientras protestamos con-
tra las tinieblas de la muerte de Dios 

comenzamos a agradecer esa luz que, 
desde las tinieblas, viene hacia noso-
tros.

[…]Para la cristiandad primitiva la cruz 
era, ante todo, signo de esperanza, no 
tanto vuelta al pasado cuanto proyec-
ción hacia el Señor que viene. Con la 
evolución posterior se hizo bastante ne-
cesario volver la mirada, cada vez con 
más fuerza, hacia el hecho: ante todas 
las volatilizaciones de lo espiritual, ante 
el camino extraño de la encarnación 
de Dios, había que defender la prodi-
galidad impresionante de su amor, que 
por el bien de unas pobres criaturas se 
había hecho hombre, y qué hombre. 
Había que defender la santa locura del 
amor de Dios, que no pronunció una 
palabra poderosa, sino que eligió el ca-
mino de la debilidad, a fin de confundir 
nuestros sueños de grandeza y aniqui-
larlos desde dentro.

¿Pero no hemos olvidado quizás de-
masiado la relación entre cruz y espe-
ranza, la unidad entre la orientación de 
la cruz y el oriente, entre el pasado y 
el futuro? El espíritu de esperanza que 
respiran las oraciones del sábado san-
to deberían penetrar de nuevo todo 
nuestro cristianismo. El cristianismo no 
es una pura religión del pasado, sino 
también del futuro; su fe es, al mismo 
tiempo, esperanza, porque Cristo no es 
solamente el muerto y resucitado, sino 
también el que ha de venir.

La Iglesia es Iglesia de Cristo resuci-
tado, no puede quedarse anclada en 
la tarde, con el miedo a la noche, a la 
cruz. Cada vigilia es expresión de tan-
tas noches oscuras, en las que siem-
pre habrá un amanecer, sentados con 
Cristo, diciendo como Pedro: Señor, tú 
lo sabes todo, tú sabes que te amo.
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(Pausa para meditar la lectura)
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“¡Sólo Dios basta!” exclamaba total-
mente convencida Teresa de Jesús. Y 
es verdad, sólo en Dios encontramos la 
plenitud: aprendemos a amar sin reser-
vas, a servir a los hermanos con total 
generosidad, a mostrarnos disponibles 
al servicio de la Iglesia. Y lo demos-
tramos siendo de ANFE, mujeres de 
Iglesia totalmente comprometidas en la 
noche.

Adoramos porque nos sentimos res-
ponsables de un mundo al que perte-
necemos y que estamos contribuyendo 
a forjar. Nuestra confianza absoluta en 

Dios se visibiliza en el compromiso de 
fidelidad, en nuestro esfuerzo por tur-
narnos en la noche haciendo nuestra la 
voz de la Iglesia. Y es un turnarse con 
sentido: con nuestra oración empuja-
mos el mundo, la creación.

Somos de Dios y lo celebramos es-
pecialmente en la noche. Es en ese 
momento del día cuando hemos res-
pondido a Dios que puede contar con 
nosotras.

Es la situación del cansancio. Pero no 
se nos olvide: también de los egoís-
mos. Es “mi” momento. Cuando hago lo 

Responsorio:
Todos.-  No tengamos miedo a la cruz y a la soledad, Cristo está con nosotros 

y nos ayuda a superarlas
Salmista.- Si estamos junto a Cristo, oiremos sus palabras consoladoras.
Todos.-    No podemos quedarnos anclados en el miedo a la cruz, siempre hay 

un amanecer para el que cree y ama a Cristo.
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quiero: voy al cine, a cenar con mi gen-
te, a pasármelo bien. Cuando quiero 
estar con alguien sin prisas, siempre es 
mejor la cena, la tertulia es sin prisas, 
sin los agobios de lo que hay que hacer 
por la tarde. Y ese momento,  nosotras, 
lo dedicamos sólo a Dios.

La noche, sin caricaturas. ¿Jugaremos 
diciendo lo que es noche? Cuando uno 
necesita adorar -y lo necesita siempre- 
lo de menos es el tiempo, lo de más es 
la presencia eucarística. En las noches 
de soledad, angustia, desesperanzas. 
En las noches de lunas de miel y de 
compromisos, de felicidades por los 
éxitos logrados. En las noches egoís-
tas y maquinadoras. En las noches 
de silencio... El tiempo es de Dios. De 
noche oraba Jesús con tranquilidad ¡lo 
necesitaba! De noche fue la resurrec-
ción y de noche vino el Esposo: si no, 
no necesitarían aquellas vírgenes, sen-
satas y necias, lámparas y alcuzas. Y 
de noche nos hemos comprometido a 
velar y orar...

¿Podemos cambiar o manipular nues-
tra vocación? Ya no sería adoración, 
sino mero rezar cuando nos apetezca. 
Habríamos sucumbido a la comodi-
dad... Habríamos callado a Dios, que 
nos ha llamado para la noche. Frente a 
quien nos dijo aquello de mirad los lirios 
o los pájaros y nada les falta, hemos 
claudicado a la comodidad, a nuestros 
criterios. Ya no es el Sólo Dios de San-
ta Teresa, ha triunfado nuestra como-
didad.

Es verdad que la noche cuesta, no es 
fácil, que a veces no apetece... Y en 
una de las palabras más hermosas, vo-
cación,  hemos metido el relativo “qué 
más da cuándo”.

¿Dirían eso mismo los profetas del 
Antiguo Testamento? La noche es vo-
cación. No la tiene cualquiera. La tene-
mos nosotros. Somos las de la noche.

Pero hay una motivación fundamental 
¿por qué la noche? Para disfrutar la 
mañana. Somos profecía, anuncio de 
lo que un día será. Vivimos en la noche 
de la duda, de la fe, del cansancio, de 
las fuerzas que no llegan, de las horas 
que no bastan...

Como los discípulos después de la 
Cruz. Han vuelto a su vida, a la pesca. 
Toda ha resultado en vano. Pero des-
cubren en la orilla una hoguera, en ella 
Cristo preparando el almuerzo. Todos 
se sientan alrededor de Él. Mientras en 
la vida haya una orilla de Dios, que no 
haya que preguntar “tú quién eres” por-
que sabremos de sobra quién es, com-
partiendo como hermanos la presencia 
de Dios, no habrá que temer nada. 

Lo peor sería no encontrar esa orilla 
para sentarnos, lo peor es sentirse per-
didos en la niebla de la noche. Somos 
anuncio de que la noche se acaba y 
viene la Aurora, la luz, la vida, la espe-
ranza. Nuestra noche de vigilia termina, 
no es un fin en sí misma. Y finaliza con 
la misión, con el envío, con un nuevo 
pentecostés. La vigilia es “para”, no 
es un rezo individual y piadoso. Es un 
anuncio: las angustiosas noches huma-
nas tienen un final, hay que saber velar, 
esperar, vigilar, no angustiarse, no dor-
mirse...

Por eso, vivimos la noche en comunión: 
no es nuestra orillita. No; es la orilla 
de la Iglesia. Iglesias pequeñitas, mí-
nimas, reducidas casi a la nada, pero 
que en comunión unas con otras for-
man miles, millones. No es en balde, es 



una luz encendida, con otra, con otra... 
Pero la comunión exige fidelidad, no 
uniformidad. Pero si nuestra profecía 
es la noche ¿de qué sirve un testi-
monio que acaba cuando aún no ha 
empezado la noche? ¿O qué empieza 
en la tarde?

Y no nos confundamos... Vivir la noche 
es un deber de caridad, porque otros 
necesitan de nuestro testimonio y de 
nuestra oración. “Verás a la Trinidad, si 
ves la caridad” (san Agustín).

¡Cuidado! La noche la hemos creado 
nosotros... Con nuestro pecado hemos 
sido artífices de noches de angustias. 
Pero Jesús, en su descenso al lugar 
de los muertos, ha ido a por el hom-
bre donde el mismo hombre se había 
metido: en un callejón sin salida. En un 
mundo sin camino seguro, señalamos 
quién es el camino... Le pedimos que 
salga a tantos caminos perdidos para 
que seamos uno.

Nuestra vigilia es expresión de que ya 
no hay callejones sin salida ¿vamos a 
seguir regateando? Decía el cardenal 

jesuita Danielou: “los cristianos hace-
mos el ridículo cuando ocultamos lo 
que nos hace interesantes”. 

Es tras la noche cuando viene la pre-
gunta: ¿Me quieres más que éstos? 
También la respuesta: Tú lo sabes 
todo… Tantas preguntas como tantas 
negaciones. Pero es que sólo después 
de la respuesta viene la invitación es-
perada: Sígueme. Sólo por ser fiel, a 
pesar de los fallos, se merece la invi-
tación. Porque se ha sabido renunciar, 
ceder... Porque se ha querido amar.

La Iglesia es Iglesia de Cristo resuci-
tado, no puede quedarse anclada en 
la tarde, con el miedo a la noche, a la 
cruz. Cada vigilia es expresión de tan-
tas noches oscuras, en las que siem-
pre habrá un amanecer, sentados con 
Cristo, diciendo como Pedro: Señor, tú 
lo sabes todo, tú sabes que te quiero, 
que te amo.

Mi alma te ansía por la noche
Y mi espíritu, en mi interior, te espera 
a la mañana (Is 26, 9).
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ASAMBLEA NACIONAL
Según nuestros Estatutos:  La Asamblea Nacional la convoca la Presidenta del 
Consejo Nacional y pueden asistir a ella todas las adoradoras activas y honorarias 
y los Directores espirituales. Se reunirá cada tres años, en la fecha y lugar que, a 
juicio de la Comisión Permanente del Consejo Nacional, se considere más oportuno.  
Tendrán derecho a voto las Presidentas de Sección y, en caso de no poder asistir, la 
adoradora que cada Consejo de Sección designe de entre las activas de su Sección 
o de otra Sección de la propia Diócesis.
Recordemos todas el compromiso y obligación que tenemos de asistir a la próxima 
Asamblea Nacional que se celebrará en Ávila el día 15 de noviembre.
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RETIRO-CONVIVENCIA EN CARDEÑA
Como ya se acordó en el Pleno Diocesano del pasado mes de enero, el 
sábado 25 de octubre, celebraremos nuestro Retiro-Convivencia de la Sie-
rra en Cardeña. La clase práctica será explicada a través de diapositivas. 
Pasaremos un día muy provechoso y precioso de oración, formación y con-
vivencia con todas.  

Dios espera nuestra generosa respuesta, ya que la asistencia al retiro es 
provecho, en primer lugar, para nosotras mismas. Esperamos que no des-
aprovechemos esta invitación que nos hace el Señor, porque siempre es 
Él el que nos invita, esperemos que no se quede decepcionado como en la 
parábola del banquete de bodas.

La presidenta de Cardeña os enviará una carta con la invitación. Cuando 
la recibáis, por favor, avisad pronto diciendo las que pensáis asistir. Podéis 
hacerlo al teléfono de la presidenta, Rafaela Lara, al número: 957-17-41-62.   
La comida nos la llevaremos, cada una, como siempre.

La recepción de adoradoras será a las 10 de la mañana en el Salón de 
Usos Múltiples del Ayuntamiento, en calle Dr. Marañón, junto a la iglesia. La 
comida la tendremos en la Caseta Municipal.

NOTA:  Es bueno que os acostumbréis a llevar cuaderno y bolígrafo para 
anotar ideas y cualquier cosa que se diga durante el retiro y que pueda servir 
a vosotras y a la buena marcha de vuestras secciones.

Autocar para Cardeña
Para las adoradoras de Córdoba que vayan a asistir al Retiro-Convivencia, 
el autocar saldrá a las 9 de la mañana, de la Glorieta de la Media Luna, al 
final de la Avda. de la República Argentina. Las interesadas en ir podéis lla-
mar a la Secretaria de la Sección, Celita Mata, al 957-27-38-88
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Córdoba
En la  Vigilia extraordinaria 
del Corpus, celebrada en la 
parroquia de La Trinidad, se 
impusieron las siguientes in-
signias de nuevas adoradoras: del Turno de Sta. Mª M. de la Iglesia a Elena y 
Francisca Romero Luque. De los turnos de Sta. Teresa y Sagrados Corazo-
nes (Trinidad) a Laura Velasco Larrosa, Rafi Nieto Muñoz, Ana Rubio Marín 
y Francisco Muñoz Martín, del turno de matrimonios. Del Turno de Sta. Isabel 
de Hungría, Carmen Sánchez Pintor y Loli Duque Camacho, y del turno de 
matrimonios, como veteranos, Manoli Frias Obejo y Bernabé López Gutiérrez.

Dos-Torres
El pasado 21 de junio en la celebración de la Vigilia del Corpus, se les impuso las 
insignias de Veteranas a: Isabel Rodriguez Alcalde y Maruja Lopez Romero, y 
las de nuevas adoradoras activas a: Rosario Gonzalez Fernandez, Bruna Misas 
Lopez y Concepcion Madueño Reyes.

Pozoblanco
En el transcurso del Triduo preparatorio a la celebración de la Solemnidad del 
Corpus Christie recibió la insignia de adoradora nuestra hermana Julia Muñoz 
Sánchez. 

***
Bienvenidas a todas. Estamos seguras de que sabréis dar un buen testimonio 
de vuestra vocación de adoradoras nocturnas. Que el Señor os bendiga a todas.

El Consejo Diocesano

IMPOSICIÓN DE INSIGNIAS A NUEVAS 
ADORADORAS EN LA DIÓCESIS

Córdoba
Lamentamos muchísimo el fallecimiento, en septiembre, de 
nuestra hermana Carmina Loring Miró. Antigua adoradora 
muy fiel en sus vigilias, hasta que últimamente tuvo que 
pasar a honoraria por su enfermedad. Descanse en paz.

NECROLÓGICAS



Suma anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  830’00 €
Sección de Villanueva del Duque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €
1 Adoradora de Córdoba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60’00 €
1 Adoradora de Priego de Córdoba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50’00 €

TOTAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     1.040’00 €
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Para cualquier ingreso que tengáis que hacer la cuenta del BBVA es:

0182-2100-62-0201674878
Para los pueblos donde no exista oficina de BBVA pueden hacerlo en la 

cuenta de Cajasur:  0237 - 6028 – 00 – 9165883839.

BECA NÚM 21
PARA EL SEMINARIO

Benamejí
Este año nos ha dejado para unirse con el Padre, María Villalba Bueno y Do-
lores Lara Lara.  Nos han dejado testimonio de fidelidad como adoradoras, su 
humildad, su sencillez y sobre todo su gran amor a la Eucaristía.

Luque
El 21 de julio pasado falleció Leocricia Rodríguez Cordón, a los 81 años, ado-
radora desde su fundación en 1988; y el 21 de agosto Carmela Luque Carrillo a 
los 93 años. Actualmente eran doradoras honorarias.

Cabra
El 8 de julio falleció nuestra amiga y compañera adoradora Natalia Moreno Fer-
nández, formó parte del Consejo y fue fiel adoradora desde su fundación hasta 
que la enfermedad le impidió asistir a las reuniones.

AVISO
Por favor, rogamos que las Secciones que hayáis cambiado de Consiliario 
lo digáis. Nos consta que hay secciones que lo han cambiado y no lo han 
comunicado.
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LITURGIA DE LAS HORAS 2ª SEMANA

Día 1.- Miércoles.- Sta. Teresita del Niño 
Jesús.-

Día 2.- Jueves.- Los Santos Ángeles Cus-
todios.-

Día 4.- Sábado.- San Francisco de Asís.-

Día 6.- Lunes.- Témporas de Acción de Gracias y de Petición.

Día 28.- Martes.- San Simón y Judas 
Tadeo, apóstoles.

Día 22.- Miércoles.- San Juan Pablo II

Día 15.- Miércoles.- Santa Teresa de Jesús.
Día 18.- Sábado.- San Lucas, Evangelista.

Día 7.- Martes.- Ntra. Sra. La Virgen del 
Rosario.
Día 12.- Domingo.- Ntra. Sra. Del Pilar.
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Cuarto viernes

Tercer lunes

Tercer lunes

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer martes

Último jueves

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

9,30

9,30

10,00

9,00

9,00

 10,00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

9,00

 10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

9,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Tercer  miércoles

Último  jueves

Último  miércoles

Tercer  viernes

Último  viernes

Último  lunes

Segundo martes

Segundo viernes

Último martes

10,00

10,00

  9’00

10’00

10’00

10’00

9’00

9’00

9’00

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . . 
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

VIGILIAS  DE  A.N.F.E.R.

RELIGIOSAS TURNO DÍAS


