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REPASANDO NUESTROS ESTATUTOS
CONSEJO NACIONAL

Art. 18. El Consejo Nacional es el órgano ejecutivo de la Adoración Nocturna Fe-
menina de España. Tiene como fin velar por la buena marcha, perfeccionamiento 
y desarrollo de la Adoración Nocturna Femenina. Procurará la unidad y fomentará 
el espíritu de adoración en todas las asociadas.

El Consejo Nacional tiene su sede en la ciudad de Barcelona.

Para cambiar la sede de este Consejo se requerirá el acuerdo de los dos tercios 
de los votos de la Asamblea Nacional.

Art. 19. El Consejo Nacional de la Adoración Nocturna Femenina estará integrado 
por:

− Director espiritual, nombrado por la Comisión Permanente del Episcopado, oído 
el parecer de la Comisión Permanente del Consejo Nacional de ANFE. Pueden 
nombrarse asimismo vicedirectores por el mismo procedimiento.

− Presidenta, nombrada por la Comisión Permanente del Episcopado entre una 
terna elegida por la Asamblea Nacional de ANFE por papeletas de votación se-
creta.

− Vicepresidenta, Secretaria, Vicesecretaria, Tesorera, Vicetesorera y las

− Vocales que se juzguen conveniente, nombradas todas ellas por la Presidenta 
de acuerdo con el Director espiritual.

− Todas las Presidentas Diocesanas.
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El domingo 7 octubre 2012, en una 
solemne ceremonia, en este domingo 
XXVII del tiempo ordinario, en la plaza 
de San Pedro, Benedicto XVI proclamó 
doctor de la Iglesia a san Juan de Ávila, 
sacerdote diocesano, y a santa Hilde-
garda de Bingen, monja profesa de la 
Orden de San Benito.

El santo padre presidió la celebración 
eucarística que abre la XIII Asamblea 
General Ordinaria del Sínodo de los 
Obispos sobre el tema “La nueva evan-
gelización para la transmisión de le fe 
cristiana”. Con el papa concelebraron 
los padres sinodales y los obispos de 
las conferencias episcopales española 
y alemana.

En la ceremonia de proclamación de los 
nuevos doctores, enmarcada en la ce-
lebración eucarística, estuvieron pre-
sentes 62 obispos españoles, de los 
que hay que destacar los prelados 
de las diócesis que vieron nacer, mo-
rir y asistieron a la evangelización de 

san Juan de Ávila: los 
de Ciudad Real y Córdo-
ba, especialmente.

También de la Conferen-
cia Episcopal española: 
su presidente, cardenal 
Rouco Varela, el vicepre-
sidente, monseñor Bláz-
quez Pérez, y monseñor 
González Montes, pre-
sidente de la Comisión 
para la Doctrina de la Fe.  
Autoridades civiles en re-
presentación de España y 
los lugares relacionados 
con el “apóstol de Andalu-
cía”, asistieron a la cele-
bración.

Tras la impresionante procesión, ani-
mada por el canto de las letanías de los 
santos, en una plaza ornada con aus-
teridad, destacaban los tapices de los 
dos nuevos doctores: san Juan de Ávi-
la, con capa de quien anduvo muchos 
caminos, la cruz, iglesia al fondo, y una 
pluma de escritor, compartía espacio 
con la nueva doctora alemana: santa 
Hildegarda, con una leyenda: profetisa, 
y en la mano la pluma de escritora.

El cardenal Angelo Amato, acompaña-
do esta vez por dos postuladoras, en 
unas palabras introductorias, consideró 
este momento como la “antífona” del 
Sínodo de los Obispos. Las postulado-
ras, una laica (por san Juan de Ávila) y 
una religiosa (por santa Hildegarda de 
Bingen).

María Encarnación González, vestida 
con la tradicional mantilla, postuladora 
de la Conferencia Episcopal española 
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y del doctorado de san Juan de Ávila, 
leyó la motivación para considerar al 
santo español modelo inspirador de la 
nueva evangelización.

El cardenal pidió públicamente a Bene-
dicto XVI la proclamación de san Juan 
de Ávila y santa Hildegarda de Bingen 
como doctores, considerándolos “tes-
tigos de una fecunda búsqueda de la 
verdad”. Tras la solemne proclamación 
por Benedicto XVI, toda la plaza rompió 
en aplausos.

Al inaugurar el Sínodo de la nueva 
evangelización para la transmisión de 
la fe, el papa subrayó la presencia en 
el mismo, que durará tres semanas, de 
otra Iglesias y comunidades eclesiales 
cristianas.

Centró la reflexión de su homilía en 
dos puntos principales: partiendo de la 
lectura de la Carta a los Hebreos de la 
liturgia del día, llamó la atención de los 
participantes hacia Jesucristo, crucifi-
cado y glorioso, punto central de toda 
evangelización.

Quiso distinguir claramente Benedicto 
XVI, al hacer un recorrido histórico por 
los momentos de la historia eclesial, en 
que se generó un dinamismo evange-
lizador que respondía a los signos de 
los tiempos, qué entiende por nueva 
evangelización, diferenciándola de la 
cotidiana u “ordinaria” y de la misión 
“ad gentes”. Aunque las tres modalida-
des se complementan y benefician mu-
tuamente.

El santo padre señaló que, a partir del 
Concilio Vaticano II, se produjo un nue-
vo dinamismo de evangelización al que 
diversos papas llamaron “nueva”. La 

nueva evangelización, dijo Benedicto 
XVI, se dirige preferentemente a aque-
llas poblaciones que, habiendo sido 
evangelizadas, se han alejado de la 
Iglesia y no siguen la praxis cristiana. 
Trata de suscitar en ellas un nuevo en-
cuentro con el Señor.

El otro punto en el que se detuvo Be-
nedicto XVI fue: el matrimonio. En sí 
mismo, dijo el papa, es una “una buena 
noticia” para el mundo de hoy. No es 
casualidad, dijo el papa, que el matri-
monio, tal como lo entiende la Iglesia 
católica, está ligado a la fe. Relacionó 
directamente la crisis de fe actual con 
la crisis del matrimonio.

Se puede leer el texto de la homilía ín-
tegra en español en: http://www.zenit.
org/article-43304?l=spanish.

Tanto en la procesión de las ofrendas 
como entre las peregrinaciones llega-
das a Roma para el evento, hubo nutri-
da presencia española. Se estima que 
estuvieron presentes unos quinientos 
sacerdotes y dos mil fieles. Entre otras 
cabe destacar las peregrinaciones pro-
cedentes de Ciudad Real, Jaén, Monti-
lla, y Almodóvar del Campo, lugares es-
pecialmente marcados por la presencia 
del nuevo doctor de la Iglesia.

Todos los que acudieron a Roma por 
este doctorado, y los demás eventos a 
los que aludió Benedicto XVI, pudieron 
asistir  el día anterior a una celebración 
de vísperas, presidida por el cardenal 
Rouco Varela, y el día 8 tuvo lugar la 
habitual misa de acción de gracias, 
también presidida por el presidente de 
la Conferencia Episcopal.

(Fuente: Zenit)
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En las Jornadas Nacionales de Formación de 
este año, han hecho mucho hincapié en las 
Responsables de Turno, porque de ellas de-
pende que el turno vaya bien, menos bien o 
mal.

Existe una carpeta de “Cursillo de Respon-
sables de turno”, de la cual muchas habréis 
oído hablar e incluso la tengáis, pero que con 
el tiempo se va olvidando o no sabemos dón-
de la hemos guardado. El Consejo Diocesa-
no dispone de esta carpeta para las que la 
quieran adquirir. Las que estéis interesadas 

podéis solicitarla y cuando se celebre el Retiro o el Pleno se os pueden entregar, 
con el fin de evitar gastos de envío.

En días próximos se colgará en nuestra página web, para que, la que quiera,  pue-
da copiar el archivo e imprimirlo.

Todos los meses iremos publicando en nuestras páginas del boletín la carpeta 
CRT. No sólo las responsables de turno deben leerlas, sino todas debemos estar 
informadas de lo que en ella se explica, porque aunque ahora no lo sean pueden 
serlo en un futuro.

******

Unidad didáctica núm. 1.-
Toda adoradora activa se compromete a asistir personalmente a una Vigilia ordi-
naria mensual” (Estatutos, art. 4).

Parece que bastaría para ser una buena adoradora nocturna con asistir puntual-
mente a la vigilia la noche que le hayan asignado.

PERO habríamos olvidado que nos hemos constituido en asociación, que una 
asociación la forman personas que se unen para conseguir algo entre todas, y 
que nuestro compromiso personal es, por tanto, contribuir a que se cumpla el fin 
para el que nos hemos asociado.

El compromiso es de ANFE -”una asociación pública de fíeles de ámbito na-
cional erigida por la Conferencia Episcopal Española”-, y ANFE somos todas 
nosotras unidas para realizar un fin común: “Adorar y velar ante Jesucristo 
Sacramentado, durante la noche, unidas al culto de toda la Iglesia” (Est. art. l).

Esto lo hemos de realizar en el Turno, no aisladas, sino uniendo nuestros esfuer-
zos, formando una unidad.

Continuará…
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No es necesario que sean numerosas las prácticas de piedad en la familia, pero sería 
poco natural que no se realizara ninguna en un hogar en el que todos, o casi todos, 
se profesan creyentes. Se ha dicho que a los padres que saben rezar con sus hijos 
les resulta más fácil encontrar el camino que lleva hasta su corazón. Y estos jamás 
olvidan las ayudas de sus padres para rezar, para acudir a la Virgen en todas las 
situaciones.

 A ninguno nos gustaba, de pe-
queños, tomar ningún remedio 
amargo. Y ahora, que somos 
pequeñuelos de Dios, también 
queremos sólo bebidas dulces, 
pero no remedios amargos.
Pero es que los remedios nos 
hacen bien cuando estamos 
enfermos. Y nosotros estamos 
muchas veces enfermos, no tan-
to en el cuerpo, sino en el alma, 
y es necesario que Dios de vez 
en cuando nos administre algún 
medicamento amargo, es decir, algún sufrimiento, o dolor.
Si Dios no hiciera esto con nosotros, entonces no adelantaríamos, porque el ade-
lanto está en asimilar las cosas que nos van sucediendo cada día, buenas y ma-
las, pensando que si Dios las quiso para nosotros, o que al menos las ha permiti-
do, es siempre por un bien para nosotros.
Son las podas del Señor, como el mismo Cristo ha dicho en el Evangelio. Son las 
podas del Padre, que a veces parecen que hacen más daño que bien. Incluso 
quien ha paseado por algún viñedo en época de poda, cree que el viñador ha 
matado a la planta, de tanto como la ha podado. Pero que venga en tiempos de 
frutos y verá lo admirable de los frutos de esa vid.
También a veces el Señor permite algún dolor en nuestra vida que “nos mata” apa-
rentemente. Pero esperemos que pase el tiempo, y veremos cómo da sus frutos. 
Y  el sólo hacernos más misericordiosos, sabiendo compadecer a quienes pasan 
un dolor semejante al nuestro, ya es un buen fruto, porque no otra cosa ha hecho 
el Señor, que vino a padecer con los hombres para entender en carne propia lo 
que significa sufrir, y así ser compasivo.



Muchas veces sin darnos cuenta de lo 
que tenemos nos quejamos y hasta lo 
perdemos, y casi siempre nos damos 
cuenta de lo que tenemos y lo valoramos 
cuando ya es muy tarde... 

Estoy cansado de trabajar y de ver a la 
misma gente, camino a mi trabajo todos 
los días. Llego a la casa y mi esposa sir-
vió lo mismo de la comida para cenar. Voy 
a entrar al baño y mi hija de apenas año 
y medio no me deja porque quiere jugar 
conmigo, no entiende que estoy cansado.

Mi Padre también me molesta algunas 
veces y entre clientes, esposa, hija, pa-
dre, me vuelven loco, quiero paz. Lo úni-
co bueno es el sueño, al cerrar  mis ojos 
siento un gran alivio de olvidarme de todo 
y de todos.

- Hola, vengo por ti. 

- ¿Quién eres tú? ¿Cómo entraste? 

Me manda Dios por ti. Dice que escuchó 
tus quejas y tienes razón, es hora de des-
cansar.

- Eso no es posible, para eso tendría que 
estar...

- Así es, si lo estás, ya no te preocuparás 
por ver a las mismas gentes, ni de aguan-
tar a tu esposa con su guisos, ni a tu pe-
queña hija que te moleste, ni escucharás 
los consejos de tu padre.

- Pero...qué va a pasar con todo? 
Con mi trabajo?

- No te preocupes, en tu empre-
sa ya contrataron a otra persona 
para ocupar tu puesto y por cier-
to, está muy feliz por que no tenía 
trabajo.

- Y mi esposa y mi bebé?

- A tu esposa le fue dado un buen 
hombre que la quiere, respeta 
y admira por sus cualidades y 
acepta con gusto todos sus gui-
sos sin reclamarle nada. Y ade-
más, se preocupa por tu hija y 

la quiere como si fuera suya y por muy 
cansado que siempre llegue del trabajo, 
le dedica tiempo para jugar con ella y son 
muy felices.

- No, no puedo estar muerto.

Lo siento, la decisión ya fue tomada.

 - Pero...eso significa que jamás volveré a 
besar la mejillita de mi bebé, ni a decirle 
te amo a mi esposa, ni darle un abrazo 
a mi padre. NO, NO QUIERO MORIR, 
QUIERO VIVIR, envejecer junto a mi es-
posa, NO QUIERO MORIR TODAVIA....

- Pero es lo que querías, descansar, aho-
ra ya tienes tu descanso eterno, duerme 
para SIEMPRE.

- NO, NO QUIERO, NO QUIERO, POR 
FAVOR DIOS....!!!!

- Qué te pasa amor tienes una pesadilla?, 
dijo mi esposa despertándome.

- No, no fue una pesadilla, fue otra opor-
tunidad para disfrutar de ti, de mi bebé, 
de mi familia, de todo lo que Dios creó.  
¿Sabes?, estando muerto ya nada pue-
des hacer y estando vivo puedes disfru-
tarlo todo...

¡¡¡QUE BELLO ES VIVIR !!!
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Las Jornadas de Formación de este 
año han sido muy interesantes e ins-
tructivas para todas. Mes a mes iremos 
plasmando en nuestras páginas del bo-
letín, los apuntes que fuimos tomando, 
para que todas os beneficiéis de ello.
Nos dicen que hay que participar en la 
liturgia, pero no nos dicen cómo hay 
que participar. Hay que adentrarse en 
el misterio que celebramos.
La belleza de una obra de arte. Un 
arqueólogo que estaba haciendo unas 
excavaciones, visitó a un amigo que lo 
había invitado a su casa. Lo recibió, ha-
blaron y le enseñó su casa. Cuando lle-
garon a la cocina, se fijó en una estatui-
lla que servía de tapadera a un frasco, 
lo cogió y observó que estaba grasiento 
y un poco sucio por el humo, el polvo, 
etc. Él comenzó a limpiar la estatuilla 
y fue descubriendo una bella obra de 
arte, de gran valor, pero el humo y el 
descuido la fue estropeando.
La liturgia, a veces, la tenemos en la 
cocina, y la grasa del tiempo, la desi-
dia y el descuido,  va estropeando su 
belleza; y de vez en cuando, hay que 
limpiarla para que no deje de brillar y 
resplandezca en todo su valor.
El arte de celebrar hay que limpiarlo 
para que resplandezca en toda su be-
lleza, pues celebramos el gran miste-
rio de Cristo. Ésta es nuestra “Diana” 

transformado en este misterio.
Rezo de la Liturgia de las Horas. En 
nuestras vigilias y en nuestra vida dia-
ria, rezamos con la liturgia de la Iglesia, 
después de salir de ella nos debemos 
preguntar: ¿He sido llena de Cristo? 
¿El rezo que he hecho me ha llenado 
de Cristo?  Si mi respuesta es no, ten-
dremos que meditar qué es lo que no 
hacemos bien. Rezamos de rutina, no 
meditamos los salmos cuando los lee-
mos, no ponemos nuestro corazón en 
las palabras que decimos y por eso no 
nos “calan”.
Encuentro con Cristo.
Toda celebración es un encuentro con 
Cristo. ¿Cuál es el lugar del encuen-
tro?: la escuela, el hogar, retiros, etc. 
Pero para que haya un encuentro es 
necesario la palabra para que haya co-
municación.
Un encuentro enriquece mucho. No 
debemos desaprovechar los momen-
tos que tengamos de encuentros en 
las asociaciones, en la parroquia, con 
nuestra familia, etc. A veces nos sen-
tamos a hablar más íntimamente, y en-
tonces el encuentro marca mucho más; 
eso crea amistad y ese encuentro deja 
huella en nuestro corazón. 
Cuando visitamos al Señor, es un en-
cuentro con Él. Después de adorarlo 
y alabarlo, nos sentamos a dialogar 
con Él. No debe ser un monólogo, sino 
un diálogo entre dos personas que se 
quieren. El silencio y la contemplación 
es muy importante para saber qué quie-
re Dios de mi, qué me dice.
Para que haya un verdadero cariño y 
conocimiento entre dos personas, hay 
que tratarse mucho, cuanto más trato, 
más amor. Difícilmente se pude querer 
a una persona que no se trata.
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El 26 de noviembre celebramos en Córdoba 
la memoria de nuestros Santos Mártires, de 
los que tantos beneficios han traído a nues-
tra ciudad. En las apariciones de San Ra-
fael al padre Roelas hay muchas alusiones 
a las reliquias de los mártires.

En el mes de octubre de 1577, el padre 
Roelas, de 52 años, tenía una grave enfer-
medad, los médicos no  le sabían dar con 
el remedio. Solía ir muchas veces, ayudado 
por personas allegadas a él, por la Iglesia 
de San Pedro y le decían que rezara por la 
parte de la torre, ya que allí estaban sepul-
tados ciertos Mártires, que nombraban por 
los mismos nombres que después se des-
cubrieron. 

Relata el P. Roelas: “Yo rezaba en el tiem-
po de mi enfermedad a los Santos Mártires 

intercedieran ante Dios por mi salud. Y 
por 5 veces, en distintas noches, sin ver 
persona ni visión alguna, parecía que me 
decían: Salte al campo y tendrás salud.

El Sábado Santo, 29 de marzo de 1578, 
con el vientre hinchado y durísimo y fla-
quezas en las piernas, me atreví a salir 
al campo. Me senté en un valladar muy 
cansado. En ese momento llegó hasta mí 
un olor suavísimo como del Cielo, y oigo 
pasos de caballos que venían hacía la 
Ciudad. Volví la cabeza y vi a cinco caba-
lleros mancebos muy apuestos y hermo-
sísimos (en Córdoba existe una calle que 
se llama Cinco Caballeros). Me levanté 
a su paso, y uno de ellos me saludó di-
ciendo: Deo Gratias. Yo le respondí: por 
siempre. El me dijo: Por vuestra vida, Se-
ñor pues sois Sacerdote, vais al Prelado, 
y le decís que aquel sepulcro que se halló 
en San Pedro, y huesos de los Santos, 
que los tengan en mucha veneración, 
porque vendrán a esta Ciudad muchos 

trabajos y enfermedades, y mediante ellos 
serán libres. Comenzaron a caminar los 
Caballeros. Yo bajé la cabeza pensativo en 
todo lo acaecido, y cuando la levanté no los 
vi.  Luego, sin acordarme de mi poca sa-
lud y fuerzas, di una carrera para ver si los 
podía alcanzar, y nada me valió. Pregunté 
por ellos a unos leñadores que venían por el 
camino que ellos llevaban y me dijeron que 
no habían visto a nadie. Volví al lugar donde 
los vi, por mirar si había huellas de caba-
llos, pero nada vi. En ese momento me doy 
cuenta que siento mi boca sin sed, mi can-
sancio y sentimiento de piernas y flaqueza 
desaparecido, y mi vientre desendurecido y 
deshinchado; doy gracias a Dios. Al volver a 
mi casa todos se admiraron de mi curación, 
mas yo no dije nada a nadie hasta que viera 



al Prelado. Lo guarde muchos días el secre-
to en mi pecho.”

Como no se atrevía a decirle al Prelado lo 
que le habían encargado los cinco caballe-
ros, en una de las apariciones que tuvo de 
San Rafael, (él no sabía todavía quién era), 
éste le dijo: 

“¿Por qué no habéis querido hacer lo que 
os encomendaron aquellos 5 Caballeros? 
Porque tiempo ha de venir que ha de ha-
cer Dios misericordia con este Pueblo, 
por intercesión de los huesos de estos 
Mártires; porque han de suceder grandes 
enfermedades y pestes.”

 “Entonces, aunque temeroso de aquella 
visión, pensando que fuera obra del De-
monio, pregunté: ¿Qué me decís que diga, 
pues no seré creído? Me respondió: es ver-
dad que con quien lo habéis de comunicar 
ha sido de opinión contraria, mas no obs-
tante eso decídselo; y más os digo, que las 
enfermedades han de ser tan graves, que 
habrá necesidad de traer los huesos de 
estos Mártires por las calles de Córdo-
ba en procesión; y para esto decidle que 
mande hacer un Relicario grande en que 
sean puestos los huesos de estos Márti-
res, que sea el Relicario con viriles, para 
que todos puedan ver los dichos huesos.

El Provisor te dijo que si yo volvía, me pre-
guntaras quiénes eran aquellos Mártires 
de quien yo te había hablado. Dile que los 
que dice la piedra son, y otros muchos más, 
entre los cuales están: Perfecto (Presbíte-
ro), Argimiro (Monge), Leovigildo, Cristóbal, 
Victoria, Flora, María, Helias, Hieremías y, 
otros. Y aunque Fausto, Januario y Marcial 
fueron quemados, y dejaron sus cuerpos 
para que los perros se lo comiesen, durante 
la noche los cristianos cogieron las cenizas 

y lo que falta por quemar y con veneración 
y ocultamente los sepultaron con los otros; 
se conocerán porque están diferentes de to-
dos los demás por haber sido pasados por 
el fuego. Las cabezas de las vírgenes, se 
conocerán por ser más pequeñas que las 
demás: y en esto no haya duda, porque 
Dios castigará a los que dudaren. En cuan-
to a lo de que si hay, otros huesos que sean 
de infieles, dile que no, porque quiso Dios 
que cayeran encima del agujero las piernas 
de un difunto, Y así con las canillas quedó 
tapado el agujero, y después no se ahondó 
más aquel lugar hasta este tiempo. Y dile 
que en el tiempo de esta peste, el Obispo 
Pascual hizo una copia de mi imagen, a imi-
tación de la que está en Roma, y la bendijo 
con mucha solemnidad, y la puso en lo alto 
de la torre, para que mi rostro anduviese 
siempre contra los aires inficionados de 
peste, y otras tempestades; y por esta cau-
sa ha hecho Dios mucha merced a la Ciu-
dad de Córdoba. 

Y diles que no tengan en poco el lugar don-
de está edificado aquel Monasterio, porque 
cuando el lugar era campo, allí recibió mar-
tirio Acisclo, y fueron puestos al fuego Faus-
to, Januario y Marcial, y allí murió Pelagio, 
y otros muchos Mártires fueron sepultados, 
aunque Victoria no recibió ahí el martirio, 
sino en lo alto de la ciudad. Y te digo, en 
verdad, que las paredes de ese Monasterio 
están hechas con sangre de Mártires y por 
eso Dios quiso hacer en aquel lugar muchos 
milagros. Por esta causa se hicieron mu-
chas procesiones - y le dieron el nombre de 
los Patronos, entendiendo que sus cuerpos 
estaban allí.”

Visitemos a nuestros mártires en este mes 
y pidámosle que nos ayuden a ser fieles al 
Señor como lo fueron ellos.
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El 8 de noviembre la Iglesia celebra a 
la Beata Isabel de la Trinidad. Conoz-
camos un poco de su vida e intentemos 
copiar algo de ella, para mejorar nues-
tra vida de cara a Dios.

Dicen que desde muy pequeña sus 
rabietas eran para recordarse, pues a 
los 5 y 6 años no ocultaba sus enojos 
y sus ojos parecían provocar un incen-
dio ante aquello que se opusiera a sus 
caprichos. Había nacido un 18 de julio 
de 1880, de padres muy pobres pero 
cristianos y trabajadores.

La vida de Isabel de la Trinidad no tie-
ne especialmente nada de relevante 
a los ojos del mundo, pues no fue una 
escritora consagrada, no fundó ningún 
convento o camino en la Iglesia, sin em-
bargo vivió siempre, y desde muy niña, 
abrazada a la cruz. Su mensaje es Cris-
to céntrico y nos invita a vivir la santidad 
en medio del mundo siendo dóciles a las 
mociones del Espíritu Santo.

Su personalidad desde muy niña era 
muy viva, alegre y orientada al logro, 
sin embargo en medio de todo ello, Isa-
bel enseñaba ya a los cuatro años de 
edad a rezar a sus muñecas.

A los seis años el Padre Celestial le 
dio las primeras muestras de la pre-
dilección que tendría hacia su alma. 
Su primera confesión a los siete años 
provocó en ella una “conversión” que 
se vio reflejada en una disminución y 
lucha contra su propio temperamento 
colérico. Sus luchas ya a esa edad las 
vivía “dentro”. A los 11 años antes de 
hacer su primera comunión escribe: “…
como espero que pronto tendré la dicha 
de hacer mi primera Comunión, seré to-
davía más buena, porque pediré a Dios 
que me haga todavía mejor”.

El día 19 de abril de 1891 Isabel de la 
Trinidad fue arrebatada por el devora-
dor amor de Jesucristo. Ese día des-
pués de recibirlo por primera vez en su 
corazón de niña, lloraba copiosamente 
de alegría y al salir de la Iglesia le dice 
a una amiga de la familia: “No tengo 
hambre. Jesús me ha alimentado”. Es 
a esta tierna edad que Isabel empie-
za a componer sus primeras poesías. 
Poesías que algunas veces están lle-
nas de errores gramaticales ante la po-
breza académica de su educación, ya 
que por su dedicación intensa al piano 
se fue dejando a un lado su educación 
académica.

Sus escritos “mueven” a la conversión, 
a amar a Dios Padre tiernamente y a 
hacerse solidarios con el mensaje de 
Jesucristo abrazando la propia cruz y 
amando el dolor. El 17 de agosto de 
1894 con sólo 14 años escribe: ”Jesús, 
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de ti está mi alma celosa, quiero ser 
pronto tu esposa, contigo quisiera sufrir 
y para verte, morir.” 

A los trece años Isabel había manifes-
tado a su madre su deseo por abrazar 
la vida religiosa, más ésta se opuso ro-
tundamente. Isabel sólo quería hacer la 
voluntad del Padre y obedecía por este 
amor a su madre y llena de amor acep-
to esperar su entrada al Carmelo hasta 
cumplir los veintiún años.

Empezó a ganar premios de piano de-
bido a su notable talento musical. En 
los periódicos de época aparecían ar-
tículos sobre ella, acerca de la belleza 
de sus dedos largos y la sonoridad y 
verdadero sentimiento que imprimía en 
cada una de sus ejecuciones.

Su belleza física ya destacaba y era 
cortejada por los mejores partidos de la 
sociedad francesa. Vivía intensamente 
pues le gustaban los bailes, paseos por 
las montañas y le gustaba vestir ele-
gantemente. Sin embargo su corazón 
estaba totalmente sumergido en Dios, 
había hecho una promesa de virginidad 
perpetua a los catorce años y sufría por 
no poder hacer la realidad su entrega 
total a la vida silenciosa y oculta tras 
las rejas de un claustro o su Carmelo 
querido.

A los diecisiete años, estando en el 
mundo ya no pertenece a él y decide 
comenzar una vida orientada hacia la 
santidad desde ese estado, haciendo lo 
que debe de hacer con la mayor natu-
ralidad y sin ruidos, esforzándose por 
vivir las virtudes humanas de una ma-
nera extraordinaria 

Isabel se sentía llevada y atraída por 
la presencia de Dios y respondía con 
una generosidad sin límites. Se esforzó 
por vivir de una manera extraordinaria 
las virtudes humanas y a los 19 años 
comenzó a recibir las primeras gracias 
místicas

 Isabel de la Trinidad además de vivir 
las virtudes humanas, vivía las virtudes 
sobrenaturales. Era alma de oración y 
unión filial; la eucaristía era para ella su 
alimento diario así como su amor a la 
Santísima Virgen María. Renovaba su 
consagración a la Santa Virgen una y 
otra vez, pues estaba segura que Ella 
lo podía todo.

 En sus escritos tiene esta preciosa 
frase: “Amemos nuestras cruces. Son 
todas de oro, si se ven con los ojos del 
amor.” 

Isabel de la Trinidad fue beatificada por 
el Papa Juan Pablo II el 25 de noviem-
bre de 1984.

Muy cercana a la comprensión está la capacidad para disculpar con prontitud.  
Mal viviríamos nuestra vida cristiana si al menor roce se enfriase nuestra cari-
dad y nos sintiéramos separados de las personas de la familia o con quienes 
trabajamos. El cristiano debe hacer examen para ver cómo son sus reacciones 
ante las molestias que toda convivencia diaria suele llevar consigo.
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En el Evangelio, el Señor nos hace des-
tacar en la parábola del grano de mosta-
za, la gran importancia que tiene lo pe-
queño. Cómo una cosa pequeña puede 
ser con el tiempo una gran obra.  

El Señor cuenta con nosotras para trans-
formar el lugar donde se desenvuelve 
nuestro vivir cotidiano, para transformar 
nuestra asociación. No dejemos de lle-
var a cabo aquello que está en nuestra 
mano dentro de ANFE que es donde nos 
ha llamado el Señor, aunque nos parez-
ca poca cosa (tan poca cosa como unos 
insignificantes granos de mostaza), por-
que el Señor mismo hará crecer nuestro 
empeño, y la oración y el sacrificio que 
hayamos puesto dará sus frutos. 

Quizá ese «poco» que sí está a nuestro 
alcance puede ser ayudar a la presiden-
ta, a la secretaria, a la abanderada, etc, 
aconsejar un buen libro que hemos leí-
do; ser amable con todos, prestar esos 
pequeños servicios que entraña toda 
convivencia; rezar para que la asocia-
ción vaya en crecimiento para que el 
Señor sea mejor y más adorado; acom-
pañar a la que esté enferma, aconse-
jar la Confesión... y, siempre, una vida 
ejemplar y sonriente. 

Toda vida puede y debe ser 
apostolado discreto y sencillo, 
pero audaz. Y esto será posible, 
como quiere el Señor, si nos 
mantenemos bien unidas a Él, 
si procuramos huir seriamente 
de la tibieza, de la desgana: En 
este tiempo en que nos ha toca-
do vivir, el Señor necesita que 
seamos diligentes y aprovechar 
el tiempo en cosas que nos 
acerquen a Él, lo demás es va-
ciedad que de nada nos servirá 
al final de nuestros días.

La oración es nuestra mejor arma para 
luchar contra todos estos obstáculos 
que el demonio nos pone para no ha-
cer las cosas. La oración bien hecha y 
el trabajo a favor de nuestros hermanos, 
servirá para no dejarnos arrastrar por la 
corriente del mundo.

Jesús nos indica el camino que hemos 
de seguir: “Velad y orad para no caer en 
la tentación”. Eso significa estar atentos 
y mantener una constante comunión 
con la Iglesia y de unas con otras dentro 
de la asociación, pues así seremos más 
fuertes y venceremos mejor la tentación 
que nos domina en tantas ocasiones de: 
no tengo ganas de ir a la vigilia, no me 
siento capacitada para este cargo, que 
es la excusa que nos ponemos a noso-
tras mismas para no comprometernos a 
nada. 

Jesús quiere que tomemos en cuenta su 
consejo, es cierto que el espíritu anhela 
al Señor, pero nuestra carne es débil y 
cede fácilmente al pecado, a la desga-
na. Es hora de entender que si estoy 
cayendo en estas cosas es porque no 
estoy velando ni orando como Jesús 
querría que lo hiciera. 
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Cuánto se agradece cuando una per-
sona se detiene en la carretera para 
ayudarnos cuando nuestro coche se ha 
averiado! “Jamás me había visto antes, 
sabía que muy probablemente no nos 
volveríamos a encontrar para que yo le 
agradeciera este favor... y sin embargo, 
tuvo el detalle de detenerse para hacer-
lo.” Parece obligado que ante este he-
cho, brote del corazón la gratitud.

Pero suele suceder que las personas 
que saben agradecer las cosas gran-
des, son las que también lo hacen ante 
pequeños detalles, que podrían pasar 
inadvertidos. A quien le cede el paso en 
medio del tráfico, al que sabe sonreír 
en el trabajo los lunes por la mañana, 
a la persona que atiende en la farmacia 
o en el banco... Son felices porque les 
sobran motivos para decir esa palabra 
que para otros es extraña y humillante. 

Quien la pronuncia con sinceridad, al 
mismo tiempo llena de alegría a los de-
más, y crea “el círculo virtuoso” de la 
gratitud, en el que cada uno cumple su 
deber con mayor gusto y perfección.  
Y si estas personas agradecen a los 
hombres los pequeños favores y deta-
lles, ¡cuánto más a Dios que es quien 
a través de canales tan variados nos 

hace llegar todo 
lo bueno que hay 
en nuestra vida! 
¡Gracias!

Es frecuente que 
nos olvidemos de 
dar gracias a Dios 
por los beneficios 
recibidos. Somos 
prontos para pe-
dir y tardos para 
agradecer.

A veces las cosas nos parecen tan na-
turales que no se nos ocurre agrade-
cerlas a Dios:

Darle gracias por las maravillas de la 
naturaleza: del aire que es gratis para 
todo el mundo. Del agua: ese tesoro de 
la naturaleza. 

Dar gracias a Dios por las maravillas 
del cuerpo humano. De tener ojos: esas 
maravillosas máquinas fotográficas. De 
tener oídos: esa maravilla de la técni-
ca. Supongamos que fuéramos ciegos 
o mudos.

Dar gracias a Dios por la familia en la 
que hemos nacido. Quizás tengamos 
problemas, pero si miramos para atrás 
veremos tragedias espantosas.

Dar gracias a Dios por nuestra Patria. 
Las hay mejores, pero también las hay 
mucho peores. Supongamos que hu-
biéramos nacido en Etiopía o en Soma-
lia: donde tantos mueren de hambre.

Pero sobre todo darle gracias por la fe. 
Es el mayor tesoro que podemos tener 
en la Tierra. Y la principal petición es en 
ella morir. Tener la suerte inmensa de 
una santa muerte. 

			   P. Juan Gralla
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La fiesta de Cristo Rey fue 
instituida en 1925 por el 
papa Pío XI, que la fijó en el 
domingo anterior a la solem-
nidad de todos los santos. 
La Iglesia, ciertamente, no 
había esperado dicha fecha 
para celebrar el soberano 
señorío de Cristo: Epifanía, 
Pascua, Ascensión, son tam-
bién fiestas de Cristo Rey. Si 
Pío XI estableció esa fiesta, 
fue como él mismo dijo ex-
plícitamente en la encíclica 
Quas primas, con una finali-
dad de pedagogía espiritual. 
Ante los avances del ateísmo 
y de la secularización de la 
sociedad quería afirmar la 
soberana autoridad de Cristo 
sobre los hombres y las ins-

tituciones. Ciertos textos del oficio dejan entrever un último sueño de cristiandad.
En 1970 se quiso destacar más el carácter cósmico y escatológico del reinado de 
Cristo. La fiesta se convirtió en la de Cristo “Rey del Universo” y se fijó en el último 
domingo per annum. El año litúrgico llega a su fin.  Con ella apunta ya el tiempo 
de adviento en la perspectiva de la venida gloriosa del Señor.

Yo os amo, hijos míos, daos cuenta. Quiero que me sintáis, que sintáis los 
deseos de mi Corazón, mi sed de amor, mi deseo de teneros junto a mí, mi 
incesante amor por toda la humanidad.

Dejad vuestras ambiciones.  No tengáis nin-
guna, pues no las necesitáis en mi presencia, 
porque Yo soy el único que os alimenta.  De-
jad que mis obras sean mías enteramente y 
aceptad el modo con que os estoy guiando. 
Entrad en mi Sagrado Corazón.  Yo os bendi-
go. (La Verdadera Vida en Dios).
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El día 21 celebramos, junto con toda la 
Iglesia, la Presentación en el Templo de 
la niña Santa María.
Es en una antigua y piadosa tradición 
que encontramos los orígenes de esta 
fiesta mariana que surge en el escrito 
apócrifo llamado “Protoevangelio de 
Santiago”. Este relato cuenta que cuan-
do la Virgen María era muy niña sus 
padres, San Joaquín y Santa Ana, la 
llevaron al templo de Jerusalén y allá 
la dejaron por un tiempo, junto con otro 
grupo de niñas, para ser instruida muy 
cuidadosamente respecto a la religión y 
a todos los deberes para con Dios.
Históricamente, el inicio de esta cele-
bración fue la dedicación de la Iglesia 
de Santa María la Nueva en Jerusalén 
en el año 543. Estas fiestas se vienen 
conmemorando en Oriente desde el 
siglo VI, inclusive el emperador Miguel 
Comeno cuenta sobre esto en una 
Constitución de 1166.

Más adelante, en 1372, el canciller en la corte del Rey de Chipre, habiendo sido 
enviado a Aviñón, en calidad de embajador ante el Papa Gregorio XI, le contó la 
magnificencia con que en Grecia celebraban esta fiesta el 21 de noviembre. El 
Papa entonces la introdujo en Aviñón, y Sixto V la impuso a toda la Iglesia.

Cuenta el párroco de la iglesia de Prato (en la Toscana-Italia), donde está 
la Adoración Perpetua, que estando en la capilla de la adoración, siendo las 
cuatro y media de la madrugada, entró un hombre y cayendo de rodillas se 
echó a llorar.  Lloraba con toda su alma.  El párroco se acercó a consolarlo 
y lo llevó a una sala contigua.  Allí el hombre le contó que iba en camino al 
puente vecino, que está sobre el río, con la intención de acabar con su vida, 
cuando vio la luz de la capilla  sintió una fuerza que lo atraía adentro.  Allí, 
en la penumbra, iluminado estaba el Señor en el Santísimo y se quebró. Iba 
camino a la muerte y se encontró con Aquél que es la Resurrección y la Vida.  
¡Gloria a Nuestro Señor!
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 Hoy me viene al pensamiento una de 
las ideas que más necesitamos poner en 
práctica cada día.

Somos capaces de admitir que Dios es 
nuestro Padre, que nos ha dicho aquello 
de “pedid y se os dará, buscad y encon-
traréis, llamad y se os abrirá”; pero en 
la práctica pronto caemos en la tenta-
ción de poner en duda estas promesas 
del Señor: pido una gracia especial y si 
no me la concede en breve tiempo mis 
dudas crecen, Me canso en seguida de 
esperar y me asaltan al pensamiento las 
ideas de que Dios no querrá concedér-
melo, de que son otros los planes que 
tiene sobre mí situación, etc. Y muchas 
veces la realidad es que el Señor quiere 
probar mi confianza en ÉL.

Ciertamente que nos ha prometido que 
escuchará nuestras plegarias pero no 
nos ha dicho cuándo las va a conceder. 
El tiempo en la eternidad de Dios no 
existe y por lo tanto no tiene prisas; y 
quiere probarnos, para que sepamos 
nosotros hasta dónde llega la verdad 
de nuestra confianza en Él.

Miremos el ejemplo de lo que hizo con 
Abraham, el llamado padre de los cre-
yentes. Leamos el libro del Génesis, ca-
pítulo 15 y siguiente.

El Señor Dios hizo una alianza con Abra-
ham, que no tenía descendencia y era ya 
anciano, de 99 años y su mujer estéril de 
90: será padre de una multitud de pue-
blos. Al año siguiente Sara su mujer con-
cibió a un niño: lsaac.

Este era el heredero de la promesa de 
Dios a Abraham. Pero de nuevo quiso 
probar la confianza de Abraham y le or-
denó sacrificar a su hijo lsaac.  Podía 
pensar: aquí se acabó la promesa.  Y 
siendo obediente al Señor, se puso a 
cumplir lo que el Señor le ordenaba. En 
el último momento Dios detuvo la mano 
para que no sacrificara a lsaac.

Tenía 40 años, cuando Isaac, casado con 
Rebeca, que también era estéril tuviera 
dos hijos gemelos: Esaú y Jacob, de los 
que salieron dos pueblos numerosos y se 
cumplió la promesa.

Las prisas del tiempo, que en noso-
tros es breve, es la trampa en la que 
caemos y admitimos la duda. Dios es 
eterno y por lo tanto el tiempo no cuenta 
en Él. Nosotros hemos de cambiar la for-
ma de pensar en la limitación del tiempo 
y dejar que las cosas las haga Dios cuan-
do quiera. Pero para esto hay que tener 
una confianza viva, que no se tambalee 
por los vientos pasajeros de los tiempos, 
Dios cumple siempre su promesa, no 
quieras marcarle el momento...Y di siem-
pre: ¡Hágase su voluntad, cuándo y como 
quiera!  Te aseguro que tendrás más paz 
en tu interior y no te equivocarás.

P. Tomás Sanz



Desde la Iglesia Primitiva hasta nuestros 
días la Iglesia Católica ha enseñado que 
después de la muerte viene el juicio par-
ticular donde “cada uno recibe conforme 
a lo que hizo durante su vida mortal” (2 
Corintios 5, 10). En este juicio (particular) 
se destina a cada persona a una de estas 
tres opciones: Cielo, Purgatorio o Infierno.

Los que mueren en gracia de Dios se sal-
van. Van directamente al cielo. Los que 
rechazan a Dios como Creador y a Jesús 
como Salvador se condenan. Ahora bien, 
¿Qué sucede con aquellas personas que 
en vida hayan servido al Señor, pero al mo-
rir no estén aún plenamente purificados de 
sus pecados? Esas personas van al Purga-
torio. El Purgatorio no es un estado defini-
tivo sino temporal. Y van allá aquellos que 
al morir no están plenamente purificados 
de las impurezas del pecado, ya que, en 
el cielo no puede entrar nada manchado. 
“Nada impuro entrará en ella -en la Nueva 
Jerusalén”. (Apocalipsis 21, 27).

María Simma, fallecida el día de San 
José de 2004, alma que tenía la gracia 
de Dios de hablar con las almas del pur-
gatorio, cuenta en una entrevista que le 
hicieron:

Una noche vi un extraño. Iba y venía len-
tamente. Le pregunté en tono severo: 
“¿Cómo has entrado aquí? ¿Qué has per-
dido?” Pero el continuaba caminando en 
mi cuarto, de aquí para allá, como si nada 
pasara. Entonces le volví a preguntar: 
“¿Qué haces?”. Y puesto que continuaba a 
no querer responderme, me levanté de un 
salto para aferrarle, pero no toqué más que 
el aire y el hombre había desaparecido… 
Entonces regresé a la cama y de nuevo 
comencé a sentir que iba y que venía. Me 
preguntaba por qué veía allí a ese hombre 
y por qué no podía agarrarlo. Me levanté 
de nuevo para asirlo y para hacer que de-
sistiese de caminar.

Nuevamente me topé con la nada. Quedé 
perpleja. Volví a acostarme. No volvió otra 
vez, pero aquella noche no conseguí ador-
mecerme.

Al día siguiente, después de la Misa, fui 
a ver a mi director espiritual y le conté lo 
sucedido.  El me dijo: “Si todo eso reco-
mienza, no preguntes “¿Quién eres?”, sino 
“¿Qué quieres de mí?”.

La noche siguiente el hombre regresó. Era 
el mismo y yo le pregunté: “¿Qué quieres 
de mí?” Me respondió: “Haz de mandar a 
celebrar tres Misas por mí y yo seré libera-
do”. Entonces comprendí que era un Alma 
del Purgatorio. Mi padre espiritual me lo 
confirmó. Me aconsejó de no rechazar ja-
más a las Almas del Purgatorio y de acoger 
con generosidad sus pedidos.

¿Y que te piden esas Almas? - Muchas 
piden de hacer celebrar Misas y de asistir 
a esas Misas; piden recitar Rosarios y tam-
bién de hacer el Vía Crucis.
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El mes de noviembre comienza con la Solemnidad de Todos los Santos y la Con-
memoración de todos los fieles difuntos.

En el Manual (págs. 531 y *437) tenemos la Vigilia propia de Difuntos por ser una 
de las extraordinarias celebrada en ANFE tradicionalmente.

La Vigilia de Todos los Santos no está en el Manual y, además, correspondería 
celebrarla el 31 de octubre. No obstante, al comenzar este mes de noviembre 
sentimos la necesidad de recordar y pedir la intercesión de aquellos que nos han 
precedido en la señal de la fe y gozan ya de la eterna bienaventuranza:

Dios todopoderoso y eterno, que nos has otorgado celebrar en una misma fiesta 
los méritos de todos los santos, concédenos, por esta multitud de intercesores, 

la deseada abundancia de tu misericordia y tu perdón.

● Tiempo litúrgico. TIEMPO ORDINARIO
● Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Del 3 al 9 Manual pág. 131 (*111)

Manual pág. 87 (*69)Del 1 al 2

Del 10 al 16 Manual pág. 171 (*151)

Del 17 al 23 Domingo I Manual pág. 47 (*29)

Domingo III

Domingo IV

30ª semana Tiempo Ordinario Domingo II

Del 24 al 30

31ª semana Tiempo Ordinario

32ª semana Tiempo Ordinario

33ª semana Tiempo Ordinario

34ª semana Tiempo Ordinario Domingo II Manual pág. 87 (*69)
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Para la oración litúrgica

“Al principio creó Dios el cielo y la tierra. La tierra era un 
caos informe; sobre la faz del abismo, la tiniebla. Y el alien-
to de Dios se cernía sobre la faz de las aguas.
Y dijo Dios: “Hagamos el hombre a nuestra imagen y se-
mejanza; que domine los peces del mar, las aves del cielo, 
los animales domésticos, los reptiles de la tierra.” Y creó 
Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo creó, 

hombre y mujer los creó. 
Y los bendijo Dios y les dijo: “Creced, multiplicaos, llenad la tierra y sometedla; 
dominad los peces del mar, las aves del cielo, los vivientes que se mueven sobre 
la tierra.”
Y dijo Dios: “Mirad, os entrego todas las hierbas que engendran semillas sobre 
la faz de la tierra; y todos los árboles frutales que engendran semilla os servirán 
de alimento; y a todas las fieras de la tierra, a todas las aves del cielo, a todos los 
reptiles de la tierra, a todo ser que respira, la hierba verde les servirá de alimento.”
Y así fue.
Y vio Dios todo lo que había hecho; y era muy bueno.
Pasó una tarde, pasó una mañana: el día sexto.
Y quedaron concluidos el cielo, la tierra y sus ejércitos.
Y concluyó Dios para el día séptimo todo el trabajo que había hecho; y descansó 
el día séptimo de todo el trabajo que había hecho.”

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:
Todos.- Dios hizo al hombre a su imagen y semejanza, y les dijo: “Creced y mul-

tiplicaos, llenad la tierra y dominadla.
Salmista.-  Y vio Dios que todo lo que había hecho era bueno.
Todos.- Y Dios descansó el séptimo día después de todo lo creado.

1ª Lectura. Del  libro del Génesis 
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2ª Lectura. De la Encíclica “Dives in misericordia”, de Juan Pablo II
(30 noviembre 1980), nº 3

“Jesús, sobre todo con su estilo de vida y con sus acciones, ha demostrado cómo 
en el mundo en que vivimos está presente el amor, el amor operante, el amor que 
se dirige al hombre y abraza todo lo que forma su humanidad. Este amor se hace 
notar particularmente en el contacto con el sufrimiento, la injusticia, la pobreza; 
en contacto con toda la «condición humana» histórica, que de distintos modos 
manifiesta la limitación y la fragilidad del hombre, bien sea física, bien sea moral. 
Cabalmente el modo y el ámbito en que se manifiesta el amor es llamado «mise-
ricordia» en el lenguaje bíblico.

Cristo pues revela a Dios que es Padre, que es «amor», como dirá san Juan en su 
primera Carta; revela a Dios «rico de misericordia», como leemos en san Pablo. 
Esta verdad, más que tema de enseñanza, constituye una realidad que Cristo nos 
ha hecho presente. Hacer presente al Padre en cuanto amor y misericordia es 
en la conciencia de Cristo mismo la prueba fundamental de su misión de Mesías; 
lo corroboran las palabras pronunciadas por Él primeramente en la sinagoga de 
Nazaret y más tarde ante sus discípulos y ante los enviados por Juan Bautista.

En base a tal modo de manifestar la presencia de Dios que es Padre, amor y 
misericordia, Jesús hace de la misma misericordia uno de los temas principales 
de su predicación […] El Maestro lo expresa bien sea a través del mandamiento 
definido por él como «el más grande», bien en forma de bendición, cuando en el 
discurso de la montaña proclama: «Bienaventurados los misericordiosos, porque 
ellos alcanzarán misericordia».”

(Pausa para meditar la lectura)

Responsorio:

Todos.-. Jesús demostró su amor al mundo y ama y abraza a toda la humanidad.

Salmista.-  El Maestro lo expresa bien a través del mandamiento definido por él 
como el más grande: Amarás a Dios sobre todas las cosas y al prójimo 
como a ti mismo.

Todos.-  Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán miseri-
cordia.



No es fácil darle hoy a nadie un si total, 
radical. Ya advertía Jesús que cuidado 
con poner la mano en el arado y mirar 
hacia atrás. Los compromisos para 
toda la vida no están ya de moda. La  
experiencia nos ha enseñado a tener 
nuestros refugios, seguridades y nos 
fiamos de Dios, es verdad, cuando todo 
sale bien o cuando vivimos felices. Es 
cuando aparecen las cruces inespera-
das el momento para las dificultades, 
incertidumbres o falta de confianza en 
Aquel que creíamos nos ayudaría más. 
Es el momento de la Cruz el de echar 
marcha atrás en aquello que creíamos 
infalible, definitivo, con visos de eter-
nidad. Pero no sólo con Dios, también 
nuestras relaciones personales no per-
miten equivocaciones o malentendidos. 
Enseguida se rompe lo que parecía 
llamado a ser eterno, rápidamente  ne-

gamos la palabra a aquellos que hasta 
ayer habían tenido toda nuestra con-
fianza.

Nuestra sociedad consumista ha con-
vertido a Dios en un producto de usar 
y tirar. Ha querido encerrar toda expre-
sión religiosa en el ámbito de la priva-
cidad, en el recinto cerrado de la con-
ciencia. Ya no nos importa tanto quién 
es sino en qué puede ayudarnos Dios. 
Eso si, sin pedirme nada a cambio. No 
es difícil todavía ver bendecir coches, 
casas, establecimientos comerciales 
impetrando una especial ayuda divi-
na. Pero no pidamos a cambio el mero 
cumplimiento de unos mandamientos. 
Leyes que se ven como ajenas a la 
realidad humana. Hemos convertido la 
libertad en la garantía de nuestra propia 
realización y con la misma alegría que 
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recibimos la buena suerte, con la mis-
ma vehemencia rechazamos que nos 
digan qué tenemos que hacer o cómo 
debemos comportarnos. Esta es la mi-
sión de la Iglesia en este año de la fe: 
redescubrir la grandeza de ser cristia-
no, la posibilidad de convertir en algo 
grande la vida corriente, para poder 
testimoniar en este mundo la belleza 
de ser cristiano.

A lo largo del curso pasado hemos ido 
desgranando el significado de creer, el 
compromiso claro en el amor y la con-
creción de la fe en nuestra vocación de 
adoradoras. Convocado por el Papa 
Benedicto XVI hemos iniciado el “Año 
de la Fe” como llamada a reavivar en 
nosotros este don precioso que debe-
mos preocuparnos en alimentar y for-
talecer.

Pero para comenzar un estudio deta-
llado este curso de los artículos de la 
fe, debemos en primer lugar situarnos 
nosotros mismos: ¿qué lugar ocupa la 
fe en mi vida? Seguramente responde-
ríamos que un papel principal. Quizás 
es aquí donde debemos hacer hinca-
pié. Porque tener fe, hemos estudiado 
estos meses pasados, exige, implica. 
Incluso complica. Y ahí es donde debe-
mos hacer nuestro examen de concien-
cia. No es que yo me comprometa en 
aquello que me gusta, sino en lo que 
Dios me está pidiendo, lo que descu-
bro que requiere la Iglesia. Y una vez 
comenzada la labor descubrir si me he 
acomodado a ella, si la hago con amor 
o con rutina, si me he acostumbrado ya 
a tratar a los demás o si realmente des-
cubro cada día “entusiasmada” (“llena 

de Dios, endiosada”, que es lo que sig-
nifica) que Dios espera de mi lo mejor 
cada jornada.

Invitaba san Vicente de Paúl a sus Hi-
jas de la Caridad a romper los muros 
conventuales de entonces y convertir 
las calles de nuestras ciudades en su 
claustro, atender a aquellos que son 
nuestros hermanos sabiendo que es 
Cristo mismo el que nos espera en 
ellos, teniendo que hacer tantas ve-
ces nuestra oración sirviendo mesas 
de  hambrientos, asistiendo enfermos o 
ancianos  e incluso contagiando alegría 
a aquellos que por diversas circunstan-
cias han podido perderla. Una fe por 
tanto no encerrada en ámbitos de sa-
cristía o recintos privados, sino conta-
giosa, transformadora.

Nuestra fe reclama un mundo nuevo, 
un Reino que Jesús mismo vino a hacer 
presente y que hoy somos nosotros los 
que lo anunciamos y hacemos presen-
te. Nuestra labor es necesaria, impres-
cindible. Hoy y ahora, en esta etapa de 
la Historia, somos discípulos y apósto-
les del único Camino, Verdad y Vida.

Este año de la fe nos exige replantear 
nuestra vida de fe, nuestra participación 
en la Eucaristía, nuestro compromiso 
por la justicia. Hemos podido convertir 
la justicia en mera caridad, la asisten-
cia en un simple cumplir una ficha, la 
oración en un momento más de mera 
meditación sobre mis cosas y mi vida, 
aunque sea en la casa de Dios.  Antes 
de estudiar el Credo meditemos si real-
mente nuestra vida se conformará con 
él, si estamos dispuestas a acogerlo en 
plenitud, a hacerlo vida.
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CÓRDOBA
Vigilia Extraordinaria por nuestros Difuntos

Lugar	 : Parroquia de la Trinidad
Fecha	 : Día 1 de noviembre de 2012
Hora	 : 21:30 

Retiro de Adviento
Con el fin de prepararnos al nacimiento de nuestro Salvador, tendremos un Retiro 
Espiritual de Adviento el miércoles día 28, a las 17:30 horas, en la iglesia de San 
Rafael  (Madres Capuchinas).
Esperamos a las adoradoras de todos los turnos, acompañadas, si quieren, de 
sus amistades y familiares, porque todos nos beneficiaremos de las gracias que 
un retiro espiritual aporta a nuestras almas. 

Los miembros de la nueva Comisión Permanente del Consejo Diocesano, es el 
siguiente:

Consiliario:		  Don Tomás Pajuelo Romero (Córdoba)
Presidenta:		  María Dolores Gómez Ruiz (Turno Sta.Isabel de Hungría)
Vicepresidenta:		 Catalina Rioboó Muñoz (Turno Sdos. Corazones-Trinidad)
Secretaria:		  Encarnación Barona Jurado (Luque)
Tesorera:		  Asunción Chamizo Salado (Turno Sta.Mª M. Iglesia)
Abanderada:		  Ana María Texidó Puig (Turno Sta.Isabel de Hungría)
Vocal de Religiosas:	 Mª Dolores Torrero Serrano (Turno Sta.Isabel de Hungría)
Vocal de la Campiña:	 Francisca López Baena (Fernán Núñez)
Vocal de la Sierra:	 Maruja Calero Velarde (Dos-Torres)

MONTILLA
En la noche del 29 al 30, tuvimos la vigilia correspondiente al mes de septiembre, 
con la  novedad de que por haber sido trasladado a Córdoba nuestro párroco y 
director espiritual, don Francisco Javier Moreno Pozo, nos acompañó el nuevo 
párroco don Rafael Carlos Barrera Villegas, aceptando gustoso ser nuestro nuevo 
director espiritual.
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AÑORA

Sentimos comunicar el fallecimiento de nuestra hermana adoradora Juana Osorio 
Andújar, fue la Abanderada de la Sección durante muchos años. Tengámosla pre-
sente en nuestra oración durante las  vigilias.

El 6 y 7 de octubre, 
asistimos a las Bodas 
de Oro de ANFE de 
Granada. Fuimos cin-
co adoradoras. A las 
seis de la tarde, en 
los salones del cole-
gio de Las Angustias, 
la presidenta Dioce-
sana de Granada, 
Altamira de la Torre, 
nos dio la bienvenida, 
así como el Director 
Diocesano. 

Susana Fernández, 
Presidenta Nacional, 

nos dirigió unas sustanciosas palabras de nuestro actuar en Anfe.  A las 19:45 h. 
salió la procesión de banderas hasta la preciosa Basílica de las Angustias donde 
fue la Vigilia que terminó a las 23:30 h.

Al terminar nos obsequiaron con un ágape a todos los asistentes. Nosotras nos 
fuimos al hotel (que estaba cerca) hasta el día siguiente que nos fuimos a oír misa 

Agradecemos de corazón a don Francisco Javier los once años que ha estado con 
nosotras. Hemos aprendido mucho, muchísimo, con sus enseñanzas doctrinales, 
pero especialmente hemos aprendido a querer más a Jesús Sacramentado.  Le 
deseamos que pueda seguir desempeñando  su misión  sacerdotal en la nueva 
parroquia (San Antonio de Padua) tan bien como lo ha hecho en la nuestra.  

A don Rafael Carlos, le deseamos que su destino en Montilla, en nuestra parro-
quia  de Nuestra Señora de la Asunción y con nosotras las adoradoras, le sea para 
bien a su vocación sacerdotal.  

Gloria Fuertes-Jefe de Turno.

La Sección nos comunica el cambio de Director. El nuevo es Don Hector José 
Sánchez Pérez.

CARDEÑA
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Animaros a comprar la lotería, a ver si este año tenemos suerte que de caiga algo. 
La lotería de Navidad nos ayuda mucho a cubrir los gastos de la asociación, que 
como sabéis el año anterior tuvimos déficit debido a que no pudimos venderla. 
Todas las presidentas de sección disponen de talonarios para su venta. El número 
que jugamos este año es el 

DÉCIMO NOVENA
BECA PARA EL SEMINARIO

Saldo anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   	 3.805’30 €
Sección de Baena. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                	 110’00 €
Sección de Adamuz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 100’00 €
Una adoradora de Priego de Córdoba. . . . . . . . . . . . . . . . . 	 50’00 €
Sección de Priego de Córdoba. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 250’00 €

TOTAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        	 4.315’30 €

NOTA:
Llevamos muy atrasada la Beca de nuestro Seminario, ya sabemos que los tiem-
pos no son buenos, pero creemos que haciendo un esfuerzo podemos conseguir 
que suba. 

AVISO IMPORTANTE
Como ya se os comentó en su día, al tener problemas con Cajasur de no querer 
pagar la lotería de Navidad en caso de salir premiada, hemos tenido que cambiar 
la cuenta de banco, que como ya sabéis el año anterior no pudimos hacerla; por lo 
que tomad nota de la nueva cuenta a donde debéis hacer cualquier ingreso 
que hagáis:

en la Capilla Real de la Catedral. Al terminar, Margarita y Altamira, nos enseñaron 
la catedral y sus alrededores. Gracias Altamira y Margarita por todas vuestras 
atenciones. Enhorabuena por esos 50 años y que siga vuestro entusiasmo por 
adorar al Señor Sacramentado.

0182 – 2100 – 62 – 0201674878

	 25867
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LITURGIA DE LAS HORAS
SEGUNDA SEMANA DEL SALTERIO

Día 1.- Solemnidad de Todos los Santos. Estad alegres y contentos, porque 
vuestra recompensa será grande en el cielo.

Día 2.- Conmemoración de todos los fieles difuntos. Si hemos muerto con 
Cristo, también viviremos con Él.

Semana 31 del tiempo  Ordinario. 3ª semana del Salterio

Día 9.- Viernes.- Fiesta de la Dedicación de la Basílica de Letrán. Destruid este 
templo y en tres días lo levantaré.

Semana 33 del tiempo  Ordinario. 1ª semana del Salterio

Día 18.- Domingo.- Dedicación de las Basílicas de San Pedro y San Pablo. 
DÍA DE LA IGLESIA DIOCESANA.

Día 21.- Miércoles.- La Presentación de la Santísima Virgen.

Semana 34 del tiempo  Ordinario. 2ª semana del Salterio

Día 25.- Domingo. Solemnidad de Jesucristo, Rey del Universo. Yo  soy Rey, 
testigo de la verdad, todo el que es de la verdad, escucha mi voz.

Día 27.- Martes.- Ntra. Sra. de la Medalla Milagrosa. “Haz acuñar una medalla 
igual a este modelo. Todas las personas que la lleven al cuelo, recibirán 
grandes gracias.” 

Día 30.- Viernes.- Fiesta de San Andrés apóstol.-  Inmediatamente dejaron la 
barca y a su padre y lo siguieron.
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Último sábado

Tercer miércoles

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer jueves

Último viernes

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

9,30

9,30

10,00

9,30 

9,30 

10,00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

9,00

 10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

9,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad) . . . . . . . . . . . . .          

• Santa Teresa (Trinidad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios). . . . . . . .     

• Sta. Marina de Aguas Santas . . . . . . . . . . . . . . .            

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios). . . . 

MONTILLA

• María Auxiliadora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . . . . .           

FERNAN NÚÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto . . . . . . . . . . . . . .           

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes. . . . . . . . . . . . . . . .             

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . .        

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís . . . . 

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María . . . . . . . .     

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
cabra
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Tercer  jueves

Último  jueves

Último  miércoles

Tercer  sábado

Último  viernes

Último  lunes

Segundo lunes

Segundo viernes

Último martes

10,00

10,00

  9’00

10’30

10’00

10’00

9’00

9’00

9’00

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza . . . . . . . .       

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores. . . . . . . . . . .           	
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

LA  CARLOTA •  La Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . .               

JAUJA	           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO	 • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

PALENCIANA	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Último Viernes 9’30


