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III. VIGILIAS
Art. 5. El esquema de las Vigilias ordinarias deberá comprender:
Junta de Turno. Convivencia fraternal con instrucción y diálogo, en su caso, de las 
adoradoras, procurando seguir de cerca la liturgia del tiempo y las enseñanzas del 
magisterio de la Iglesia.
Oración litúrgica. Rezo de Vísperas y celebración de la Sagrada Eucaristía.   Ex-
posición del Santísimo y oración de presentación de adoradoras. Adoración ante 
el Santísimo Sacramento que se prolongará durante la noche, relevándose las 
adoradoras cada hora y comenzando cada relevo con el Oficio de lectura, para 
proseguir en silencio la oración personal. Rezo de Laudes y bendición con el San-
tísimo.
Art. 6. Las Vigilias ordinarias se prolongarán durante toda la noche, y el tiempo de 
vela de cada adoradora ante el Santísimo Sacramento será de una hora.
Cuando por razones que el Consejo Diocesano crea convenientes y la Comisión 
Permanente del Consejo Nacional juzgue suficientes, alguna Sección no pudiera 
prolongar la Vigilia durante toda la noche, mientras subsistan estas razones, se 
permitirá que la Vigilia ordinaria tenga menor duración, siempre que mantenga 
el espíritu de las Vigilias completas y los elementos esenciales de su estructura.
Existirán unas normas para este tipo de Vigilias cortas, adaptables a diferentes 
casos, y que cada Sección adoptará de acuerdo con el Consejo Diocesano y con 
conocimiento y aprobación de la Comisión Permanente del Consejo Nacional.
Como norma general, para estos casos excepcionales, el tiempo mínimo de dura-
ción de la Vigilia deberá ser de tres horas, incluida la celebración de la Eucaristía, 
se desarrollará en horas de la noche, y el tiempo de adoración ante el Santísimo 
Sacramento será de una hora.
Art. 7. También se autorizan Vigilias de matrimonios que se regularán en los Re-
glamentos diocesanos.

REPASO DE NUESTROS ESTATUTOS



El Papa anuncia un Encuentro Mun-
dial de las Familias, que tendrá lugar 
del 30 de mayo al 3 de junio 2012 en 
Milán (Italia), sobre el tema: “La familia: 
el trabajo y la fiesta”.

Escribe el Papa en su carta, que el tra-
bajo y la fiesta  están íntimamente re-
lacionados con la vida de las familias: 
afectan las decisiones, tienen influencia 
en las relaciones entre los cónyuges y 
entre padres e hijos, inciden en la rela-
ción entre la familia y la sociedad y la 
Iglesia. 

El Santo Padre resalta que “hoy en día, 
por desgracia, la organización del tra-
bajo, diseñada y puesta en práctica en 
función de la competencia del mercado 
y de la ganancia máxima, y el concepto 
de la fiesta como oportunidad para la 
evasión y el consumo, contribuyen a la 
disgregación de la familia y la comuni-
dad y a difundir un estilo de vida indivi-
dualista. Por eso, es necesario promo-
ver una reflexión y un compromiso para 
conciliar las exigencias y los tiempos 

del trabajo con los de la 
familia y a recuperar el 
verdadero sentido de la 
fiesta, especialmente del 
domingo, pascua sema-
nal, día del Señor y día 
del hombre, día de la fa-
milia, de la comunidad y 
de la solidaridad.

El próximo Encuentro 
Mundial de las Familias 
-escribe el Papa- es una 
ocasión privilegiada para 
volver a plantear el tra-
bajo y la fiesta en la pers-
pectiva de una familia uni-

da y abierta a la vida, bien integrada en 
la sociedad y en la Iglesia, atenta a la 
calidad de las relaciones y a la econo-
mía del núcleo familiar.

El Papa manifiesta el deseo de que “ya 
en el año 2011, XXX aniversario de la 
exhortación apostólica “Familiaris con-
sortio”, “carta magna” de la pastoral 
familiar, comience un itinerario con ini-
ciativas a nivel parroquial, diocesano y 
nacional, con el fin de destacar las ex-
periencias de trabajo y de fiesta en sus 
aspectos más reales y positivos, con 
especial hincapié en la incidencia sobre 
la experiencia de vida concreta de las 
familias”.

Al final de la carta, el Santo Padre se-
ñala que el VII Encuentro Mundial, “al 
igual que los anteriores, durará cinco 
días y culminará el sábado por la no-
che con la “Fiesta de los testimonios” 
y la mañana del domingo con la misa 
solemne. En estas dos celebraciones, 
que presidiré, nos reuniremos como 
“familia de familias”.
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ASAMBLEA DIOCESANA
De acuerdo con los artículos 7 y 8 de nuestro Reglamento,  y 
tal como se acordó en el Pleno Diocesano del pasado ene-
ro, celebraremos Asamblea Diocesana el domingo día 22 de 
abril, en la Casa de Espiritualidad de San Antonio. Como ya 
sabéis, esta asamblea correspondía celebrarla en noviem-
bre del pasado año, pero por los trabajos que supuso la pre-
paración y celebración de nuestras Bodas de Oro, se acordó 
aplazarla para más adelante. El motivo de ser en abril es por-

que en la Casa de Ejercicios no había fechas disponibles hasta este mes. Como 
el Retiro-Convivencia suele ser en abril, y con el fin de evitarle a las adoradoras 
dos desplazamientos en el mismo mes, se acordó celebrarlo junto a la asamblea. 
Como ya sabéis nos corresponde emitir el voto para elegir presidenta diocesana. 
Tienen derecho al voto todas las adoradoras activas. 
La votación es libre y abierta. Toda adoradora activa puede ser votada como Pre-
sidenta Diocesana. No obstante la Conferencia Episcopal Española, aconseja 
proponer una terna a la Asamblea para evitar la dispersión de votos o la posible 
negativa de la elegida. Del resultado de la aportación de nombres por parte de 
todas las Secciones, ha salido la siguiente Terna por orden de votos recibidos:

Mª Dolores Gómez Ruiz (actual presidenta)
Catalina Rioboó Muñoz (actual Vicepresidenta diocesana)
Asunción Chamizo Salado (actual Tesorera Diocesana)

ORDEN DEL DÍA
10:00 h.      Recepción de adoradoras
10:30 h.      Saludo de bienvenida y Oración de Tercia
11:00 h.      Clase práctica, con proyección de diapositivas, sobre temas relaciona-

dos con la Asociación.
11:45 h.      Descanso
12:15 h.      Lectura y aprobación, si procede, del acta de la Asamblea anterior.

•Cuentas de Tesorería.
•Espacio abierto por si alguna adoradora necesita preguntar algo y 	
  aclaración de las dudas que tuviera.

14:00 h.      Almuerzo
15:30 h.      Votación.
16’00 h.      Resultado de las votaciones.
16,30 h.      Eucaristía y Meditación	
17:30 h.      Despedida.
Las Presidentas de Sección, una vez sepan las adoradoras que van a asistir, de-
berán comunicarlo, antes del 18 de abril, a la Secretaria Diocesana, Nani Barona, 
a los teléfonos: 957-66-71-05 ó 630-210-663.
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Las adoradoras de Córdoba, capital, llamarán a la Secretaria de la Sección, 
Pepi Chacón, al teléfono: 957-41-36-00.
Cada sección debéis traer preparada vuestra intervención, si es que tenéis 
preguntas que hacer. Venid coordinadas para ganar tiempo y no andar diva-
gando.
El precio del almuerzo es de 10 euros.  Tan sólo habrá unas 110 ó  115 plazas 
para comer, el resto tendrá que llevarse su comida; por lo tanto, las que deseen 
comer en el comedor, deberán llamar pronto.
Todas, activas y honorarias, quedáis convocadas, solamente queda vuestra dis-
posición y compromiso para con la Asociación a la que pertenecemos tratando de 
asistir. Esperamos que no faltéis.

Hoy en día existen personas comprometidas con Dios. ¿Crees que puedes ser 
tú una de ellas? 
Uno de los libros más importantes del Nuevo Testamento es el Libro de los Hechos de 
los Apóstoles, cargado de enseñanzas acerca de los primeros pasos que los discípu-
los de Cristo debieron dar. Dentro del mismo, nos narra cómo los primeros cristianos 
fueron demostrando el poder de Dios en sus vidas, cómo hicieron prodigios y mila-
gros, cómo se esforzaron y se comprometieron para llevar a las  naciones la Palabra 
de Vida, una Palabra hecha Carne, como fue y lo es Jesucristo.
Los hechos de los Apóstoles se siguen escribiendo hoy en día, lo escriben las perso-
nas que aún siguen los Caminos de Cristo; los escriben con su fe, con su testimonio, 
con su compromiso por seguir una vida de rectitud y de amor, el amor de Cristo en 
sus corazones.
Rodearse de personas comprometidas, garantiza que estaremos protegidos en tiem-
pos de angustias, ya que las personas que estén alrededor nuestro, podrán ser ins-
trumentos de Dios para levantarnos si alguna vez caemos.
Ejercer un cargo nos ayuda a crecer espiritualmente, ya que El Señor premia a los 
que trabajan por Su Obra. Esto no significa una garantía de que ejerciendo un mi-
nisterio, El Señor nos cumplirá todos los deseos de nuestro corazón; esto se debe a 
que el Señor mira nuestros corazones. Si ejercemos un cargo solamente por figurar, 
porque las personas nos vean o admiren, caeremos en vanidad. Si no tenemos una 
relación íntima y transparente con Dios, vanos son nuestros esfuerzos en trabajar en 
la Obra de Dios.
En la Asociación necesitamos adoradoras que asuman cargos, pero ninguna 
se quiere comprometer. Si los apóstoles no hubieran querido comprometerse ¿qué 
hubiera sido de la Iglesia? El Señor necesita adoradoras comprometidas, adoradoras 
que Él pueda contar con ellas. No pensad que no servís para ello, Dios capacita a la 
persona que elige para el trabajo que  le encomienda; sólo hay que confiar en que Él 
es el que va por delante abriéndonos camino, pero necesita nuestra disponibilidad. Él 
siempe nos da libertad para decir sí o no.
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Hoy parecemos asistir a la desaparición 
progresiva del símbolo de la cruz. Des-
aparece de las casas de los vivos y de las 
tumbas de los muertos, y desaparece so-
bre todo del corazón de muchos hombres 
y mujeres a quienes molesta contemplar a 
un hombre clavado en la cruz. Esto no nos 
debe extrañar, pues ya desde el inicio del 
cristianismo San Pablo hablaba de falsos 
hermanos que querían abolir la cruz: “Por-
que son muchos y ahora os lo digo con 
lágrimas, que son enemigos de la cruz de 
Cristo” (Flp 3, 18).

Unos afirman que es un símbolo maldito; 
otros que no hubo tal cruz, sino que era 
un palo; para muchos el Cristo de la cruz 
es un Cristo impotente; hay quien enseña 
que Cristo no murió en la cruz. La cruz es 
símbolo de humillación, derrota y muerte 
para todos aquellos que ignoran el poder de 
Cristo para cambiar la humillación en exal-
tación, la derrota en victoria, la muerte en 
vida y la cruz en camino hacia la luz. 

Jesús, sabiendo el rechazo que iba producir 
la predicación de la cruz, “comenzó a mani-
festar a sus discípulos que Él debía ir a Je-

rusalén y sufrir mucho...
ser matado y resucitar al 
tercer día. Pedro le tomó 
aparte y se puso a repren-
derle: ‘¡Lejos de ti, Señor, 
de ningún modo te su-
cederá eso!’ Pero Él dijo 
a Pedro: ¡Quítate de mi 
vista, Satanás!¡... porque 
tus pensamientos no son 
de Dios, sino de los hom-
bres!”. Pedro ignoraba el 
poder de Cristo y no te-
nía fe en la resurrección, 
por eso quiso apartarlo 
del camino que lleva a la 

cruz, pero Cristo le enseña que el que se 
opone a la cruz se pone de lado de Satanás.

Satanás el orgulloso y soberbio odia la cruz 
porque Jesucristo, humilde y obediente, lo 
venció en ella “humillándose a sí mismo, 
obedeciendo hasta la muerte y muerte de 
cruz”, y así transformó la cruz en victoria: “...
por lo cual Dios le ensalzó y le dio un nom-
bre que está sobre todo nombre”.

Algunas personas, para confundirnos, nos 
preguntan: ¿Adorarías tú el cuchillo con que 
mataron a tu padre?

No fue la cruz la que mató a Jesús sino 
nuestros pecados. “Él ha sido herido por 
nuestras rebeldías y molido por nuestros 
pecados, el castigo que nos devuelve la paz 
calló sobre Él y por sus llagas hemos sido 
curados”. ¿Cómo puede ser la cruz signo 
maldito, si nos cura y nos devuelve la paz?

La historia de Jesús no termina en la muer-
te. Cuando recordamos la cruz de Cristo, 
nuestra fe y esperanza se centran en el 
resucitado. Por eso para San Pablo la cruz 
era motivo de gloria.
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Santa Faustina Kowalska fue 
escribiendo un diario con todas 
los mensajes que el Señor, en 
su Divina Misericordia, le quiso 
transmitir para toda la humani-
dad. Tiene pasajes preciosos y 
aquí va uno sobre la importan-
cia del silencio.
“El silencio es una espada en 
la lucha espiritual; un alma ha-
bladora no alcanzará la santi-
dad. Esta espada del silencio 
cortará todo lo que quiera pe-
garse al alma. Somos sensi-
bles a las palabras y queremos 
responder de inmediato, sensi-
bles, sin reparar si es la volun-
tad de Dios que hablemos. El 
alma silenciosa es fuerte; nin-
guna contrariedad te hará daño 
si persevera en el silencio. El 
alma silenciosa es capaz de la 
más profunda unión con Dios; 
vive casi siempre bajo la inspi-
ración del Espíritu Santo. En el 
alma silenciosa Dios obra sin 
obstáculos” 
“Además de los votos veo una regla 
importantísima; aunque todas son im-
portantes, ésta la pongo en el primer 
lugar y es el silencio. De verdad, si esta 
regla fuera observada rigurosamente, 
yo estaría tranquila por las demás. Las 
mujeres tienen una gran inclinación a 
hablar. De verdad, el Espíritu Santo no 
habla a un alma distraída y charlatana, 
sino que, por medio de sus silenciosas 
inspiraciones, habla a un alma recogi-
da, a un alma silenciosa. Si se observa-
ra rigurosamente el silencio, no habría 
murmuraciones, amarguras, maledi-

cencias, chismes, no sería tan maltrata-
do el amor del prójimo, en una palabra, 
muchas faltas se evitarían. Los labios 
callados son el oro puro y dan testimo-
nio de la santidad interior.“
¡Qué hermosas palabras sobre el silen-
cio! 
Porque hay que saber que Dios comu-
nica sus luces en el silencio y no en el 
ruido. Esto lo sabe Satanás, que en el 
mundo hace mucho barullo para dis-
traer a las almas y que éstas no escu-
chen el llamado de Dios y sus inspira-
ciones.



Si los hombres hicieran un poco de 
silencio, no sólo exteriormente, sino 
también en sus almas, acallando la 
imaginación y el divagar de la mente, 
entonces el mundo cambiaría en poco 
tiempo, porque la humanidad anda sin 
norte porque no se detiene a pensar y 
a meditar un poco en silencio.
Al menos nosotros, católicos convenci-
dos, tratemos de conservar el silencio y 
hablar sólo lo que sea edificante para el 
prójimo y para gloria de Dios.
Jamás debemos criticar ni murmurar, 
y menos herir con palabras a nuestros 
hermanos, sean quienes sean, incluso 
enemigos.

A unos nos costará más guardar silen-
cio, especialmente a las mujeres, que 
necesitan comunicarse y hablar mucho. 
Pero vale la pena el esfuerzo, toman-
do el ejemplo de María Santísima, que 
también era mujer, pero que supo guar-
dar celosamente el silencio.
Es que nos conviene a nosotros mis-
mos porque Dios habla y comunica sus 
luces en el silencio. Por este motivo es 
también que faltan vocaciones al sacer-
docio y a la vida consagrada, porque el 
ruido del mundo moderno impide a los 
jóvenes escuchar la voz del Señor que 
los llama.
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Veamos a las gentes, a todos, con simpatía, con aprecio y cordialidad. Si miráse-
mos a las gentes como las ve 
el Señor, no nos atreveríamos 
a juzgarlas negativamente. 
«En aquellos que naturalmen-
te no nos resultan simpáticos 
veríamos almas rescatadas 
por la Sangre de Cristo, que 
forman parte de su Cuerpo 
Místico y que quizá estén 
más cerca que la nuestra de 
su divino Corazón.  No pocas 
veces nos pasa que estamos 
largos años al lado de almas 
bellísimas sin que echemos 
de ver su hermosura.

Miremos a nuestro alrededor y tratemos de ver a quienes cada día encontramos 
en la propia casa, en la oficina, en medio del tráfico de la ciudad, a quienes espe-
ran su turno junto a nosotros en el dentista o en la farmacia. Examinemos junto a 
Jesús si los vemos con ojos amables y misericordiosos, como los mira Él.
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El nombre lldefonso significa “prepa-
rado para el combate”. San lidefonso 
nació en Toledo (España). Estudió en 
Sevilla bajo San Isidoro. Entró a la vida 
monástica y fue elegido abad de Agalia, 
en el río Tajo, cerca de Toledo. En el 
667 fue elegido arzobispo de esa ciu-
dad, que era en ese tiempo la capital 
de España. San Ildefonso ha sido con-
siderado como una de las glorias de la 
Iglesia Española. Unificó la liturgia en 
España; escribió muchas obras impor-
tantes, particularmente sobre la Virgen 
María. San lldefonso tenía una pro-
funda devoción a la Inmaculada Con-
cepción doce siglos antes de que se 
proclamara dogmáticamente. Ella le fa-
voreció con grandes milagros. Escribió 
un famoso libro acerca de la Virginidad 
de María, y por su gran devoción a la 
Madre de Dios fue llamado “El Cape-
llán de la Virgen”.

Milagro del encuentro con la Virgen.
Una noche de diciembre, él, junto 
con sus clérigos y algunos otros, fue-
ron a la iglesia, para cantar himnos 
en honor a la Virgen María. Encon-
traron la capilla brillando con una luz 
tan deslumbrante, que sintieron te-
mor. Todos huyeron excepto lldefon-
so y sus dos diáconos. Éstos entra-
ron y se acercaron al altar. Ante ellos 
se encontraba María, La Inmaculada 
Concepción, sentada en la silla del 
Obispo, rodeada por una compañía 
de vírgenes entonando cantos ce-
lestiales. María le hizo seña con la 
cabeza para que se acercara. Ha-
biendo obedecido, Ella fijó sus ojos 
sobre él y dijo:
“Tú eres mi capellán y fiel notario. 
Recibe esta casulla la cual mi Hijo 
te envía de su tesorería”.

Habiendo dicho esto, la Virgen misma 
lo invistió, dándole las instrucciones de 
usarla solamente en los días festivos 
designados en su honor. Esta aparición 
y la casulla, fueron pruebas tan claras, 
que el Concilio de Toledo ordenó un 
día de fiesta especial para perpetuar 
su memoria. El evento aparece docu-
mentado en el Acta Sanctorum como 
“El Descendimiento de la Santísima 
Virgen y de su Aparición”. En la cate-
dral los peregrinos pueden aún obser-
var la piedra en que la Virgen Santísima 
puso sus pies cuando se le apareció a 
San Ildefonso. En los cuadros antiguos 
se pinta a San lldefonso, recibiendo el 
ornamento de manos de la Santísima 
Virgen. San Ildefonso ha sido llamado 
“Doctor de la Virginidad de María”. 
Si tú haces algo por la Virgen María, la 
Virgen María hará mucho más por ti.
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Las fiestas principales judías eran 
Pascua, Pentecostés y Tabernáculos, 
cuya celebración se basaba en acon-
tecimientos anualmente esperados por 
agricultores y ganaderos, relacionados 
desde siempre con Dios y, más tarde, 
con algunos hechos salvíficos históri-
cos. De estas tres fiestas, la de la Pas-
cua era la más antigua e importante 
de Israel. Recordemos que la palabra 
griega pascha (en castellano pascua) 
es traducción del arameo phasha y del 
hebreo pesah, que significan «paso» o 
«tránsito». Así se emplea en el evan-
gelio de San Juan (13,1): «Habiendo 
llegado la hora de pasar de este mundo 
al Padre...». Naturalmente, el «paso» 
pascual significado no es cambio de lu-
gar, sino transformación de existencia. 
Es existir de un modo nuevo.

La Pascua judía era celebrada desde 
sus orígenes con una comida. A los 

panes ázimos se añadió el rito del sa-
crificio y banquete de un cordero. Así 
se recordaría anualmente la pascua del 
Señor, la liberación del pueblo. El acon-
tecimiento del éxodo de Israel y su sa-
lida de Egipto hacia la tierra prometida 
se conmemoró mediante la institución 
pascual o el memorial de liberación: sa-
lida hacia la libertad, final de la antigua 
existencia y donación de nueva vida. 
Celebrada por las tribus en su lugar 
de asentamiento, la Pascua se restrin-
gió más tarde a Jerusalén y al Templo, 
convertidos en lugares de peregrina-
ción. En tiempos de Jesús, la Pascua 
era la fiesta más importante de los ju-
díos. Según Ex 12 y Dt 16, la Pascua 
es el «paso de Dios» para salvar a su 
pueblo de la esclavitud y llevarlo a la 
libertad. Según una tradición judía, la 
Pascua era asimismo aniversario de la 
creación.
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El rito fundamental de la Pascua era la 
cena en familia o en fraternidad, a base 
de cordero (signo de la compasión de 
Dios), pan ázimo (miseria sufrida), hier-
bas amargas (esclavitud) y salsa roja 
(trabajos forzados en Egipto). Se con-
memoraba la liberación de la servidum-
bre de Egipto, la alegría por la libertad 
adquirida y la espera de la venida sal-
vadora del Mesías. Las muchedum-
bres se agolpaban en Jerusalén. Los 
padres de familia iban oportunamente 
al templo con su correspondiente cor-
dero para ser degollado en la parasce-
ve (preparación) por un sacerdote. Era 
noche de rebelión y de «cuchillos lar-
gos» o de espadas. Pero, sobre todo, 
noche de esperanza escatológica en la 
liberación definitiva que llevaría a cabo 
el Mesías.

La palabra «pascua», en el Nuevo Tes-
tamento, equivale a la fiesta de la Pas-
cua o de los Azimos, a la cena pascual 
y al cordero pascual. La pasión de Je-
sús se desarrolla en un contexto pas-
cual, ya que en ese tiempo tuvo lugar la 
última cena de Jesús, su prendimiento, 
su interrogatorio y su condena. Según 
los sinópticos, Jesús fue condenado en 
la noche de Pascua y crucificado al día 
siguiente. La última cena de Jesús fue 
pascual (Mc 14,12-26 par). En cambio, 
según San Juan, todos estos aconte-
cimientos tuvieron lugar veinticuatro 
horas antes (Jn 18,28; 19,14), ya que 
Jesús murió cuando se degollaban los 
corderos de Pascua, en la tarde del 14 
de Nisán. Los sinópticos ponen de re-
lieve que la última cena es la Pascua 
nueva. Juan acentúa que Jesús es el 
nuevo cordero.

Hoy se interpreta que la última cena de 
Jesús fue banquete, con los gestos del 
ritual judío de la comida, es decir, «ben-
dición» del pan y «acción de gracias» 

por el vino después de haber cenado. 
Los relatos de la eucaristía omiten la 
descripción del ritual judío y ponen el 
énfasis en esos dos gestos. Fue tam-
bién cena de despedida de Jesús an-
tes de la entrega. Todas las comidas 
de Jesús eran «buena noticia» que 
hacían presente ya, aunque no en su 
plenitud, el banquete escatológico del 
reino de Dios. Jesús comió con los po-
bres, reconcilió en la mesa a pecadores 
y cenó diariamente con sus discípulos. 
La última cena tuvo un relieve especial. 
Los cuatro relatos de la institución son 
adaptaciones litúrgicas de las palabras 
y acciones de Jesús en la última cena. 
En realidad no cuentan lo que Jesús 
hizo, sino cómo celebraban los prime-
ros cristianos y qué sentido tiene la 
eucaristía. Los cuatro relatos coinciden 
en señalar lo que Jesús hizo y difieren 
en precisar lo que dijo. Jesús se com-
para a sí mismo con el pan (cuerpo) y 
el vino (sangre). Según la antropología 
semita, el hombre es «carne»; la san-
gre era para los hebreos «sustancia de 
la vida». El término «cuerpo», en con-
traste con «espíritu», se emplea para 
referirse a toda la persona. Está en co-
nexión con el pan; la sangre apunta a la 
muerte violenta.

Los dos gestos judíos de Jesús en la úl-
tima cena pascual manifiestan el relieve 
eucarístico de la Pascua cristiana. Hay 
una bendición sobre el pan y la copa; 
se ofrece el pan partido y la copa de 
vino, y se acompaña esta entrega con 
palabras significativas y eficaces. Uno 
de estos gestos, el de la fracción del 
pan, dará nombre a la eucaristía, de-
nominada por Pablo «Cena del Señor».

La Pascua cristiana es posible que 
desde los primeros orígenes cristianos 
hubiese una celebración específica 
pascual cada año. Recordemos que el 



domingo, día del Señor, fue fiesta pas-
cual semanal. Pero no es fácil precisar 
cuándo se hizo el tránsito de la pascua 
semanal a la pascua anual. Algunos 
aseguran que antes del año 50 se ce-
lebraba una vigilia pascual en las Igle-
sias de Roma, Corinto, Asia Menor y 
Jerusalén; incluso hay quienes piensan 
que la Segunda Carta de Pedro es una 
homilía pascual pronunciada en Roma 
y dirigida a los cristianos de entonces 
como una especie de primera encícli-
ca. Son meras hipótesis. Lo cierto es 
que desde finales del siglo Il la Pascua 
anual es la fiesta más importante de la 
Iglesia. De hecho, hubo en ese siglo, 
con respecto a la Pascua, dos corrien-
tes que originaron una tensa controver-
sia. La corriente oriental defendía que 
la Pascua debía celebrarse el Viernes 
Santo, al atardecer, con una eucaris-
tía. La corriente occidental pensaba 
que había de festejarse en las prime-
ras horas del domingo siguiente a ese 
viernes. A finales del mencionado siglo, 
por decisión del papa Víctor, se impuso 
la tradición romana, y empezó a cele-
brarse la Pascua el Domingo de Resu-
rrección. El concilio de Nicea del año 
325 determinó que ese domingo fuera 
el siguiente a la luna llena del equinocio 
de primavera (entre el 22 de marzo y el 
25 de abril).

Desde entonces, la celebración de la 
Pascua anual en toda la Iglesia fue rup-
tura del ayuno previo mediante la comi-
da fraternal y eucarística; memorial de 
la pasión, es decir, de la muerte y resu-
rrección del Señor o del triunfo de Cris-
to sobre la muerte y su retorno al Pa-
dre; vigilia nocturna con la comunidad 
despierta, a la espera del retorno del 
Señor. La celebración culminaba, pues, 
con la eucaristía de la madrugada del 
domingo, a la que pronto precedió el 
bautismo de los catecúmenos adultos.

La razón de la importancia cristiana de 
la Pascua es obvia: la fe cristiana es fe 
en la muerte y resurrección del Señor, 
o Pascua de Cristo; por consiguiente, el 
misterio pascual es el centro del cristia-
nismo, de la Iglesia, de la acción pasto-
ral y de la vida espiritual cristiana. Por 
estas razones decimos que el bautismo 
es sacramento de la fe o de la Pascua, 
y la eucaristía memorial pascual.

El Vaticano II ha revalorizado el sentido 
pascual del cristianismo. «Esta obra de 
la redención humana y la perfecta glori-
ficación de Dios la realizó Cristo princi-
palmente por el misterio pascual de su 
bienaventurada pasión, resurrección y 
gloriosa ascensión» (SC 5).

Casiano Floristán-Teólogo

Abril 2012 -  ANFE      11

 La fuente de las mortificaciones que nos pide el Señor está casi 
siempre en la tarea cotidiana. Muchas nacen con el día: levantarnos 
a la hora prevista, venciendo la pereza en este primer momento; la 
puntualidad; el trabajo bien acabado en los detalles; las molestias 
del calor o del frío; sonreír, aunque estemos cansados o sin ganas; 
sobriedad en la comida y bebida.
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En la XIX Jornada de Espiritualidad 
adoradora celebrada el 26 de septiem-
bre de 2010 en Manresa (España), du-
rante la meditación del Cardenal Ricard 
María Carles Gordó, Arzobispo emérito 
de Barcelona,  compartió muy emocio-
nado una historia de AMOR. De cómo 
las pequeñas comunidades cristianas 
de esquimales siempre disponían de 
un Corporal. ¡Únicamente un Corpo-
ral! 
Cuando no podían desplazarse para 
celebrar la Santa Misa (ya que dispo-
nían de muy pocos medios a parte de 
unos pocos perros), veneraban el Cor-
poral, de la siguiente manera: El domin-
go, el más viejo del grupo o comunidad, 
se situaba en un punto un poco más 
alto, sobre el hielo, para que el resto de 
comunidad lo viera, y levantaba el cor-
poral extendido y decía

“ESTA TELA HA TOCADO A DIOS”.  
Todos los miembros de la comunidad 
se arrodillaban, y posteriormente pasa-
ban a besar el corporal.

Este ejemplo 
nos hace ver la 
gran suerte y 
gracia que Dios 
nos da a los 
que tenemos a 
disposición una 
iglesia, donde 
hay un sagrario, 
donde DIOS nos 
espera y de la 
importancia de 
la Adoración al 
Santísimo Sa-
cramento.

Y este ejemplo 
nos ha de ha-
cer reflexionar 
con qué poco 
se conformaban 

aquellas pequeñas comunidades cris-
tianas de esquimales.

Y que nosotros que estamos bautiza-
dos, y tenemos tantas gracias de Dios 
al poder disponer de Iglesias, Sagra-
rios, lo mínimo que podemos hacer es 
Adorar al Santísimo en el Sagrario, tal 
y como aquellos esquimales adoraban 
y besaban el corporal donde DIOS lo 
había tocado.

Nosotros NO sólo tenemos la tela que 
ha tocado a Dios, tenemos a Dios en 
los Sagrarios, 

¡DIOS ESTA EN EL SAGRARIO!!!
¡DIOS NOS ESPERA SIEMPRE 

EN EL SAGRARIO!

MEDITAMOS:
Andrés y Juan los dos primeros discí-
pulos del Señor; los dos primeros en 
tratar con Él íntimamente. Andrés en-
cuentra a su hermano Simón y le dice: 



Abril  2012 -  ANFE      13

“Hemos hallado al Mesías”. Y le llevó a 
Jesús. Al día siguiente Cristo se dirige 
a Felipe: “Sígueme”. Encuentra luego 
Felipe a Natanael, y le dice a su vez: 
“Hemos hallado a Aquel de quien Moi-
sés escribió en la Ley, y los Profetas, 
Jesús de Nazaret, hijo de José”. Y así 
Natanael fue también incorporado al 
pequeño grupo. 

Cristo continúa empleando el 
mismo método que en los co-
mienzos de su apostolado. Se 
sirve de unos para invitar a otros. 
Pocas veces el llamamiento de 
Dios se hace sentir al de su vo-
cación a las almas. Pero este 
honor supone también una res-
ponsabilidad. Sin la actuación de 
Andrés, tal vez se hubiera frus-
trado la vocación de Pedro. Y sin 
la de Felipe, Natanael no hubiera 
llegado hasta Cristo. 

Pensad hermanos adoradores, 
que son otros muchos los llama-
dos a entrar en la Adoración Noc-
turna. Que también para ellos ha 
preparado el Señor la gracia ex-
traordinaria que a vosotros se os 
ha concedido. Y que sois elegi-
dos por la Providencia para de-
cirles a algunos de vuestros her-
manos: “He encontrado a Cristo. 
Ven conmigo”. Sin vuestra actua-
ción proselitista, apostólica, Cristo está 
perdiendo Adoradores. 

Preguntaros cada mes en vuestra hora 

de oración nocturna, ante el Señor: ¿A 
quién puedo yo invitar para la próxima 
Vigilia? Y tratad de ello con Cristo. ¡Con 
qué gozo podréis presentaros nueva-
mente en su presencia llevando de la 
mano a un hermano a una hermana, 
como Andrés, o como Felipe! Todo el 
que vive de verdad un ideal siente la 

necesidad de contagiar de Él a los de-
más. Ahí tenemos un medio de conocer 
si vivimos de verdad el ideal de la Ado-
ración Nocturna.

Te adoro, te alabo,  te bendigo Salvador mío
Hijo de Dios y de María, Fuente de verdad y de vida!

¡Gracias por el deleite de estar en tu compañía cada día!
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La Resurrección es fuente de profunda 
alegría. A partir de ella, los cristianos 
no podemos vivir más con caras tristes. 
Contempla los lugares donde Cristo se 
apareció después de Su Resurrección.

El Domingo de Resurrección o de Pas-
cua es la fiesta más importante para 
todos los católicos, ya que con la Resu-
rrección de Jesús es cuando adquiere 
sentido toda nuestra religión.

Cuando celebramos la Resurrección 
de Cristo, estamos celebrando también 
nuestra propia liberación. Celebramos 
la derrota del pecado y de la muerte.

Cualquier sufrimiento adquiere sentido 
con la Resurrección, pues podemos 
estar seguros de que, después de una 
corta vida en la tierra, si hemos sido 

fieles, llegaremos a una vida nueva y 
eterna, en la que gozaremos de Dios 
para siempre.

La Resurrección es fuente de profunda 
alegría. A partir de ella, los cristianos 
no podemos vivir más con caras tristes. 
Debemos tener cara de resucitados, 
demostrar al mundo nuestra alegría 
porque Jesús ha vencido a la muerte.

Debemos estar verdaderamente ale-
gres por la Resurrección de Jesucristo, 
nuestro Señor. En este tiempo de Pas-
cua que comienza, debemos aprove-
char todas las gracias que Dios nos da 
para crecer en nuestra fe y ser mejores 
cristianos, mejores adoradores y com-
premetidos. Vivamos con profundidad 
este tiempo.
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Con el Domingo de Resurrección co-
mienza un Tiempo pascual, en el que 
recordamos el tiempo que Jesús per-

maneció con los apóstoles antes de 
subir a los cielos, durante la fiesta de la 
Ascensión.	  

¡¡FELIZ PASCUA PARA TODOS!!

No dejemos de saludar a nuestra Madre cada día, desde el domingo de
Resurrección hasta el día de Pentecostés, a las 12 del medio día.

Este saludo sustituye al Angelus.
Reina del cielo, Alégrate, aleluya. Porque el que mereciste llevar en tu seno;

aleluya. Resucitó, como dijo; aleluya. Ruega a Dios por nosotros; aleluya.
Gózate y alégrate, Virgen María; aleluya.

Porque verdaderamente ha resucitado el Señor; aleluya

Oremos.
Oh Dios, que por la resurrección de tu Hijo, nuestro Señor Jesucristo, te has dig-
nado dar la alegría al mundo, concédenos que por su Madre, la Virgen María, 
alcancemos el goce de la vida eterna. Por el mismo Cristo, nuestro Señor. Amén.
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Desde Pozoblanco nos ha llegado este 
bonito relato de cómo llegó a ser adora-
dora. Esperamos que cunda el ejemplo 
y sigáis enviando artículos de vuestras 
buenas vivencias.
El título lo ha sugerido ella y nos ha gus-
tado, porque “espigando”, además del 
significado de espigar el trigo, significa 
“Recabar información consultando dis-
tintas fuentes y tomando los datos que 
conviene aprovechar de ellas.” De este 
espigar podemos sacar mucho provecho 
unas de otras.

Desde pequeña mi madre nos enseñó 
con su ejemplo el amor a la Eucaristía, 
pues ella era de la Adoración Nocturna 
en el hogar. Yo recuerdo que se levan-
taba de noche a rezar, tenía un peque-
ño manual. También era María de los 
Sagrarios y  yo por entonces  fui Niña 
reparadora.
Cuando salía el Señor, el Viático (la 
comunión a los enfermos), tocaban las 
campanas de la iglesia avisándolo y mi 
madre hacía que dejáramos lo que es-
tuviéramos haciendo para ir a acompa-
ñar al Señor. Esta fue la semilla que fue 
creciendo en mí.
Pasaron los años, me casé, nunca dejé 
la vida de piedad, herencia de mi ma-
dre. 
Hace 30 años, una víspera del Corpus 
fui a misa, estaban unas señoras reci-
tando los salmos, pregunté qué era eso 
y me contestaron que eran de la Ado-
ración Nocturna Femenina (ANFE), y 
que se juntaban una noche al mes para 
rezar, normalmente el tercer viernes de 
mes. Me invitaron a ir, fui, me gustó y 

me quedé. Hasta hoy.
Esa oración en la noche, sin prisas, 
mientras los demás duermen (como 
dice la presentación de adoradores), es 
la mejor que se puede hacer, pues no te 
distrae y estás más entregado.
Vivencias muchas:  vigilias, retiros, 
asambleas, fiestas de la espiga. De 
esta fiesta recuerdo con emoción la 
procesión para la bendición de los cam-
pos, y de madrugada, ya cansadas de 
la vigilia, ir cantando por esas calles 
solitarias de los pueblos de Córdoba 
“DIOS ESTÁ AQUÍ, VENID ADORA-
DORES, ADOREMOS”. Y era verdad, 
Dios se sentía allí, en aquella  bendi-
ción a la salida del sol, con un silencio 
que impresionaba, que hacía olvidar el 
cansancio de la noche. La recuerdo con 
nostalgia pues hace unos años que no 
voy. Doy gracias a Dios por haber podi-
do tener esas experiencias.
Son 30 años, he faltado a muy pocas 
vigilias, estaré hasta que Dios quiera, 
pues los años y la salud no perdonan.
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Día 5 Manual pág. 481 (*403)JUEVES SANTO

Manual pág. 87 ss. ) y 243 ss. 
(*69 y *211ss.)Del 1 al 4

Del 8 al 20 Octava de Pascua Visperas. Manual pág. 263 ss. (*231 ss.)
Vigilia. Manual: Himno pág. 276 (*245)
	             Salmodía pág. 60 (*42)
Laudes. Manual pág. 76 y 277 ss. (*57 y *246 ss.)

6ª semana de Cuaresma Domingo II

Del 28 al 30 DOMINGO DE RAMOS Domingo IV Manual pág. 171 y 263 ss
 (*151 y *231 ss.)

Del 21 al 27 5ª semana de Cuaresma Domingo III
Manual pág. 131 y 263 ss. 

(*111 y *231 ss.)

● Tiempo litúrgico. TIEMPO DE CUARESMA.
TRIDUO PASCUAL (Jueves, Viernes y Sábado Santo)
TIEMPO PASCUAL

● Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Recordemos que los números entre paréntesis, precedidos del signo * 
se refieren a las páginas del Manual nuevo. Recordemos también que el 
domingo día 1 es Domingo de Ramos.

La liturgia de la Cincuentena Pascual es muy rica, pero hemos de esforzarnos un 
poco para que también sea solemne, serena y participada por todas. Para ello, 
las Responsables del Turno deberán preparar cuidadosamente la Celebración si-
guiendo las indicaciones de la letra roja y explicarlo bien a todas en la Reunión 
previa para que la Celebración no se convierta para la mayoría en un intento de 
encontrar a tiempo lo que está leyendo una minoría.
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1ª lectura. De la Carta del apóstol Pablo a los 
Corintios 15, 1-14

(Una pausa para meditar la lectura)

El día 15 es el domingo siguiente a la Pascua; es el domingo II, pero se cumplen 
justo ocho días desde la Pascua y las Vísperas tienen la salmodia propia de la oc-
tava, que encontraréis en las páginas que se señalan. Para el Oficio de Lecturas 
y Laudes se usa la salmodia del domingo I, donde se encuentran las antífonas de 
la Octava. Si seguís las indicaciones de la letra roja, todo irá bien.

Recordemos cantar gozosamente el ALELUYA

Y SALUDAR A María con el Regina caeli

Para la oración litúrgica

Además os declaro, hermanos, el evangelio que os he 
predicado, el cual también recibisteis, en el cual también 
perseveráis; por el cual asimismo, si retenéis la palabra 
que os he predicado, sois salvos, si no creísteis en vano.

Porque primeramente os he enseñado lo que asimismo 
recibí: Que Cristo murió por nuestros pecados, conforme 

a las Escrituras; y que fue sepultado, y que resucitó al tercer día, conforme a las 
Escrituras; y que apareció a Cefas, y después a los doce. Después apareció a 
más de quinientos hermanos a la vez, de los cuales muchos viven aún, y otros ya 
duermen. Después apareció a Jacobo; después a todos los apóstoles; y al último 
de todos, como a un abortivo, me apareció a mí. Porque yo soy el más pequeño 
de los apóstoles, que no soy digno de ser llamado apóstol, porque perseguí a la 
iglesia de Dios. Pero por la gracia de Dios soy lo que soy; y su gracia no ha sido 
en vano para conmigo, antes he trabajado más que todos ellos; pero no yo, sino 
la gracia de Dios conmigo.

Porque o sea yo o sean ellos, así predicamos, y así habéis creído. Pero si se pre-
dica de Cristo que resucitó de los muertos, ¿cómo dicen algunos entre vosotros 
que no hay resurrección de muertos? Porque si no hay resurrección de muertos, 
tampoco Cristo resucitó. Y si Cristo no resucitó, vana es entonces nuestra predi-
cación, vana es también vuestra fe.
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La misión de la Iglesia es “anunciar el 
Reino de Cristo y de Dios, establecerlo 
en medio de todas las gentes; [la Igle-
sia] constituye en la tierra el germen y 
el principio de este Reino”. Por un lado, 
la Iglesia es “sacramento, esto es, sig-
no e instrumento de la íntima unión con 
Dios y de la unidad de todo el género 
humano”; ella es, por lo tanto, signo e 
instrumento del Reino: llamada a anun-
ciarlo y a instaurarlo. Por otro lado, la 
Iglesia es el “pueblo reunido por la uni-
dad del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo”; ella es, por lo tanto, el “reino 
de Cristo, presente ya en el misterio”, 
constituyendo, así, su germen e inicio.

El Reino de Dios tiene, en efecto, una 
dimensión escatológica: Es una rea-
lidad presente en el tiempo, pero su 
definitiva realización llegará con el fin 
y el cumplimiento de la historia. De los 
textos bíblicos y de los testimonios pa-
trísticos, así como de los documentos 
del Magisterio de la Iglesia no se de-
ducen significados unívocos para las 
expresiones Reino de los Cielos, Rei-
no de Dios y Reino de Cristo, ni de la 
relación de los mismos con la Iglesia, 
ella misma misterio que no puede ser 
totalmente encerrado en un concepto 
humano. Pueden existir, por lo tanto, 
diversas explicaciones teológicas sobre 
estos argumentos. Sin embargo, nin-
guna de estas posibles explicaciones 
puede negar o vaciar de contenido en 
modo alguno la íntima conexión entre 
Cristo, el Reino y la Iglesia. En efecto, 
“el Reino de Dios que conocemos por la 
Revelación, no puede ser separado ni 

de Cristo ni de la Iglesia... Si se separa 
el Reino de la persona de Jesús, no es 
éste ya el Reino de Dios revelado por 
él, y se termina por distorsionar tanto 
el significado del Reino -que corre el 
riesgo de transformarse en un objetivo 
puramente humano e ideológico- como 
la identidad de Cristo, que no aparece 
como el Señor, al cual debe someterse 
todo (cf. 1 Co 15,27); asimismo, el Rei-
no no puede ser separado de la Igle-
sia. Ciertamente, ésta no es un fin en sí 
misma, ya que está ordenada al Reino 
de Dios, del cual es germen, signo e 
instrumento. Sin embargo, a la vez que 
se distingue de Cristo y del Reino, está 
indisolublemente unida a ambos”.

Afirmar la relación indivisible que exis-
te entre la Iglesia y el Reino no implica 
olvidar que el Reino de Dios -si bien 
considerado en su fase histórica- no se 
identifica con la Iglesia en su realidad 
visible y social. En efecto, no se debe 
excluir “la obra de Cristo y del Espíritu 
Santo fuera de los confines visibles de 
la Iglesia”. Por lo tanto, se debe también 
tener en cuenta que “el Reino interesa 
a todos: a las personas, a la sociedad, 
al mundo entero. Trabajar por el Reino 
quiere decir reconocer y favorecer el 
dinamismo divino, que está presente 
en la historia humana y la transforma. 
Construir el Reino significa trabajar por 
la liberación del mal en todas sus for-
mas. En resumen, el Reino de Dios es 
la manifestación y la realización de su 
designio de salvación en toda su ple-
nitud”.

2ª Lectura. De la Declaración “Dominus Iesus”,
Congregación para la Doctrina de la Fe, agosto 2000

(Una pausa para meditar la lectura)
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A lo largo de estos meses seguimos 
preparándonos para celebrar el año de 
la fe convocado por el Papa Benedic-
to XVI. Hemos meditado qué significa 
tener fe, qué compromisos inspira y 
cómo debemos expresar nuestra fe en 
la confianza plena en Dios.

El Papa hace destacar en su ense-
ñanza cómo primero se es cristiano y 
después se vive como tal. Así recobra 
fuerza aquella exclamación del papa 
san León Magno: “Cristiano, sé lo que 
eres”. Lo esencial del Evangelio que se 
proclama en y por la Iglesia y que asu-
mimos como proyecto personal es el 
anuncio de una verdad nueva que debe 
ser acogida con fe: es la revelación del 
amor de Dios Padre y, con ella, la re-

velación de la vocación del hombre. 
En Cristo se manifiesta principalmente 
quién es Dios y quién es la criatura hu-
mana: por eso no sólo celebramos la 
Eucaristía, más aún, en ella encontra-
mos nuestra vocación. No sólo celebrar 
el misterio de Cristo, sino adorarlo para 
aprender de Él su misma vida. 

La primera condición para poder recibir 
el Evangelio es sentirse pobre. Cris-
to propone un mensaje basado en la 
conversión y en la gracia. Se dirige a 
los “pobres”: a los que no tienen argu-
mentos a su favor, a los que carecen de 
recursos y no pueden colocar su segu-
ridad en sí mismos sino sólo en Dios. 
Quien no necesita de otros, quien pre-
sume de autosuficiente, quien piensa 



haber puesto a Dios en deuda consigo 
mismo, no necesita un  Mesías, no pue-
de entender su mensaje.

Exigencia de esto es, pues, revisar si 
en nuestra vida actualizamos cons-
tantemente esta llamada de Jesús a 
formar parte de su Reino. Examinar 
nuestra fe: en su persona y obras. En 
nuestra propia conversión: decisión no 
sólo de purificar y perfeccionar lo que 
ya se es, sino acoger e incorporar una 
vida nueva, la que Dios mismo ofrece. 
No es un sentimiento cuaresmal, sino 
una decisión que engloba y abarca la 
totalidad de la vida. Así, el mismo Je-
sús nos hace partícipes de una nueva 
forma de ser: el Reino. Expresión pre-
ferida de Mateo, Marcos y Lucas, es 
muy probable que el mismo Señor la 
usara. Un Reino distinto, es verdad, a 
lo que nos podríamos esperar. Está ya 
presente en el mundo, aunque escon-
dido. No se diferencian sus ciudadanos 
por razas o lenguas sino por un pecu-
liar perfil moral que es reflejo del mismo 
Cristo. Por eso la vida del Señor debe 
ser la misma vida del cristiano, como 
clamaba Pablo: “Vivo yo, pero no soy 
yo: ¡es Cristo quien vive en mi!”.

Tener fe en Cristo es vivir en su Rei-
no: ser él mismo en el aquí y ahora. Él 
nos hace ser nuevos. Lo fundamental 
no son normas ni preceptos, lo esen-
cial no está en el obrar, sino en el ser, 
porque de ese ser brotará un nuevo 
obrar: “ama y haz lo que quieras”, de-
cía S. Agustín. Dios ha tenido la iniciati-
va y sólo debemos responder. ¿Dónde 

encontrar pues ese camino? Una ruta 
pueden ser las Bienaventuranzas: Se-
ñalan como ciudadanos del Reino a los 
pobres, afligidos, pacíficos. En ellas lo 
central es el ser, frente al falso obrar de 
hipócritas y fariseos. Se dirigen a todos, 
especialmente a los más necesitados 
de la ayuda de los demás.

Por eso chocan con la mentalidad fa-
risaica: ellos creían que con cumplir la 
Ley bastaba para obligar a Dios a es-
cuchar sus ruegos. En cambio, Jesús 
pone la importancia de la Ley no en 
normas, sino en personas. De ahí el 
mandato nuevo del amor.

Tener fe, pues, en Jesús significa tener-
le por Maestro, en unas lecciones que 
nunca acabaremos de aprender. Frente 
a Reino, san Juan privilegia en su evan-
gelio el término Vida, para subrayar que 
el ser cristiano no es una realidad sim-
bólica: los discípulos de Cristo nacen, 
por el agua y el Espíritu, a una verdade-
ra vida nueva; viven de su palabra, de 
sus promesas, de su misma persona. 
Jesús habla de una nueva identidad, el 
ser sobre el hacer. No da unas nuevas 
reglas de juego o mandamientos, sino 
que llama a cooperar en una labor de 
transformación que es sólo posible en 
y para Dios.

Hoy somos nosotros los ciudadanos de 
este Reino, en nuestra historia, cada 
día. Los acontecimientos cotidianos de-
berán reflejar por nuestras obras la pre-
sencia del Resucitado. Es una misión 
difícil, así lo expresaban los Obispos 
vascos en una carta pastoral conjunta 
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de 1994: “En pocos años ha cambiado 
profundamente el clima religioso que se 
respiraba entre nosotros. Los intensos 
cambios sociales y culturales de estas 
últimas décadas están produciendo un 
debilitamiento de la fe de no pocos cris-
tianos y un deterioro de la vida moral, 
personal, familiar y social. Son bastan-
tes los que hoy viven su vida al margen 
de Dios y de cualquier referencia cris-
tiana. No parecen necesitar de Él para 
dar sentido a su existencia. Un tono de 
indiferencia y desafección religiosa im-
pregna la cultura dominante, el pensa-
miento, las convicciones más generali-
zadas, la conducta y el género de vida 
de no pocos.”

Por eso, nuestro testimonio quiere ser 
eficaz: “para que vean vuestras buenas 
obras y glorifiquen a vuestro Padre del 
cielo.” No es un actuar por hipocresía, 
sino por necesidad. ¡Queremos que 
Cristo reine! Y su reinado es el servicio, 
paz, justicia, el amor. Actitudes bási-
cas para cualquier cristiano, condición 
indispensable para poder proclamar el 
Credo. La gloria de Dios es que el hom-
bre viva (san Irineo) y no de cualquier 
manera, sino para Él. Tarea de la Igle-
sia será transformar este mundo según 
la nueva condición de hijos: firmes en la 
fe y audaces en el obrar.

22   Abril 2012 -  ANFE     

Cuestionario para la oración personal

1.	 ¿Me doy cuenta de que tener fe es más que rezar oraciones? ¿El seguimiento 
de Cristo implica mi vida entera? ¿Sólo busco a Dios en las necesidades? 
¿Soy como el Joven Rico del Evangelio, que me contento con solo cumplir los 
mandamientos olvidándome de “vender” mi vida por los demás?

2.	 La fe tiene dos características: personal y eclesial. Creo porque otros me han 
anunciado el Evangelio, ¿intento vivir en comunión con toda la Iglesia? ¿Agra-
dezco a Dios el don de la Iglesia en medio de nuestro mundo? ¿Colaboro en 
sus necesidades?

3.	 ¿Cómo vivo el ser Iglesia en ANFE? ¿Fomento la unidad, la formación, el 
hacer las cosas como las pide la Asociación? ¿Tengo y contagio el espíritu de 
familia de ANFE?
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CARTA DE PÉSAME DE SUSANA, 
PRESIDENTA NACIONAL

Querida Loli: He sentido una gran tristeza al recibir tú correo en donde me comu-
nicabas la muerte de nuestra querida Antoñita, porque era “nuestra”, de toda 
ANFE, y eso que Córdoba es mucha Córdoba... Pero ¿quién no conocía a Anto-
ñita? Siempre pendiente de todas las que la rodeaban, y disfrutando con todo lo 
que desde ANFE se hacía y proponía. 

A lo largo de todos estos años hemos tenido la suerte de poder compartir con ella 
momentos muy felices, especialmente en las Jornadas Nacionales, aunque tam-
bién en ellas ha tenido que vivir algún que otro percance. Pero esto no le quitaba 
la ilusión de volver al año siguiente. En estas circunstancias otras se hubiesen 
“retirado”, pero ella no, su única preocupación era la “molestia” que suponía para 
sus hermanas. Y naturalmente su mayor angustia, cuando estaba enferma, era el 
no poder acudir a su Vigilia, sentía que le faltaba algo.

Sus llamadas telefónicas felicitando santos y cumpleaños, eran una muestra más 
de su cariño y cercanía, siempre era una alegría poder charlar con ella. 

Ha sido un regalo de Dios el poder compartir con ella estos años en ANFE. En 
nuestra oración siempre ocupará un lugar especial, aunque será ella ahora desde 
el cielo quien vele por todas nosotras. 

 Recibe un fuerte abrazo extensivo a su familia, y a la ANFE de Córdoba
DE INTERÉS PARA TODAS

Copio dos párrafos de otra carta que nos envió también la Presidenta Nacional 
con motivo de la Cuaresma, a todas las presidentas diocesanas, pero que no 
llegó a tiempo para publicarla en el boletín anterior. Nos transmite el sentir del 
Papa cuando dice: “El «fijarse» en el hermano comprende además la solicitud por 
su bien espiritual“.   Por lo que, entre todas las cosas, es nuestra prioridad como 
responsables de una asociación que la Iglesia ha puesto en nuestras manos, 
“ocuparnos” del bien de nuestras adoradoras, y mirar cuáles son sus necesidades

Una de ellas es la formación, y en ello llevamos muchos años empeñadas con 
nuestras Jornadas Nacionales. Este verano nos reuniremos del 19 al 24 de 
agosto en la Diócesis de Burgos. Reservar ya estas fechas, e intentar buscar 
con responsabilidad a las adoradoras que os acompañarán.
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Pero no podemos olvidar una cita importante que la Iglesia Universal está prepa-
rando, y es el Congreso Eucarístico Internacional, que se celebrará en Dublín 
del 10 al 17 de junio. Para su preparación espiritual, se celebrarán diferentes 
actos en nuestras diócesis. Estad atentas y dispuestas a participar activamente en 
todo lo que los responsables de cada diócesis propongan.

CÓRDOBA
Vigilia del Jueves Santo.-
El próximo día 5, Jueves Santo, día cumbre del Amor entregado, tendremos una 
Hora Santa de adoración al Santísimo en el Monumento, a las 23.00 horas, como 
siempre en la Parroquia de la Trinidad donde ANFE tiene su sede.

 Aunque no debería ser necesario recordar el deber de asistir a dicho acto, lo 
hacemos con insistencia ya que otros años ha sido mínima la asistencia de adora-
doras. Es cierto que en todas las Parroquias se suelen hacer actos de adoración 
a Jesús Sacramentado en el Monumento, que parece motivar la ausencia de ado-
radoras a nuestra Vigilia; pero esto no nos exime del deber que tenemos de asistir 
a los actos celebrados por nuestra Asociación.  Correspondamos a la entrega del 
gran amor de Cristo, con el esfuerzo y sacrificio de acudir a su llamada.  Es aquí 
donde Él en esta noche nos cita y nos espera.

JAUJA
Comunicamos el fallecimiento de una adoradora el 27 de enero, la más mayor de 
la Sección, Maria Dolores Sevillano Romero, tía de la presidenta y secretaria de 
la Sección, a los 86 años de edad. Ella tuvo una vida con una gran espiritualidad 
y de la misma manera vivió sus últimos días. Los cinco últimos días que estuvo 
muy  enferma y los paso en el hospital, nos ha dado a toda la familia un ejemplo 
de preparación para llegar al Padre, no hubo en ella ni una queja, aceptando 
siempre su fatiga constante, apenas podía hablar, pero podía rezar. Recibió varias 
veces la unción de enfermos, se confesó también dos veces en la última semana 
y recibió la comunión hasta el día en que ya no podía tragar. Sus frases sin poder 
hablar eran “Viva Cristo Rey” “Señor en tus manos encomiendo mi espíritu”,  todo 
un ejemplo.

DOS-TORRES
El pasado dia 22 de Febrero, miércoles de Ceniza, subió al cielo Rosario Madueño 
Gil, a los 96 años de edad, adoradora honoraria desde 1983. Rogad al Señor por 
el eterno descanso de su alma.

FERNÁN NÚÑEZ
El pasado 24 de enero celebramos Asamblea de Sección para la elección de pre-
sidenta y renovación de cargos, como no hubo candidata se optó por la persona 
más votada. Salió elegida Antonia López. El nuevo Consejo de Sección quedó 
como sigue:
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DÉCIMO OCTAVA
BECA PARA EL SEMINARIO

Saldo anterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    	 8.246’00 €
Sección de Pozoblanco. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 250’00 €
Una adoradora de Pozoblanco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 200’00 €
Una adoradora de Pozoblanco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 25’00 €
Un matrimonio adorador . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 200’00 €
Sección de Lucena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 300’00 €
Una adoradora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 50’00 €
Turno de Santa Marina, de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 315’00 €
Turno Santa Isabel de Hungría, de Córdoba. . . . . . . . . . . . .            	 250’00 €
Sección de Fernán Núñez . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 300’00 €
Sección de Montilla. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 400’00 €
Una Adoradora de Pedro Abad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 20’00 €
Turno Sta. Mª Madre de la Iglesia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    	 220’00 €
TOTAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  	10.776’00 €

AVISO
Hemos recibido escrito de Cajasur cambiándonos el número de cuenta, por 
lo que tomad nota de la nueva: 0237 - 6028 – 00 - 9165883839.  Cualquier 
ingreso que hagáis, debéis hacerlo a partir de ahora a esta cuenta, es-
pecificando qué sección es la que hace el ingreso y para lo que es.

¡¡Gracias adoradoras, Dios os lo pague!! Ya sabéis que Él suele hacerlo bas-
tante bien. Sabemos que este año nos ha costado “trabajillo”, pero lo hemos con-
seguido gracias a la generosidad de muchas adoradoras.  En la vigilia de oración 
por el Seminario se le hará entrega al Sr. Obispo del cheque de 10.000 euros, en 
nombre de todas. .

Director:		  Don Ángel Lara Merino
Presidenta:		  Antonia López Serrano
Vicepresidenta:	 	 Paqui López Baena
Secretaria:		  Antonia García Raya
Vicesecretaria:		  Angelines Carmona López
Tesorera:		  Antonia Serrano Gómez
Vicetesorera:		  Mª Teresa Villalba Romero
Jefe de Turno:		  Dolores Raya López
Subjefe de Turno:	 Mª angeles Crespo Raya
Abanderada:		  Mª Teresa Villalba Romero
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Día 1.- Domingo de Ramos en la  Pasión del Señor.-  Para el cris-
tiano, hoy es día de aclamar a Jesús, comenzando así una 
semana que es realmente Santa al lado de Jesús.

Día 5.- Jueves Santo de la Cena del Señor.- Los amó hasta el ex-
tremo.

Día 6.- Viernes Santo.- La Cruz de Jesús es el signo del cristiano: 
todo comienza con la cruz para llegar a la Resurrección. CO-
LECTA POR LOS SANTOS LUGARES.

Día 7.- Sábado Santo de la sepultura del Señor. El grano de trigo 
divino cae en tierra y da fruto para toda la humanidad.

Día 8.- Domingo de Pascua  de la Resurrección del Señor. Vigilia 
Pascual en la Noche Santa. Ya que habéis resucitado con Cris-
to, aspirad a los bienes de arriba, no a los de la tierra.

Día 15.- Domingo II de Pascua.- Domingo de la Divina Misericor-
dia.- Dad gracias al Señor porque es bueno, porque es eterna 
su misericordia.

Día 19.- Jueves.- 7º Aniversario de la elección de Benedicto XVI.

Día 22.- III Domingo de Pascua.- Haz brillar sobre nosotros la luz de 
tu rostro, Señor.

Día 25.- Miércoles.- Fiesta de San Marcos Evangelista. Id al mundo 
entero y proclamad el Evangelio a toda la creación.

Día 29.- IV Domingo de Pascua.- JORNADA MUNDIAL DE ORA-
CIÓN POR LAS VOCACIONES.-
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Segundo viernes-

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Último sábado

Tercer miércoles

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer jueves

Último viernes

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

9,00

 10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

9,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad) . . . . . . . . . . . . .          

• Santa Teresa (Trinidad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungría . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios). . . . . . . .     

• Sta. Marina de Aguas Santas . . . . . . . . . . . . . . .            

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios). . . . 

MONTILLA

• María Auxiliadora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . . . . .           

FERNAN NUÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto . . . . . . . . . . . . . .           

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes. . . . . . . . . . . . . . . .             

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción. . . . . . . . . . .        

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís . . . . 

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María . . . . . . . .     

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
cabra
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Tercer  jueves

Último  jueves

Último  miércoles

Tercer  sábado

Último  viernes

Último  lunes

Segundo lunes

Segundo viernes

Último martes

10,00

10,00

  9’00

10’30

10’00

10’00

9’00

9’00

9’00

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza . . . . . . . .       

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores. . . . . . . . . . .           	
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 

LA  CARLOTA •  La Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . .               

JAUJA	           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO	 • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

PALENCIANA	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PEDROCHE	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Último Viernes
Cuarto Jueves

9’30
9’00


