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El 15 de octubre cumplimos 50 años, ininterrumpidos,
 adorando a Jesús Sacramentado.

Felicitémonos y agradezcamos esta gran gracia que el
Señor nos ha concedido.

Abril 2011



Invita a todos a vivir el “recorrido 
bautismal” de la Cuaresma

El Papa Benedicto XVI explicó el Miér-
coles de Ceniza que el ayuno no es un fin 
en sí mismo, sino el “signo externo” de 
una “realidad interior”, que es el de saber 
“vivir del Evangelio”.
Benedicto XVI quiso dedicar su cate-
quesis a reflexionar sobre la Cuaresma 
y sobre las prácticas piadosas ligadas a 
ella, que son el ayuno, la oración y la 
limosna.
El ayuno “significa la abstinencia de la 
comida, pero comprende otras formas 
de privación en aras de una vida más 
sobria”. 
Sin embargo, “todo esto no constituye to-       
davía la realidad plena del ayuno: es el 
signo externo de una realidad interior, 
de nuestro compromiso, con la ayuda de 
Dios, de abstenernos del mal y de vivir el 
Evangelio”. 
“No ayuna de verdad quien no sabe 
nutrirse de la Palabra de Dios”, afirmó 
el Papa.

“El ayuno, en la tradición cristiana, está 
ligado estrechamente, a la limosna”, afir-
mó el Papa.
En este sentido, recordó con san Agus-
tín que tanto el ayuno como la limosna 
son “las dos alas de la oración”, que le 
permiten alcanzar mayor impulso y lle-
gar a Dios.
“La Iglesia sabe que, por nuestra debili-
dad, es muy fatigoso hacer silencio para 
ponerse delante de Dios, y tomar con-
ciencia de nuestra condición de criaturas 
que dependen de Él y de pecadores ne-
cesitados, de su amor”, subrayó el Papa.
Por esto, “en Cuaresma, nos invita a 
una oración más fiel e intensa y a una 
meditación prolongada sobre la Pala-
bra de Dios”. 
Pero ante todo, en línea con su Mensaje 
para la Cuaresma de este año, el Pontífice 
invitó a todos los fieles a “revivir” el pro-
pio bautismo, pues la Cuaresma, y espe-
cialmente en este ciclo litúrgico, ha sido 
en la tradición de la Iglesia el itinerario 
que los catecúmenos debían recorrer an-
tes de recibir el sacramento la noche de 
Pascua.
El Papa invitó a todos a vivir este “itine-
rario bautismal”, para “reavivar en noso-
tros este don y para hacer de modo que 
nuestra vida recupere las exigencias y los 
compromisos de este Sacramento, que 
está en la base de nuestra vida cristiana”. 
“Desde siempre, la Iglesia asocia la 
Vigilia Pascual a la celebración del 
Bautismo, paso a paso: en él se realiza 
ese gran misterio por el que el hombre, 
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muerto al pecado, es hecho partícipe de 
la vida nueva en Cristo Resucitado y re-
cibe el Espíritu de Dios”.
Las lecturas de los próximos domingos, 
explicó el Pontífice, “se toman precisa-
mente de la tradición antigua, que acom-
pañaba al catecúmeno en el descubri-
miento del Bautismo: son el gran anuncio 
de lo que Dios obra en este Sacramento, 
una estupenda catequesis bautismal diri-
gida a cada uno de nosotros”. 
El Papa fue desgranando uno por uno el 
significado de los evangelios de cada uno 
de los cinco domingos próximos, expli- 
cando también cuáles eran los pasos (es-
crutinios, adhesión al Credo, iniciación a 
la oración cristiana) que el catecúmeno 
debía seguir durante este itinerario.
Exhortó a los fieles a estar “atentos a 
acoger la invitación de Cristo a seguir-
lo de un modo más decidido y coheren-
te, renovando la gracia y los compromi-
sos de nuestro Bautismo, para abandonar 
el hombre viejo que está en nosotros y  
revestirnos de Cristo”.
La Cuaresma, añadió por último, “es 
un camino, es acompañar a Jesús que 

sube a Jerusalén, lugar del cumplimien-
to de su misterio de pasión, muerte y re-
surrección”.
Así, explicó, “nos recuerda que la vida 
cristiana es un “camino” que recorrer, 
que consiste no tanto en una ley que ob-
servar, sino la persona misma de Cristo, a 
la que hay que encontrar, acoger, seguir”. 
“Es sobre todo en la Liturgia, en la par-
ticipación en los santos misterios, donde 
somos llevados a recorrer este camino 
con el Señor; es un ponernos a la escue-
la de Jesús, recorrer los acontecimientos 
que nos ha traído la salvación”.
Pero esta vivencia no es “una simple 
conmemoración, un recuerdo de hechos 
pasados”, sino que “en las acciones litúr-
gicas, Cristo se hace presente a través de 
la obra del Espíritu Santo, esos aconteci-
mientos salvíficos se vuelven actuales”. 
Participar en la Liturgia, concluyó, 
significa “sumergir la propia vida en el 
misterio de Cristo, en su presencia per-
manente, recorrer un camino en el que 
entramos en su muerte y resurrección 
para tener la vida”.
        Zenit

El dolor se presenta de muchas formas, y en ninguna de ellas es espontáneamente 
querida por nadie. Sin embargo, Jesús proclama bienaventurados (dichosos, felices, 
afortunados) a los que lloran, es decir, a quienes en esta vida llevan algo más de cruz: 
enfermedad, incapacidad, dolor físico, pobreza, difamación, injusticia... Porque la fe 
cambia de signo al dolor, que, junto a Cristo, se convierte en una «caricia de Dios», en 
algo de gran valor y fecundidad.
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Queridas adoradoras:

En este mes de Abril celebramos los días más 
importantes del año cristiano, la SEMANA 
SANTA. Tenemos cuarenta días previos 
de preparación, la Cuaresma. El propio 
Evangelio y el propio Jesús nos lo dice y él 
mismo lo practica, nos propone el ascetis-
mo como camino único de conversión. Por 
otra parte, el camino ascético es una prácti-
ca común en todas las religiones, en todos 
los creyentes que quieren vivir sinceramen-
te el encuentro espiritual con la divinidad.

Ascetismo que consiste en:

1º.- La Oración: Puede ser el momento 
ideal para sugerir la importancia de la ora-
ción en nuestras vidas. De estar atentos a 
la escucha de la Palabra de Dios, de releer 
orando los textos que la liturgia cuaresmal 
nos propone para cada día en la misa. Se-
ría un buen momento para que cada día nos 
acercásemos al evangelio de la jornada y 
practicásemos la “Lectio Divina”. Es decir 
el leer en silencio, metiéndonos en el tex-
to, orando el texto las lecturas de cada día. 
Sería aún más rico para nuestra vivencia 
cuaresmal vivir la Eucaristía todos los días 

de Cuaresma, vivir lo que hemos rezado en 
casa, compartirlo con la comunidad parro-
quial que está también orando y celebran-
do la conversión en el camino cuaresmal. 
Saber sacar ratos largos de oración, de 
lectura del Evangelio, del Rosario, el Vía 
Crucis, la lectura de algún libro de vida 
de Santos, de materia espiritual, etc. En 
definitiva de hacer oración sincera y pro- 
longada, aprovechando nuestras vigilias 
de adoración. Si cada día es esencial vivir 
profundamente nuestras vigilias cuánto 
más en este tiempo santo de la cuaresma.

 2º.- El Ayuno: que no quiere significar un 
desprecio al propio cuerpo, sino el ejercicio 
de una virtud que hoy día cuesta practicarla 
con un sentido espiritual y profundamente 
cristiano y que sin embargo la hacemos por 
motivos estéticos, de régimen para adelga-
zar e incluso para recobrar nuestra “línea 
perdida”. Lo que vemos totalmente lógico 
para recuperar la figura, lo denostamos y lo 
tachamos de “carca” cuando se nos ofrece 
como medio para “recuperar nuestra figu-
ra espiritual.” Es recuperar la práctica de 
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virtudes como la frugalidad y la templan-
za. Es una manera de atemperar y contro-
lar nuestro instinto de búsqueda  obstinada 
de la satisfacción personal y del cuerpo.
Es algo contradictorio que alabemos a per-
sonajes de otras religiones que viven un 
ayuno continuo, una vida de verdadera as-
cesis personal, que intentemos implantarlo 
en nuestras costumbres occidentales como 
el gran descubrimiento espiritual cuando el 
ayuno, la renuncia y la oración es la vida de 
ascesis vivida y enseñada desde siempre por 
el propio Jesús y por la Iglesia. Además, 
decimos que no tiene sentido en nuestros 
días, que es mejor hacer otra cosa que nos 
cueste realmente, pero ¿De verdad hace-
mos otra cosa? ¿O más bien ni hacemos el 
ayuno que nos pide la Iglesia ni hacemos 
otro sacrificio? Es bueno recordar que to-
dos los viernes de cuaresma son días de abs-
tinencia de comer carne. Que esta abstinen-
cia no se puede cambiar por otra penitencia.

3º.- La Limosna : el ayuno cristiano está en 
relación con la oración y con la limosna. De-
bemos renunciar a nuestros caprichos para 
compartir con los demás no sólo lo que nos 
sobra sino también incluso lo que nos es ne-
cesario. La limosna es la capacidad de saber 
compartir con el necesitado. Dar de lo que te-
nemos y de lo que renunciamos en este tiem-
po de ayuno para los que siempre están ayu-
nando obligatoriamente por su necesidad.

La oración, el ayuno, la cuaresma, no 
tienen sentido si no compartimos con los 
demás. No se trata de vivir muy íntima-
mente y personalmente la conversión o el 
trato con Dios. Se trata de vivirlo con los 

demás y para los demás. De ser más santos 
por nuestro amor a Dios y a los hermanos.

 Este es el camino de cuaresma, esta es la ta-
rea que comenzamos el Miércoles de Ceni-
zas, que finalizaremos el domingo de Ramos 
y que quiere prepararnos para vivir realmen-
te la Pascua de Nuestro señor Jesucristo.
 Pido a Dios de todo corazón que suscite en 
nosotros el deseo sincero de conversión, de 
vivir plenamente este tiempo santo de Cua-
resma y que fijándonos en el propio Jesús 
nos adentremos en el desierto de nuestras 
vidas para regarlo con la Gracia de Dios 
y convertirlo en el paraíso de la Pascua.
 
Si de verdad hemos vivido la cuaresma 
con los criterios que hemos explicado an-
tes, entonces celebraremos la Pascua con 
verdadero sentido cristiano. Muchas ve-
ces se produce una paradoja en nues-
tras vidas cristianas, preparamos muy 
bien la cuaresma, hacemos todo lo que 
hay que hacer, pero luego llega la Sema-
na Santa y no la vivimos, nos vamos a la 
calle a ver procesiones y olvidamos par-
ticipar en los oficios del Jueves Santo y 
Viernes Santo y la Vigilia Pascual. Cua-
resma es prepararse para vivir la Semana 
Santa, por tanto ¿Qué sentido tiene vivir 
la cuaresma y no vivir la Semana Santa?

Que Dios os bendiga y os conceda por in-
tersección de la Virgen María, ser mejores 
cristianos y mejores hermanos.

Tomás Pajuelo Romero
Consiliario Diocesano de ANE-ANFE



 
 

El sábado santo, es el llamado día de la es-
pera. “Hoy, en la tierra hay un gran silen-
cio, gran silencio y soledad. Gran silencio, 
porque el Rey duerme; la tierra ha quedado 
estupefacta y calla, porque el Dios hecho 
carne se ha adormecido y ha despertado 
a aquellos, que desde siglos dormían. Es-
tamos ya en los albores de la Pascua por 
excelencia y esperamos con ansia la noche 
más santa del año, que nos traerá el anun-
cio más grande que jamás haya resona-
do sobre la tierra: ¡Cristo ha resucitado!

Nos disponemos, con el gozoso temblor 
de nuestros cuerpos, en las grandes vigi-
lias de las Solemnidades y Fiestas, a cele-
brar la Vigilia Pascual en honor del Señor, 
que llenará de luz la noche oscura y des-
de el primer momento nos entramos en 
el silencio propio de esta solemnidad sin 
dejar de saborear la alegría del Aleluya, 
que, en esta noche luminosa nuevamente 

brotará de nuestras gargantas alabando al 
Señor. Hasta ese momento nos recogemos 
en silencio. Con la fe de María, velamos 
en espíritu, junto al sepulcro de Cristo es-
perando el momento de la manifestación 
de su gloria nueva, una vida luminosa, una 
vida gozosa, una vida pascual. ¡Entonces 
verdaderamente será Pascua para la hu-
manidad. La Pascua, que todos esperamos.
En la espera de la Pascua, Cristo está con 
nosotros, siempre con nosotros, pero tras 
los velos de una piedra sepulcral. Es la os-
curidad de la fe. Es también nuestra opa-
cidad de criaturas demasiado terrenales, 
demasiado materiales, demasiado ocupadas 
en el plano horizontal, demasiado atraídas 
por lo que se ve y se toca. Cristo no ha 
muerto, no está entre los pasados, Cristo 
está siempre presente. Está con nosotros, 
pero, no advertimos plenamente su poder y 
su incidencia sobre nuestra historia, que es 
también su historia, la historia de su victo-
ria, de su triunfo sobre el pecado y sobre 
la muerte. Cristo está presente y vivo y sin 
embargo, no lo percibimos, no lo vemos.
Nosotros mismos, somos recíprocamente, 
los unos para los otros, un diafragma, un 
impedimento, un sepulcro.  
  
Debe llegar el alba luminosa de la resurrec-
ción. Debe venir el momento de la mani-
festación. Estamos llamados precisamen-
te a esto, a celebrar la Pascua del Señor: 
esto significa para nosotros, todavía una 
vez: preparamos a recibir el gran anuncio, 
que irradia del vano luminoso del sepul-
cro de Jesús y ofrecerle nuestra disponi-
bilidad a difundirlo en el mundo entero. 
Pero, no con las palabras. Sí con la vida.
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María, la Virgen fiel, custodia amorosa del 
sepulcro de Jesús y embajadora de su Re-
surrección nos acompañe hacia la luz de la 
plena manifestación del Cristo Jesús resu-
citado. Con Ella esperamos la gloria. Es-
tamos ciertos que vendrá. Es ésta nuestra 
esperanza pascual.      

Adoradoras nocturnas: Como los apósto-
les en el cenáculo, esperemos el momento 
del encuentro con Cristo y como María Mag-
dalena digámosle llenos de gozo: ¡Rabboni! 
¡Maestro! Y preparémonos para acoger el 
gran anuncio, para llevarlo a todos aquellos a 

los que amamos, diciéndoles a voz en pecho: 
¡Cristo ha resucitado, Aleluya, Aleluya!

Pensándolo bien, estas ansias de resu-
rrección, rebosantes de esperanzas y 
de amor son la característica de nues-
tra vida de discípulos de Jesús. Mejor 
aún, debían ser, porque estamos en la 
gran vigilia de la Resurrección del Señor.

Fr. Gabriel de la Dolorosa Calvo Barrios
Director espiritual de ANFE en Lucena
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Notas tomadas de las conferencias de las Jornadas Nacionales de 2004

Hay quien dice: yo, o hago las cosas bien o no las hago. Es la manera de no 
hacer nada.  Hay que hacer lo que se pueda.  En lo que no podamos Dios 
hace el resto. Yo pongo el poco de aceite, 2 panes... el resto lo pondrá Dios.

Jesús se hizo Pan.  Nosotros, a veces, en vez de pan damos a los demás pie-
dras.  Tenemos que hacernos pan, dedicarles tiempo a los demás; lo que 
les interesa no es nuestra palabra sino nuestro tiempo, nuestro testimonio.

A veces le dedicamos mucho tiempo a gentes que no nos aportan nada. Pues-
tos a gastar el tiempo, hagámoslo con gentes que os sirva de provecho a 
los dos. Hay personas que matan la fe nuestra, la esperanza, etc., nos impi-
de hacer más cosas para Dios, nos quita todo lo bueno que hay en nosotros.

Dice el refrán: Dime con quién andas... y si vamos con Dios se nos tie-
ne que notar. Cuando nos acostemos, debemos dormir con las cosas bue-
nas que Dios nos ha dado durante el día: aquellas palabras que nos han di-
cho; aquel detalle que han tenido con nosotros, aquello que hemos leído, etc.

Siempre recordar las cosas positivas y procurar llevarlas a cabo.
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El Señor nos da este consejo: No andéis 
agobiados por el día de mañana, porque 
el mañana traerá su propia preocupación. 
Y es verdad, a veces nos agobiamos por 
lo que pasará mañana, pero el mañana no 
sabemos si llegará para nosotros. El ayer 
ya pasó, ya no está en nuestras manos arre-
glarlo, de lo que disponemos es del hoy.

Hoy es cuando podemos pensar lo que de-
bemos hacer bien y… hacerlo. Mañana 
será el ayer y ya no podremos enmendarlo. 
Tenemos el hoy para santificarnos, para ha-
cer nuestro trabajo lo mejor que sepamos. 
Cumplir con nuestros deberes en nuestra fa-
milia, en nuestro trabajo y en ANFE.  Unos 
serán humanamente agradables y otros lo 
serán menos, pero cada uno de ellos pue-
de ser una pequeña joya para Dios y para 
la eternidad, si lo hemos vivido con ple-
nitud humana y con sentido sobrenatural.

No podemos entretenernos en pensar que 

podemos hacer cosas mejores en otro tra-
bajo o en otra asociación. Esto es lo que 
el Señor nos ha puesto en las manos y de-
bemos saber aprovecharlo. No pensémos 
que se presentarán oportunidades mejo-
res, la mejor oportunidad es la que tene-
mos hoy, que es de la que disponemos.

Quizá una buena parte de la santidad y de la 
eficacia, en lo humano y en lo sobrenatural, 
consista en vivir cada día como si fuese 
el único de nuestra vida. Días para lle-
narlos de amor de Dios y terminarlos con 
las manos llenas de obras buenas, sin des-
aprovechar una sola ocasión de realizar el 
bien. El día de hoy no se repetirá jamás.

No podemos llevar a la vez las cargas de 
hoy y las de mañana. Si hace 10 ó 15 años 
nos hubieran dicho que tendríamos que 
hacer lo que, quizás, hacemos hoy, nos 
hubiéramos agobiados de verdad y hu-
biéramos dicho que eso sería imposible. 
El Señor en cada momento y para lo que 
quiera de nosotros nos va dando la gracia 
suficiente en cada momento. El mañana 
nos traerá nuevas gracias y nuevas ayudas.

Casi siempre los agobios provienen de no 
tener la suficiente confianza en el Señor y de 
no vivir con intensidad el momento actual.

El futuro está en las manos de Dios, no tenga-
mos la tentación de querer dominar nosotros 
ese futuro. Dios nos da los días uno a uno.

 Aprovechemos bien la jornada que estamos 
viviendo. Dios ya sabe lo que necesitamos. 
Preocupémonos por obrar bien hoy. El ma-
ñana vendrá también a llamarse hoy, y en-
tonces pensaremos en él. Vivir el momento 
presente supone prestar atención al trabajo y 
a la misión que Dios nos haya encomendado.



María quiere que meditemos en sus do-
lores. Por eso al rezar cada Avemaría es 
muy importante que cerrando nuestros 
ojos y poniéndonos a su lado, tratemos de 
vivir con nuestro corazón lo que experi-
mentó su Corazón de Madre tierna y pura 
en cada uno de esos momentos tan dolo-
rosos de su vida. Si lo hacemos vamos a 
ir descubriendo los frutos buenos de esta 
devoción: empezaremos a vivir nuestros 
dolores de una manera distinta y le iremos 
respondiendo al Señor como Ella lo hizo. 

Según San Alfonso María Ligorio, Nues-
tro Señor reveló a Santa Isabel de Hungría 
que El concedería cuatro gracias especiales 

a los devotos de los dolores de Su Madre Santísima:

1.  Aquellos que antes de su muerte invoquen a la Santísima Madre en nombre de sus 
dolores, obtendrán una contrición perfecta de todos sus pecados. 

2.  Jesús protegerá en sus tribulaciones a todos los que recuerden esta devoción y los 
protegerá muy especialmente a la hora de su muerte.

3.  Imprimirá en sus mentes el recuerdo de Su Pasión y tendrán su recompensa en el 
cielo. 

4.  Encomendará a estas almas devotas en manos de María, a fin de que les obtenga 
todas las gracias que quiera derramar en ellas.

Meditar mientras se reza cada dolor de Nuestra Madre Santísima es una manera de compar-
tir los sufrimientos  más hondos de la vida de  María en la tierra. No se debe rezar  el  Ave
María de rutina, sino meditando cada palabra que le dirigimos a la Virgen.

Primer dolor.- La Profecía de Simeón.- Ave María…

Segundo dolor.- La huída a Egipto.- Ave María…

Tercer dolor.- La pérdida de Jesús a los 12 años en el Templo de Jerusalén.- Ave María…

Cuarto dolor.- El encuentro con su Hijo Jesús en el camino del Calvario.- Ave María…

Quinto dolor.- La crucifixión y muerte de su Hijo Jesús.- Ave María…

Sexto dolor.- El descendimiento de su Hijo Jesús de la cruz y puesto en sus brazos.- 
 Ave María…

Séptimo dolor.- La sepultura de su Hijo Jesús, sus lágrimas y
 su soledad.- Ave María…
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Las vigilias mensuales de la Adoración 
Nocturna, continúan la tradición de las 
vigilias nocturnas que hacían los prime-
ros cristianos, aunque ellos no tenían 
todavía una especial atención devocio-
nal a la Eucaristía reservada. 
Los primeros cristianos, movidos por 
la enseñanza y el ejemplo de Jesús, 
cuando les decía “ Vigilad y orad”, 
no sólo procuraban rezar varias veces 
al día, costumbre que dio lugar a la Li-
turgia de las Horas, sino que, también 
por imitar a Cristo, que solía orar por 
la noche, se reunían para celebrar vigi-
lias nocturnas de oración. 
Estas vigilias tenían lugar en el aniver-
sario de los mártires, en la víspera de 
grandes fiestas litúrgicas, y sobre todo 
en las noches precedentes a los do-
mingos. La más importante y solemne 

de todas ellas era, por supuesto, la Vi-
gilia Pascual, llamada por San Agustín 
«madre de todas las santas vigilias».
Decía Jesús: “Quedaos aquí y velad
conmigo...Velad y orad, para que no 
caigáis en tentación...” 
Lo mismo nos dice hoy: Velad y orad...” 
¿No vamos a ser capaces, un día al 
mes, de estar unas horas adorándo-
lo, reparando por tanto como se le 
ultraja? Él lo haría por nosotros, de 
hecho lo hizo; se pasó muchas noches 
orando al Padre por todos, y el final de su 
vida no pudo ser una entrega más total.
Decía Juan Pablo II: «En esas ho-
ras junto al Señor, os encargo que 
pidáis especialmente por los sacer-
dotes y religiosos, por las vocaciones 
sacerdotales y a la vida consagra-
da». Además de todo eso que pidió 



el Papa, pedimos por el mundo, por 
la Iglesia, por la juventud, por nues-
tras familias, por tantas necesidades 
que cada día existen en el mundo.
Las adoradoras han de fomentar y 
promover, cada una en su familia, 
en su parroquia o allí donde puedan 
actuar (colegios, asociaciones laica-
les y movimientos, etc.), la devoción 
a la Eucaristía y el culto a la misma.
Debemos practicar con frecuencia las 
visitas al Santísimo y difundir esta pre-
ciosa forma de oración. Esto ha de ir por 
delante de todo. La adoradora nocturna 
ha de ser también una adoradora diurna.
La adoradora que suele colaborar 
en parroquias, procura que haya dig-
nidad en los sagrarios y capillas del 
Santísimo. Debe procurar que, aparte 
de la adoración nocturna, haya ado-
ración eucarística diaria, semanal, o 
lo que se estime más conveniente.
A Cristo debemos adorarlo en la Eu-
caristía. No seríamos cristianos si no 
lo hiciéramos. En las Misas se hace 
siempre. Para ser adoradora fuera 
de la Misa, en una larga permanen-
cia durante la noche o el día, hace 
falta una gracia especial, que si se 
lo pedimos a Dios nos la concede.
Hay que tener espíritu de expiación y re-
paración por los pecados propios y los 
del mundo. La Eucaristía es un sacrifi-
cio de expiación por el pecado del mun-
do, y no se puede participar verdadera-
mente de ella sin un espíritu penitencial.
Sin este espíritu penitencial no se 
puede perseverar en la Adoración 
Nocturna un mes y otro, año tras 
año, con frío o calor, con indisposi-
ciones corporales o cansancios, con 
disgustos y preocupaciones. Sin es-
píritu penitencial, no puede haber fide-

lidad perseverante al compromiso de la 
Adoración. Al final se acabará desertan-
do. El amor es lo único que nos hace 
perseverar. El amor y tener conciencia 
de todo lo que Él ha hecho por nosotros, 
es lo que nos hace ser fieles y sacar 
fuerzas. Al final, Él da el ciento por uno.
La Adoración Nocturna decae y dis-
minuye allí donde el amor a la Eucaris-
tía se va enfriando en sus adoradores; 
donde una adoración de una hora re-
sulta insoportable; donde los adorado-
res, entre una y otra vigilia, no visitan 
al Señor en los días ordinarios; don-
de la oración es muy escasa, y no se 
pide suficientemente a Dios nuevas 
vocaciones de adoradores, ni se pro-
curan éstas con el empeño necesario.
La Adoración Nocturna, por el con-
trario, crece y florece allí donde los 
adoradores mantienen encendida la 
llama del amor a Jesús en la Eucaris-
tía, y viven con toda fidelidad las Vigi-
lias tal como el Manual (libro que se 
utiliza para la oración y turnos de vela) 
y la tradición las establecen; allí don-
de los adoradores adoran al Señor no 
sólo de noche, una vez al mes, sino 
también de día, siempre que pueden; 
allí donde piden al Señor nuevos ado-
radores con fe y perseverancia; allí 
donde difunden la devoción eucarís-
tica y procuran con todo empeño que 
las iglesias permanezcan abiertas...
Como veis, es un privilegio el ser adora-
dora, podemos hacer mucho por todos. 
Dios no deja de oír ni una súplica que 
se le hace cuando se le está adorando. 
El pequeño sacrificio que se hace en la 
noche es bien recompensado.  Aunque, 
de momento, no veamos algunos resul-
tados, algún día los veremos en el cielo.
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Había que recorrer todo el mercado, pri-
mero había que observar y luego com-
prar, María  sabía bien lo que necesita-
ba,  alimentos frescos, la cena era para 
su Hijo y sus doce amigos, además 
la cena pascual era por tradición una 
preocupación de la madre de la familia, 
además había que dar de comer a to-
dos los que ayudaran a que esta cena 
se hiciera  tal como el Hijo  la requería. 
Así es, María se encontraba por esos 
días en Jerusalén, y era el tiempo de 
la tradicional cena pascual, Jesucristo 
cenaría con sus doce más cercanos, 
ella como su buena madre estaba 
preocupada de que todo salga bien. 
Es que a María no se les escapaba nin-
gún detalle, todos la admiraban por esto, 
siempre estaba en la memoria las bodas 

de Caná, cuando advirtió la falta de vino. 
Además el servir a Jesús, era para 
María un constante infaltable en todo, 
en efecto  ella como madre siempre 
estuvo en los momentos más impor-
tante de la vida de Jesús, desde su 
nacimiento en Belén, la presentación 
al templo, en su primera participa-
ción divina en público,  su muerte en 
la cruz, esto es en toda su vida, es 
así, como su rol de madre es total. 
Nada podía faltar, además le corres-
pondía encender las luces, poner el 
mantel de la mesa, distribuir los asien-
tos, darle calidez al recinto, enton-
ces era necesario preocuparse de la 
leña, del agua, los botijos, la jofaina. 
Aún no habían llegado los comensa-



les, pero estaba casi todo preparado, 
los platos, los utensilios para comer, 
bastante agua, y por supuesto el pan 
ácimo y el vino estaban en la mesa 
sobre un pequeño y especial man-
tel, el cordero había sido aderezado. 
Entonces, antes que llegaran los in-
vitados, María y las mujeres que le 
acompañaban, acomodaron los co-
jines, ordenaron el lugar. Por algu-
na razón María presentía que ésta 
era una cena distinta a las de los 
otros años, es que una madre siem-
pre presiente las cosas de un hijo. 
María mira atentamente todo, nada pa-
rece faltar, ahora ha de ir a la cocina 
para verificar si está todo preparado, 
se siente feliz por atender a su Hijo Je-
sús, abre el horno y deja otro leño, le 
toma la temperatura al agua, se seca 
las manos, ordena los alimentos, el cor-
dero está casi listo, todo está a punto. 
Se sienten voces y pasos, ahí vie-
nen, pero no hay de qué preocu-
parse, está todo listo, es la hora 
de atender a su Hijo y sus amigos. 
Se abre la puerta y entra Juan, el discí-
pulo amado saludando primero a María 
y luego a los demás,  Pedro entra en 

segundo lugar, como si quisiera ve-
rificar rápidamente si todo está bien, 
sonríe, saluda, y él abre la puerta a su 
Maestro; María su madre corre hasta 
él a recibirlo, Felipe entra sonriendo 
y alabando la calidez existente, al en-
trar Mateo, pregunta si hubo suficiente 
dinero para comprar todo. Luego en-
tró Santiago, hijo de Zebedeo y Salo-
mé,  junto con Santiago, hijo de Alfeo, 
quien aplaude todo lo que ve, Andrés 
como siempre tan cariñoso, mira a su 
hermano Pedro y saluda a María afec-
tuosamente, Tomas entra junto a Judas 
Tadeo, finalmente Simón el Zelote, en-
tra y se queda en el umbral de la puer-
ta, esperando a Judas Iscariote, que 
se ha quedado extrañamente atrás. 
Todos sonríen, y comienzan a tomar 
asiento, María enciende las luces, 
se frota las manos, luego se prepara 
ella y quienes le ayudan para aten-
der a Jesús y su amigos, nuevamen-
te está juntos para la cena pascual. 
La cena de pascua estaba lista, y 
María muy de cerca en la fracción 
del pan, María es una presencia 
viva y significativa en la eucaristía.

Pedro Sergio Ant. Donoso Brant

A veces será difícil conocer las causas por las que el alma pasa esa situa-
ción difícil en que todo parece costar más. No sabremos quizá su ori-
gen, pero sí el remedio siempre eficaz:   la oración. Cuando se está a os-
curas, cegada e inquieta el alma, hemos de acudir, como Bartimeo,  a la 
Luz. Repite, grita, insiste con más fuerza, ¡Señor, que vea!... Y se hará 
el día para tus ojos, y podrás gozar con la luminaria que Él te concederá.
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Recuerda:
Yo soy tu Dios, tu Señor, tu Creador. 
Tu Salvador, tu Maestro, tu Hermano, 
tu Amigo. Conozco tu miseria, las aflic-
ciones y tribulaciones de tu alma. La 
debilidad y enfermedad de tu cuerpo, 
lo mismo que tus pecados… 
Aunque seas como un niño, peque-
ño, débil en la práctica del deber 
y de la virtud, y caigas nuevamen-
te en los mismos pecados que no 
quisieras cometer, a pesar de todo 
Yo te digo: “Dame tu corazón y 
ámame tal como eres”. 
Si esperas a ser un ángel para amar-
me, si esperas a ser perfecto... no 

me amarás jamás. 
No podría Yo, acaso, hacer de 
cada grano de arena un sera-
fín radiante de pureza, de no-
bleza y de amor?… 
Quiero el amor de tu corazón 
tal como está. Dame tu amor, 
y te enseñaré a amar más allá 
de lo que nunca has soñado.  
¡Te daré mi amor! 
Pero recuerda... “Ámame 
como eres”  ¡Ámame! y confía 
en mí en todo instante, en cual-
quier situación, en el fervor o 
en la tibieza, en la fidelidad o 
en la infidelidad, ámame como 
tú eres, y confía en mí, igual 
que un niño pequeño se fía 
de su padre, porque sabe que 
está en buenas manos. 
Hijo mío, deja que te ame, 
quiero únicamente el can-
to de amor de tu corazón, no 

necesito tu ciencia o tu talento. Amo 
en ti hasta tu debilidad. 
Ciertamente quiero con el tiem-
po transformarte, pero, por aho-
ra, te quiero como eres y deseo 
que tú hagas lo mismo. Quiero que 
pienses y confíes en mí cada hora 
del día y de la noche, quiero que 
tú hagas, aun la acción más in-
significante por mi amor. 
Lo que más me heriría el corazón, 
sería verte dudar de mí y faltar a 
la fe... no confiar en mí. 
Yo, Rey de Reyes, estoy siempre 
a la puerta de tu corazón como un 
mendigo suplicante. Te busco y te 
espero apúrate y ábreme. 



San Marcos, como también los 
otros evangelistas: San Lucas, 
San Juan y San Mateo, comien-
zan narrándonos  la espera de 
las santas mujeres, para poder 
embalsamar el cuerpo de Cristo. 
Y lo hacen, como relata San Mar-
cos : “ al día siguiente del sábado” 
La ley mosaica establecía el día 
del sábado, como el día dedicado 
a dar culto a Dios y a la oración. 
Era el día en que se recordaba 
el descanso del Señor después 
de la creación. No estaba permi-
tido trabajar, pero con el tiempo 
los rabinos habían llevado hasta 
la exageración las cosas que se 
podían y que no se podían hacer. 
Entre las cosas que no se podían 
realizar, se encontraba, por tanto, 
el embalsamamiento de los muer-
tos; motivo por el que tuvieron que 
dejarlo para “el día siguiente al 
sábado”, como recalca el evangelista.  
La ley del sábado rabínico se había 
salido de su contexto, de tal forma, 
como se lee a lo largo del evange-
lio de San Marcos, y como podemos 
verlo en los de los otros evangelis-
tas, el hombre dependía de ese día. 
El hecho de la Resurrección del Señor 
va a producir un cambio, ya que la ley 
evangélica derogó la prescripción mo-
saica referente al sábado y lo sustitu-
yó por el domingo, que significa el Día 
del Señor, en memoria a los dos gran-
des misterios de la Resurrección de 
Jesús, y la venida del Espíritu Santo.
María Magdalena, María la de Santiago 
y Salomé, nos relata el evangelista, ha-
bían comprado aromas para embalsa-
mar el cuerpo del Señor. Ellas se acuer-
dan de ese detalle. Habían comprado 
aromas, y con todo cariño le prepara-

ron el ungüento. La única preocupación 
de aquellas mujeres estaba en ¿quién 
movería aquella piedra que taponaba 
el sepulcro del Señor? La sorpresa de-
bió ser infinita cuando se encontraron 
la gran piedra quitada de su lugar, el 
sepulcro abierto y  “a  un joven  senta-
do a la derecha con una túnica blan-
ca”. Nos describe el evangelista que 
se “quedaron asustadas” El  Angel 
del Señor les anuncia la Buena Nue-
va. “Ha resucitado, no está aquí”, 
dándoles la indicación que contarán 
a los discípulos de Jesús lo que ha-
bían visto y oído, en especial a Pedro. 
La designación del Apóstol Pedro 
por su nombre, es una manera de 
destacar la figura de quien hace ca-
beza en el Colegio Apostólico preci-
samente en unos  momentos en los 
que la turbación y el desaliento ha-
bían hecho presa en los Apóstoles. 
Es también una delicada manifesta-
ción de que Pedro ha sido perdonado.
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•  Recordemos que los números entre paréntesis, precedidos del signo*, se refieren a las 
páginas del Manual nuevo. Recordemos tambíen que el domingo día 17 es Domingo 
de Ramos

• Tiempo litúrgico. TIEMPO DE CUARESMA.

    TRIDUO PASCUAL (Jueves, Viernes y Sábado Santo)

     TIEMPO PASCUAL

• Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Manual pág. 171 y 243 ss.
(*151 y 211 ss.)

Manual pág. 87 y 243 ss.
(*69 y 211 ss.)

Manual pág. 131 y 243 ss.
(*111 y 211 ss.)Domingo III

Domingo IV

Domingo I

Domingo II

3ª semana de Cuaresma

4ª semana de Cuaresma

5ª semana de Cuaresma

6ª semana de Cuaresma

8ª semana de Pascua

Día 1 

Del 2 al 8

Del 9 al 15

Del 16 al 20

Día 21

Del 24 al 30

Manual pág. 47 y 243 ss.
(*29 y 211 ss.)

JUEVES SANTO Manual pág. 481 (*403)

Visperas. Manual pág. 263 ss. (*231 ss.)
Vigilia. Manual : Himno pág 276 (*245)
 Salmodia pág 60 (*42)
Laudes. Manual pág. 76 y 277 ss. (*57 y *246 ss.) 

La liturgia de la Cincuentena Pascual es muy rica, pero hemos de esforzar-
nos un poco para que también sea solemne, serena y participada por todas. 
Para ello, las Responsables del Turno deberán preparar cuidadosamente la 
Celebración siguiendo las indicaciones de la letra roja y explicarlo bien a to-
das en la Reunión previa para que la Celebración no se convierta para la ma-
yoría en un intento de encontrar a tiempo lo que está leyendo una minoría.
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“Los dos discípulos de Emaús, tras 
haber reconocido al Señor, «se levan-
taron al momento» (Lc 24,33) para ir a 
comunicar lo que habían visto y oído. 
Cuando se ha tenido verdadera expe-
riencia del Resucitado, alimentándo-

Para la oración litúrgica

“Al cumplirse el 
día de Pente-
costés, estaban 
todos juntos en 
el mismo lugar. 
De repente, se 
produjo desde 
el cielo un es-

truendo, como de viento que soplaba 
fuertemente, y llenó toda la casa don-
de se encontraban sentados. Vieron 
aparecer unas lenguas, como llamara-
das, que se dividían, posándose enci-
ma de cada uno de ellos. Se llenaron 
todos de Espíritu Santo y empezaron 
a hablar en otras lenguas, según el 
Espíritu les concedía manifestarse.
Residían entonces en Jerusalén judíos 
devotos venidos de todos los pueblos 

que hay bajo el cielo. Al oírse este rui-
do, acudió la multitud y quedaron des-
concertados, porque cada uno les oía 
hablar en su propia lengua. Estaban to-
dos estupefactos y admirados, dicien-
do: ‘¿No son galileos todos esos que 
están hablando? Entonces, ¿cómo les 
oímos hablar en nuestra lengua nativa? 
Entre nosotros hay partos, medos, ela-
mitas y habitantes de Mesopotamia, de 
Judea y Capadocia, del Ponto y Asia, 
de Frigia y Panfilia, de Egipto y de la 
zona de Libia que limita con Cirene; 
hay ciudadanos romanos forasteros, 
tanto judíos como prosélitos; también 
hay cretenses y árabes; y cada uno les 
oímos hablar de las grandezas de Dios 
en nuestra propia lengua.” 

1ª lectura. Del Libro de los Hechos de los Apóstoles 2, 1-12 

(Pausa para meditar la lectura)

se de su cuerpo y de su sangre, no 
se puede guardar la alegría sólo para 
uno mismo. El encuentro con Cristo, 
profundizado continuamente en la in-
timidad eucarística, suscita en la Igle-
sia y en cada cristiano la exigencia 
de evangelizar y dar testimonio. [...]

2ª lectura. 
Carta Apostólica “Mane nobiscum, Domine”, de Juan Pablo II  (n. 25-28)
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La Eucaristía no sólo es expresión 
de comunión en la vida de la Iglesia; 
es también proyecto de solidaridad 
para toda la humanidad. En la cele-
bración eucarística la Iglesia renue-
va continuamente su conciencia de 
ser «signo e instrumento» no sólo de 
la íntima unión con Dios, sino tam-
bién de la unidad de todo el género 
humano. La Misa, aun cuando se ce-
lebre de manera oculta o en lugares 
recónditos de la tierra, tiene siempre 
un carácter de universalidad. El cris-
tiano que participa en la Eucaristía 
aprende de ella a ser promotor de 
comunión, de paz y de solidaridad 
en todas las circunstancias de la 
vida. [...] Hay otro punto aún sobre 
el que quisiera llamar la atención, 
porque en él se refleja en gran parte 
la autenticidad de la participación en 
la Eucaristía celebrada en la comu-
nidad: se trata de su impulso para un 
compromiso activo en la edificación 
de una sociedad más equitativa y fra-
terna. Nuestro Dios ha manifestado 

en la Eucaristía la forma suprema del 
amor, trastocando todos los criterios 
de dominio, que rigen con demasiada 
frecuencia las relaciones humanas, y 
afirmando de modo radical el criterio 
del servicio: «Quien quiera ser el pri-
mero, que sea el último de todos y el 
servidor de todos» (Mc 9,35). No es 
casual que en el Evangelio de Juan 
no se encuentre el relato de la insti-
tución eucarística, pero sí el «lavato-
rio de los pies» (cf. Jn 13,1-20): in-
clinándose para lavar los pies a sus 
discípulos, Jesús explica de modo 
inequívoco el sentido de la Eucaris-
tía. A su vez, san Pablo reitera con 
vigor que no es lícita una celebración 
eucarística en la cual no brille la ca-
ridad, corroborada al compartir efec-
tivamente los bienes con los más 
pobres (cf. 1 Co 11,17-22.27-34). 

(Pausa para  meditar la lectura)

18       Abril 2011 -  ANFE     



“Una persona amable atrae hacia sí to-
das las simpatías”, afirma un proverbio 
del Camerún. Una persona amable no 
es sólo una bendición para los demás, 
sino que se hace bien a sí misma. La 
Madre Teresa de Calcuta veía en la 
amabilidad una concreción del mensa-
je de Jesús y decía a sus hermanas: 
“Una sonrisa es el principio del amor. 
Sed amables y misericordiosas. Haced 
que quien se acerque a vosotras se 
sienta mejor y más feliz al marcharse”.

No somos islas, ni podemos vivir la fe 
sólo para nosotras. Somos hoy testi-
gos en nuestro mundo de lo que tantas 
veces celebramos y tenemos la gracia 
de adorar. Meditando el Evangelio des-
cubrimos cómo Jesús nunca fue indi-

ferente a las exigencias de la dignidad 
de las personas: enfermos, proscritos, 
prostitutas, endemoniados, pobres, 
viudas, niños... “El Espíritu del Señor 
está sobre mí, porque me ha ungido 
para anunciar a los pobres la Buena 
Nueva”. Pero ante esta realidad, una 
manera nueva de hacer las cosas, 
Jesús no es un hombre disperso, que 
va a salto de mata: es el Reino lo que 
unifica todo su actuar, el centro de su 
predicación; nos enseña cómo no se 
puede pensar en Dios sin pensar en 
su proyecto de transformar el mundo. 
Jesús no sólo nos llama a la conver-
sión, sino a entrar en su Reino: “Con-
vertíos porque el Reino está cerca”.
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Por eso, sabedoras de que el Reino 
comienza aquí, somos conscientes de 
que trabajar por él debe ser nuestro 
empeño. Los valores de Jesús deben 
ser los nuestros, su modelo de “hom-
bre nuevo” nuestra meta diaria. Elie 
Wiesel, que sobrevivió a un campo de 
concentración nazi, afirmaba: “Lo con-
trario del amor no es el odio, sino la in-
diferencia”. Encerrarse en una misma, 
vivir la fe de forma individual, sin com-
promisos concretos en el “aquí y aho-
ra”, es un camino a ninguna parte... “El 
amor sólo se puede conservar cuando 
se regala. Nunca encontraremos la fe-
licidad si la buscamos para nosotros 
mismos, pues una felicidad que dismi-
nuye cuando la compartimos con otros 
no basta para hacernos felices”, en-
señaba Thomas Merton. No podemos 
presentarnos ante nuestro mundo de 
cualquier manera, con cualquier “opi-
nión”. Nuestra vida -enseña san Pablo- 
es Cristo, y la ley nueva de nuestro Se-
ñor es el amor: entregado, derramado, 
concreto. No podemos vivir nuestra fe 
sino con el Amor en obras, palabras y 
actitudes: en un mundo concreto, que 
debemos conocer y valorar, en el que 
tenemos que aportar una dimensión in-
tegradora, que da unidad de vida: ser 
cristiano dentro de la Iglesia, en ese 
proyecto que engloba todas nuestras 

facetas -el Reino- y que es enriquecido 
con nuestros diferentes carismas y do-
nes, puestos al servicio del plan divino.

“En los últimos cien años la Iglesia 
ha manifestado repetidas veces su 
pensamiento, siguiendo de cerca la 
continua evolución de la cuestión so-
cial, y esto no lo ha hecho ciertamente 
para recuperar privilegios del pasado 
o para imponer su propia concepción. 
Su única finalidad ha sido la atención 
y la responsabilidad hacia el hombre, 
confiado a ella por Cristo mismo: hacia 
este hombre, que, como el Concilio Va-
ticano II recuerda, es la única criatura 
que Dios ha querido por sí misma y so-
bre la cual tiene su proyecto, es decir, 
la participación en la salvación eterna. 
No se trata del hombre abstracto, sino 
del hombre real, concreto e histórico: 
se trata de cada hombre, porque a 
cada uno llega el misterio de la Reden-
ción, y con cada uno se ha unido Cristo 
para siempre a través de este misterio. 
De ahí se sigue que la Iglesia no pue-
de abandonar al hombre, y que ‘este 
hombre es el primer camino que la 
Iglesia debe recorrer en el cumplimien-
to de su Misión, camino trazado por 
Cristo mismo, vía que inmutablemente 
conduce a través del misterio de la en-
carnación y de la redención” (CA 53).

Cuestionario para la oración personal

1.- La primera mujer que obtuvo el premio Nobel de la Paz fue la escrito-
ra austriaca Berta von Suttner. Afirmaba cómo ayudar es la palabra más 
hermosa, más aún que amar. Y es que la verdadera humanidad se de-
muestra ayudando al otro, es la expresión concreta del amar. El camino 
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del encuentro con Dios pasa necesariamente por los demás, la espiritua-
lidad nos invita a meternos de lleno en lo ordinario de la vida: 

 ¿Cómo aprovecho mis encuentros diarios con personas, situaciones de la 
vida, para ver en ellos a Cristo? ¿Sólo encuentro a Dios en las cosas ex-
traordinarias? ¿Pienso que mi vida es demasiado monótona como para que 
el Señor tenga un hueco en ella?     

2.- Tenemos el peligro de vivir a salto de mata, metidas y preocupadas de mil 
cosas, aparentemente diferentes. Pero Dios nos invita a la Unidad de Vida 
(Col. 3, 17): “Y todo lo que hacéis, de palabra o de hecho, hacedlo todo en el 
nombre del Señor Jesús, dando gracias por medio de El a Dios Padre”. ¿Se-
paro mi vida diaria de mi vida de fe? ¿Sé prolongar la Eucaristía a lo largo de 
todo mi día? ¿Una cosa es Dios y otra muy diferente los demás? 

3.- Ser cristiano implica unas características: entrega, servicialidad, amor, 
compromiso, conversión... “Normalmente, la alegría sólo brota de un 
corazón que arde de amor”, enseñaba la M. Teresa de Calcuta. 

 Examina tu vida: ¿cuánto amor hay en ella? ¿Se sentirá Dios ‘orgulloso’ de 
todo el bien que hacemos en este mundo? ¿Somos miembros activos de 
su Iglesia, la ayudamos cada día a ponerle rostro en este mundo concreto?

1967. El Papa Pablo VI promulga la Encíclica “Populorum progressio”

El cada vez más rápido desarrollo de la ciencia y de la técnica, hace aún más 
profundo y dramático el desequilibrio entre países ricos y pobres. La Encí-
clica sale al paso de esta realidad analizando el problema y llamando a una 
acción concreta y urgente a favor del desarrollo integral de la persona y el 
desarrollo solidario de la humanidad sin el cual no puede darse el primero.

La presente situación del mundo exige una acción de conjunto que tenga 
como punto de partida una clara visión de todos los aspectos económicos, 
sociales, culturales y espirituales. La solidaridad universal, que es un he-
cho y un beneficio para todos, es también un deber.   

Critica el neocolonialismo, el colectivismo marxista y también el capitalismo 
liberal  apelando a la justicia social en las relaciones comerciales basada 
en el respeto a los pueblos emergentes. Asegura que un programa es más y 
es mejor que una ayuda ocasional dejada a la buena voluntad de cada uno y 
propone un gran Fondo Mundial alimentado con parte de los gastos militares.

Incide en temas ya iniciados por sus predecesores -la industrialización, 
el trabajo digno y las relaciones laborales, el uso de la renta, la planifi-
cación familiar, etc.- y resume su pensamiento afirmando que el desa-
rrollo integral y solidario es el nombre nuevo de la paz.  



RETIRO-CONVIVENCIA DE LA CAMPIÑA EN
ALMEDINILLA

Aunque se publicó en el boletín anterior, volvemos a recordar que el Retiro-Con-
vivencia de la Campiña será el día 9 en Almedinilla. La recepción de adoradoras 
y demás actos será en los salones de la parroquia de San Juan Bautista, Plaza 
de la Iglesia, a las 10:30 horas.
Esperamos que las adoradoras de Córdoba y la Campiña, nos unamos todas 
ese día para orar, formarnos y convivir un buen día juntas. Dios nos da oportuni-
dades y lo que no hagamos o aprovechemos hoy, se queda sin hacer.
Las que no hayáis llamado todavía, podéis hacerlo al teléfono de la Presidenta, 
Carmen Lozano, al número de teléfono: 957-703-219 ó al  957-703-166.   La 
comida nos la llevaremos, cada una, como siempre.

AVISO
Como  muchas nos habéis preguntado en varias ocasiones que dónde serían 
las jornadas y asamblea nacional este año, a punto de cerrar el boletín nos llega 
carta de Susana, nuestra Presidenta Nacional, y entre otras cosas nos dice las 
fechas:
Jornadas Nacionales en Poio  (Diócesis de Santiago)  del 17 al 22 de julio.
Asamblea Nacional en Toledo, el día 5 de noviembre.
Para la Asamblea ya iremos pensando en hacer algún viaje de 3 ó 4 días para 
disfrute de todas. Los detalles de todo ya se publicarán cuando nos envíen pre-
cios.

CÓRDOBA

Autocar para el Retiro de Almedinilla
La Sección de Córdoba, pondrá un autocar para el desplazamiento de las ado-
radoras de la ciudad. Saldrá de la Glorieta de la Media Luna (al final de la Avda. 
de la República Argentina), a las 9 de la mañana. Podéis avisar a Pepi Chacón 
al teléfono 957-41-36-00.
Vigilia del Jueves Santo.-
El próximo día 21 de abril, acompañaremos a Jesús, en su hora amarga de Get-
semaní, en La Trinidad, a las 11 de la noche.  Rezaremos también el Vía Crucis.
El lamento de Jesús: “¿No habéis podido velar ni siquiera una hora conmigo...?“ 
Esperamos que todas las adoradoras (activas y honorarias), seamos capaces 
de acompañar al Señor todas juntas, como Él espera de nosotras   ¡No le de-
fraudemos!
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En nuestro ánimo de ir visitando poco a 
poco las distintas secciones, el día 21 
de febrero, la Presidenta y Vicepresi-
denta Diocesana, visitamos la Sección 
de Villanueva del Duque.  Nos dirigimos  
hacia la parroquia, donde ya las adora-
doras nos esperaban, así como su Con-
siliario don José Francisco Gil Blanco.

Comenzamos con la visita a Jesús Sa-
cramentado en la bonita capilla donde 
tienen el Sagrario. A continuación se 
les dio una charla formativa amenizada 
con diapositivas, para dar un repaso de 
nuestro cometido en Anfe. Como todas 
sabemos la rutina, en ocasiones, defor-
ma las cosas y nuestras celebraciones. 
Queremos ir repasando detalles y ac-
titudes para que nuestras vigilias sean 
cada vez más fervorosas y tal como Anfe 

tiene en sus normas, todo ello para ma-
yor gloria a Jesúcristo Sacramentado.

Al finalizar, mientras nos tomamos un café 
y unos dulces que habían llevado, estuvi-
mos comentando diversas cosas con res-
pecto a nuestro trabajo en la Adoración. 

Durante las dos horas que estuvimos 
allí, don José Francisco tuvo el detalle 
y la generosidad de estar con nosotras 
charlando y merendando con todas.

Damos gracias a Dios por el grupo de 
adoradoras y Consiliarios que tenemos 
en la Diócesis. Un ramillete de almas 
que con su oración, sacrificio y adoración 
alivian las penas de muchos hermanos 
que tanto lo necesitan. Algún día el Se-
ñor nos presentará todo lo que conse-
guimos en nuestras noches de vigilias.
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VILLANUEVA DEL DUQUE
Celebrada recientemente Asamblea de Sección, el Consejo ha quedado como 
sigue:
  Director Espiritual Don José Fco. Gil Blanco
  Presidenta  Paqui Mesa Viso
  Vicepresidenta  Cruz Romero Muñoz
  Secretaria  Loli López Mñoz
  Vicesecretaria  Mª del Carmen Pizarro Muñoz
  Tesorera  Rafalita Cabrera Fernández
  Vicetesorera  Aurora Murillo Benitez
  Jefe de Turno  Loles Romero Ayala
  Abanderada  Conchi Ramírez Gómez
  Viceabanderada Rosi Ramírez Gómez

LUCENA
Vigilia “Extraordinaria”
Aunque era la vigilia ordinaria del mes de febrero, entre comillas he querido resal-
tar que para las adoradoras lucentinas fue extraordinaria. Coincidió con la ono-
mástica de nuestro extraordinario Director espiritual Fray Gabriel de la Dolorosa 
que, por penosas y largas dolencias, a lagunas vigilias no pudo asistir.
Esa noche, la del 26 al 27 de febrero, tuvimos la suerte de tenerlo en ese peda-
cito de cielo como es la capilla interior del querido convento franciscano, conta-
giándonos como siempre a sus 90 años, su amor a Jesús Sacramentado, como 
hizo en el momento de la oración personal, que llenos de emoción escuchamos 
la oración que dirigió al Señor dándole gracias por muchas cosas y pidiéndole 
muchas otras. También Luisa, nuestra presidenta, en las preces, segura de que 
interpretaba la intención de todas las adoradoras, hizo una muy sentida al Señor, 
pidiéndole lo bendiga y mejore de sus dolencias.
Tuvimos también la suerte, de sentirnos acompañadas por Juan Redondo, pre-
sidente diocesano de ANE, que con emocionadas palabras, se dirigió al Señor, 
pidiéndole por nuestro entrañable padre Gabriel y dando gracias a Dios por él. 
El presidente local, Francisco Hurtado, quiso unirse a nuestra vigilia y a la cele-
bración que tuvimos al terminar en la sala de guardia; allí bajó el padre Joaquín, 
guardián del convento que, con su gran amabilidad le deseaba también felicidad 
en su santo al padre Gabriel.
Con entusiasmo le cantamos el tradicional “feliz, feliz en tu día…”, entregándole 
un regalo que agradeció y celebrándolo con un buen chocolate y pasteles y de-
seando poder hacerlo muchos años más.

Elisa González Palma de Huertas

BENAMEJÍ
El pasado 4 de febrero nos dejó nuestra hermana adoradora Doña Dolores Ara-
gón Leiva, a los 66 años de edad. Cabe destacar de ella su humildad, sencillez, 
su trato cortés con las adoradoras y su gran amor a la Eucaristía. Estamos segu-
ros de que ella está intercediendo por nosotros  y por toda la Adoración Nocturna 
Femenina ante Dios.



Nuevo Director para la Sección de Córdoba
Nos quedamos triste por la marcha de nuestro anterior Director, Don Santiago 
Gómez Sierra, pero volvemos a recuperarla por la llegada del nuevo: Don Manuel 
Pérez Moya, nuestro querido Director Diocesano anterior y al que mucho que-
remos en ANFE,  tanto a nivel diocesano como nacional, ya que no solía faltar 
a ninguna de las Jornadas Nacionales. Bienvenido, Don Manuel, y que Dios lo 
bendiga siempre por el cariño que sabemos tiene a nuestra Asociación. 

DÉCIMO SÉPTIMA
BECA PARA EL SEMINARIO

Saldo anterior. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     9.512’00 €
Carmen Lora Rey  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30’00 €
Sección de Zuheros. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250’00 €
Sección de Pedro Abad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €
Un grupo de adoradoras de Pedro Abad . . . . . . . . . . . . . . .  77’00 €
Anónimo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 €
Sección de La Carlota . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.000’00 €
Sección de Puente Genil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500’00 €
Una adoradora de Lucena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75’00 €
Sección de Baena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160’00 €
Una adoradora de Hinojosa del Duque . . . . . . . . . . . . . . . .  75’00 €
Sección de Córdoba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 €
Sección de Fernán Nuñez . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 €
Sección de Priego de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €
TOTAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12.679’00 €

¡¡GRACIAS ADORADORAS!!
Fue dar el aviso en el Pleno Diocesano de enero pasado de que nos faltaba casi la 
mitad, y habéis dado muestras de la generosidad que siempre os caracteriza. Se de-
muestra con esto el gran amor que ANFE tiene por sus tres seminarios de Córdoba. 
Con esto se podrá hacer entrega, en la vigilia extraordinaria por el Seminario, del che-
que por importe de 10.000 euros, tal como nos habíamos propuesto. 
Para la próxima ya disponemos de 2.679 euros. Que Dios os lo pague y bendiga a 
todas.

CUALQUIER INGRESO QUE HAGÁIS, DEBÉIS HACERLO A LA CUENTA 
DE CAJASUR, 2024 – 0000 – 80 – 3300241600  ESPECIFICANDO QUÉ 
SECCIÓN ES LA QUE HACE EL INGRESO Y PARA LO QUE ES.
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En este mes se celebra
Día 3.- Domingo 4º de Cuaresma.- 4ª semana del Salterio.- El ciego 

curado por Jesús no dudó de confesar al verlo: Creo, Señor.
Día 10.- Domingo 5º de Cuaresma.- 1ª semana del Salterio.- Es que 

está vivo y cree en mi, no morirá para siempre.

SEMANA SANTA

Día 17.- Domingo de Ramos.- 2ª semana del Salterio.- Posiblemente 
los que hoy te vitorean, el viernes pedirán tu muerte a gritos ante 
Pilato.

Día 19.- Martes Santo.- Hoy se celebra el VI aniversario de la elección 
del Papa Benedicto XVI.

TRIDUO PASCUAL

Día 21.- Jueves Santo de la Cena del Señor.- Antes de la fiesta de la 
Pascua, sabiendo Jesús que había llegado la hora de pasar de 
este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban 
en el mundo, los amó hasta el extremo.

Día 22.- Viernes Santo de la Pasión del Señor. (Ayuno y abstinencia).- 
Cristo entrega su vida para que tenga Vida el mundo que lo 
rechaza.

Día 23.- Sábado Santo de la Sepultura del Señor.- El cristiano sabe que, 
Jesucristo, Señor de la Vida, después de morir resucitó.¡Siempre 
hay esperanza!

TIEMPO PASCUAL

Día 24.- Domingo de Pascua de la Resurrección del Señor. La vida 
del cristiano está escondida en Dios con Jesús Resucitado, 
triunfador del pecado y de la muerte.

Día 25.- Lunes.- San Marcos Evangelista.- Los discípulos del Señor 
dieron testimonio de su Resurrección.
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Último sábado

Tercer miércoles

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último martes

Tercer martes

Tercer jueves

Último viernes

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

9,30 

9,30 

10,00

9’30

9’30

10’00

10’00

10,00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

 9,00

10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

9,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

9,00

CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungria  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NUÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  viernes
Tercer  jueves
Último  viernes
Último  miércoles
Tercer  sábado
Último  viernes
Último  lunes
Segundo lunes
Segundo viernes
Último martes

10’00
10,00
10,00
  9’00
10’30
10’00
10’00
9’00
9’00
9’00

EL CAÑUELO •  Ntra. Sra. de la Cabeza  . . . . . . . . . 
LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .
ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . . 
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada
MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .
ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .
LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

PALENCIANA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PEDROCHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Segundo Sábado
Cuarto Jueves

9’00
9’00


