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El 15 de octubre cumplimos 50 años, ininterrumpidos,
 adorando a Jesús Sacramentado.

Felicitémonos y agradezcamos esta gran gracia que el
Señor nos ha concedido.
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El tiempo de la oración no es un tiem-
po perdido, sino un tiempo en el cual 
se abre el camino a la vida verdade-
ra”, dijo el Papa en la primera audien-
cia general del mes de febrero. 

Benedicto XVI habló sobre Santa Te-
resa de Jesús, la gran santa que nació 
en Ávila, España, el 28 de marzo de 
1515 con el nombre de Teresa Sán-
chez de Cepeda Dávila y Ahumada. 
A los veinte años entró al monasterio 
carmelita de la Encarnación, en Ávila, 
donde tomó el nombre de Teresa de 
Jesús. A los 67 años murió en Alba de 
Tormes el 4 de octubre de 1582. Fue 
beatificada en 1614, canonizada en 
1622 y proclamada Doctora de la Igle-
sia en 1970.

Su confesor, Francisco de Ribera, tra-
zó así su retrato: “Era de muy buena 
estatura, y en su mocedad hermosa, 
y aun después de vieja parecía harto 
bien… …la tez color blanca y encar-

nada, y cuando estaba en oración se 
le encendía y se ponía hermosísima… 
…los ojos negros y redondos; no 
grandes, pero muy bien puestos, vivos 
y graciosos, que en riéndose se reían 
todos y mostraban alegría… …Toda 
junta parecía muy bien y de muy buen 
aire en el andar, y era tan amable y 
apacible, que a todas las personas 
que la miraban comúnmente aplacía 
mucho”.

El Papa dijo en su tradicional cate-
quesis que durante su adolescencia 
Teresa gustaba de la lectura de libros 
profanos, cosa que la condujo a una 
vida mundana, pero que posterior-
mente “la lectura de autores espi-
rituales la inició en el recogimiento 
y en la oración” y explicó que en su 
lucha contra diversas enfermedades 
graves, ella supo ver “el combate con-
tra las debilidades y las resistencias a 
la llamada de Dios. En la Cuaresma 
de 1554, a los 39 años, Teresa llegó 
a la cumbre de la lucha contra sus 
propias debilidades”, agregó que “pa-
ralelamente a la madurez de su vida 
interior, la Santa comenzó a desarro-
llar concretamente el ideal de reforma 
de la Orden Carmelita: en 1562 fundó 
en Ávila, con el apoyo del obispo de la 
ciudad, don Álvaro de Mendoza, el pri-
mer Carmelo reformado y en los años 
siguientes prosiguió las fundaciones 
de nuevos Carmelos, en total diecisie-
te” y explicó que para la reforma de la 
Orden fue “fundamental el encuentro 
con San Juan de la Cruz, con quien, 
en 1568, en Duruelo, cerca de Ávila, 
fundó el primer convento de frailes 
Carmelitas Descalzos”.  

Benedicto XVI hizo notar que “Teresa 
de Jesús no tuvo una formación aca-
démica, pero siempre hizo tesoro de 
las enseñanzas de teólogos, literarios 



y maestros espirituales. Entre sus 
obras, destacan el Libro de la vida, en 
el que presenta su alma a san Juan de 
Ávila; Camino de perfección, dedicado 
a sus religiosas como programa espi-
ritual y la obra mística más famosa es 
El Castillo interior o las Moradas, en 
la que muestra el desarrollo de la vida 
cristiana hacia la santidad. A su acti-
vidad de fundadora de los Carmelos 
reformados dedica el Libro de las fun-
daciones”.

En referencia a la espiritualidad tere-
siana, el Papa destacó “las virtudes 
evangélicas como base de toda la 
vida cristiana y humana; una profunda 
sintonía con los grandes personajes 
bíblicos y la escucha de la Palabra de 
Dios” y agregó que “la Santa subra-
ya también que la oración  es esen-
cial” y que “al lector de sus obras 
le enseña a orar, rezando con él”. 
Otro tema preferido de la santa es la 
centralidad de la humanidad de Cristo. 
De ahí la importancia que concede 
a la meditación sobre la Pasión y 
a la Eucaristía, como presencia de 
Cristo en la Iglesia, para la vida de 
cada creyente y como corazón de la 

liturgia. Vive además un amor incon-
dicional a la Iglesia”. Benedicto XVI 
subrayó además un aspecto esencial 
de la doctrina de Santa Teresa: “la 
perfección como aspiración de toda 
la vida cristiana y meta final de la 
misma”.

El Papa concluyó su catequesis re-
flexionando en que “Teresa de Jesús 
es una verdadera maestra de vida 
cristiana para los fieles de todos 
los tiempos”. En nuestra sociedad, 
a menudo carente de valores espi-
rituales, Santa Teresa nos enseña a 
ser testigos incansables de Dios, de 
su presencia y de su acción. Que el 
ejemplo de esta santa, profunda-
mente contemplativa y eficazmente 
laboriosa, nos empuje a todos a de-
dicar cada día el tiempo adecuado a 
la oración, a la apertura a Dios, para 
hallar su amistad y así la verdadera 
vida. Por eso, el tiempo dedicado a 
la oración no es un tiempo perdido; 
es un tiempo en el que se abre el 
camino de la vida, para aprender de 
Dios un amor ardiente a Él y a su 
Iglesia, y una caridad concreta con 
nuestros hermanos”.
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La Confesión frecuente de nuestros pecados está muy relacionada con la 
santidad, con el amor a Dios, pues allí el Señor nos afina y enseña a ser 
humildes. La tibieza, por el contrario, crece donde aparecen la dejadez y 
el abandono, las negligencias y los pecados veniales sin arrepentimiento 
sincero. En la Confesión contrita dejamos el alma clara y limpia. Y, como 
somos débiles, solo una Confesión frecuente permitirá un estado perma-
nente de limpieza y de amor; se convierte en el mejor remedio para alejar 
todo asomo de tibieza, de aburguesamiento, de desamor, en la vida interior.



Queridas adoradoras: 

El hombre ha sido creado como un 
ser libre. La libertad es el mayor don, 
el mayor regalo que Dios nos ha dado. 
Cuando defendemos la libertad, no es-
tamos teniendo un acto político, esta-
mos defendiendo el ser más profundo 
del hombre. Fijaos si es importante, 
que ni siquiera Dios Nuestro Señor, 
hace nada en contra de nuestra pro-
pia libertad. ¿Cuántas veces hemos 
pensado por qué Dios no hace un gran 
gesto, un gran milagro que pruebe su 
existencia? Es cierto que probaría su 
existencia pero ya no habría libertad 
para creer en Él por pura decisión pro-
pia y libre. Es lo que nos recuerda la 
lectura del libro del Eclesiástico 15,15-
20: “si quieres puedes obedecer al Se-
ñor...” Dios no nos obliga a ser, actuar 
o hacer, de una manera determinada. 
El nos ofrece un camino de Salvación, 
los diez mandamientos, con el que nos 
garantiza la Salvación y la felicidad. 
Nosotros podemos llevarlos a la prác-
tica o no. Confundimos ser libres con 

hacer lo que me da la 
gana. Eso no es liber-
tad, esa es la mayor 
de las esclavitudes, 
actuar esclavos de mis 
ganas, de mi gusto... 
¿Podemos imaginar 
una sociedad en la que 
los servicios públicos 
no tuviesen obligación 
de atendernos y que 
cada uno lo hiciera se-
gún sus ganas? Es im-
pensable.

La vida cristiana es 
libre, pero es tremen-

damente responsable. Cuando yo 
decido seguir a Cristo, lo hago libre-
mente, nadie me obliga, nadie me ha 
puesto una pistola para obligarme a ser 
cristiano. Creo que todos nosotros lo 
somos por decisión personal de seguir 
la llamada de Cristo. Pero una vez que 
hemos decidido hacerlo, tenemos unas 
obligaciones, unas normas, un estilo 
de vida, una forma de ser y entender la 
vida que nos compromete. 

Pongo un ejemplo mundano que 
ilumina esto: Si yo me hago socio 
de una peña, lo hago voluntariamen-
te, pago mi cuota, cumplo las normas 
que se han establecido en esa peña y 
que antes de hacerme socio me han 
entregado para que las conozca, las 
respete y las asuma. Una vez que soy 
socio debo regirme por las normas que 
yo voluntariamente he aceptado. No se 
me ocurre decir o hacer algo que pro-
híben las normas porque me arriesgo a 
ser expulsado de la peña.
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Cuando nosotros decidimos ser 
adoradores, no es un derecho que 
tenemos, es un regalo de Dios. Noso-
tros, libremente, hemos decidido seguir 
a Cristo en este camino precioso de la 
Adoración Nocturna. Hemos sido libres 
para ser adoradores o no serlo. Pero, 
una vez que asumimos y decidimos ser 
adoradores, entonces es con todas las 
consecuencias. Nadie nos obliga a ser 
adorador, pero una vez que pertene-
cemos a la adoración nocturna, lo ha-
cemos con todas las obligaciones, de-
rechos y deberes que están regulados 
en nuestros estatutos y reglamentos. 
Entonces debemos cumplir con lo es-
tablecido en las normas de ANFE. “Es 
que en mi pueblo hemos decidido...” 
NO, en tu pueblo no deciden, está ya 
decidido y explicado y normatizado en 
ANFE. “Es que creo que habría que 
hacer esto o lo otro...” NO, tú no tie-

nes que decidir qué se hace, tú tienes 
que hacer lo que ANFE ha decidido 
y está respaldado por la Iglesia. Esto 
es muy fácil, es muy simple: Somos li-
bres, como hijos de Dios, para decidir 
el camino, el movimiento, la asocia-
ción, etc... en la que queremos servir a 
Dios y a su Iglesia. Una vez que lo he-
mos decidido, tenemos que ser conse-
cuentes y cumplir lo que es específico 
de esa asociación, movimiento, etc...

Espero que estas palabras nos ayuden 
a tomar con empeño y renovada ilusión 
nuestro ser adorador. Que amemos a 
ANFE, a nuestras hermanas adorado-
ras y que brillemos como una única 
LUZ los que adoramos en distintos 
puntos de nuestra Diócesis a Jesús 
Sacramentado.

Tomás Pajuelo Romero.  
Consiliario Diocesano de ANE y ANFE.
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Ningún cristiano puede pensar que, aunque su trabajo sea aparentemente de 
poca importancia, puede realizarlo de cualquier modo, con dejadez, sin cuidado 
y sin perfección. Ese trabajo lo ve Dios y tiene una importancia que nosotros no 
podemos sospechar. Algunas veces te preguntas qué puedes ofrecer al Señor. 
No rebusques la contestación:  lo mismo de siempre, pero mejor acabado, con un 
remate de amor, que te lleve a pensar más en Él y menos en ti.

El cristiano que está unido a Cristo por la gracia convierte sus obras rectas en 
oración; por eso es tan importante la devoción del ofrecimiento de obras por 
las mañanas al levantarnos, en la que, con pocas palabras, le decimos al Señor 
que toda la jornada es para Él; renovarlo luego algunas veces durante el día, y 
principalmente en la Santa Misa, es de gran importancia para la vida interior. Pero 
el valor de esta oración, que es el trabajo del cristiano, dependerá del amor que 
se ponga al realizarlo, de la rectitud de intención, del ejercicio de la caridad, del 
esfuerzo para acabarlo con competencia profesional.



Cristo, nuestro Salvador, previendo 
tanto a tu vida como a la mía, no sólo 
pensó en la nutrición -la Eucaristía- 
sino que ha puesto a nuestra dispo-
sición, también la medicina. Sabía de 
sobra, que tendríamos necesidad de 
ella y nos la ha ofrecido con una ge-
nerosidad increíble, si no partiera de 
ÉL. ¿Has entendido hermana? Quiero 
hablarte del Sacramento de la Peniten-
cia o Reconciliación, o como decimos 
comúnmente de la Confesión.

Es un hecho, que a propósito de este 
Sacramento, circula, aún entre los ca-
tólicos, una gran confusión. Espero 
que tú, que pacientemente me lees, no 
estés entre aquellos que han relegado 
este grandísimo regalo de Jesús con 

las antiguallas fuera de uso. En este 
caso, cuanto estoy escribiendo no te 
serviría de nada, sería tiempo perdido. 
Quiero pensar que eres una de las que 
estimas, amas y practicas este Sacra-
mento, pero tal vez no hayas compren-
dido la belleza, utilidad, la magnitud 
inmensa, Puede que lo encuentres fa-
tigoso y hasta repugnante.

Quisiera ayudarte a olvidar definitiva-
mente estos prejuicios, con la inspira-
ción y gracia de Nuestro Señor Jesu-
cristo. Ante todo, te repito también a ti, 
lo que he dicho tantas veces: la confe-
sión no es un “decir los pecados al Sa-
cerdote”, o sea, a un hombre, además 
pecador, también él, como nosotros, 
para recibir como de una “maquiníta”, 
una mágica palabra de absolución. No 
es ni menos, la confesión, el lugar don-
de buscar la liberación de varios com-
plejos de culpa dentro de las psicopa-
tías- no ya en el orden de la fe, que 
nos hace ver en el pecado la rotura de 
nuestra relación de amor con Dios.

La confesión no podemos reducirla ni 
siquiera a una especie de lacrímatorio 
de mística intimidad, para derramar 
nuestros desalientos y sentirnos oír una 
palabra de conforto. La confesión es el 
momento supremo -donde convergen 
la acción del hombre y la de Dios- de 
un camino auténtico de conversión. Es-
toy hablando de camino, como se ve 
claramente, para indicar, enseguida, 
sin equívocos la dirección hacia donde 
se dirige tal empresa. Es una dirección 
positiva, un ir hacia delante, un camino 
de esperanza y por lo tanto, de resu-
rrección. No es la confesión un ence-
rrarse en sí mismo, un doloroso retorno 
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al pasado, como podría pensar, quien 
únicamente insiste en la acusación de 
los pecados, ciertamente necesaria y 
psicológicamente, liberadora. La con-
fesión mira hacia adelante mira hacia 
Dios, que te espera allí ansioso, con 
los brazos abiertos para reemprender 
el coloquio de amor interrumpido por el 
pecado.

Ningún tiempo mejor, que éste para 
recordar la bellísima parábola del Hijo 
pródigo. En ella tenemos señalado, 
con la divina pedagogía de Jesús el 
itinerario de nuestras confesiones. Un 
itinerario de alegría, en cuya meta nos 
esperan dos brazos abiertos prontos a 
estrechamos; una casa de hermanos 
-la Iglesia- dispuesta a hacer fiesta 
grande, fiesta por nuestra vuelta.

Y después la fiesta dentro de nuestro 
corazón. ¿Has probado, hermana, 
esta fiesta deslumbrante, después 
de una buena confesión? ¿Por qué 
no gozas de ella más a menudo? No 
te fijes en el sacerdote, tu hermano, un 
hombre y un pecador a quien Cristo ha 
confiado el formidable y difícil deber de 
transmitir a los demás su perdón.

Ve, más adelante y descubre, tras el 
rostro, las palabras, las manos de un 
sencillo hombre, el amor inmenso de tu 
Dios que te espera, que te asegura no 
recordar más tus pecados, que te invita 
insistentemente: “Entra en el gozo de 
tu Señor”. Sí hermana, en la confe-
sión, esta alegría es para ti.

Fr. Gabriel de la Dolorosa Calvo Barrios, 
OFM.

Dr. Espiritual de ANFE, en Lucena
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Hija mía, cuando un alma se entrega a mi divina misericordia, ya 
nunca es el alma que era. Yo la cambio. Quito lo que no me gusta: 
aquellos defectos y maneras de hacer que le impedían seguir el ca-
mino hacia mí.
La persona que cree en mí debe ofrecerme todo lo suyo, con todo su 
amor. Debe consultarme lo que quiere hacer y por qué. No es que yo 
no lo sepa, es que si se acostumbra a hacerlo así, contará conmigo 
en todas sus decisiones. Debe analizar todos los puntos para ver si lo 
que ha decidido es bueno para él y no daña a nadie. Después, deján-
dolo todo en mis manos, con plena confianza en mí, debe empezar 
a trabajar en lo que ha decidido. Yo lo iré llevando de la mano hacia 
un lugar u otro. Pero, repito, ella debe empezar a trabajar con una 
voluntad libre y decidida. 



En el último Pleno Diocesano, surgie-
ron preguntas y dudas sobre el ver-
dadero cometido de la Jefe de Turno. 
Hubo algunas adoradoras que pidie-
ron que pusiéramos algún artículo so-
bre ello, y aunque creo que en alguna 
ocasión se hablo algo, no nos importa 
especificarlo de nuevo, si es para acla-
rar dudas y que el turno vaya mejor. En 
el artículo 43 de nuestro Reglamento, 
tenéis especificado todo lo que le co-
rresponde.

La Jefe de Turno debe conocer la espi-
ritualidad específica de ANFE. Deberá 
estar al día en los elementos de LITUR-
GIA Y MANUAL. 

Hacer que se cumpla todo lo que se 
especifica para la celebración de la Vi-
gilia, así como los tiempos establecidos 
para cada celebración y sin prisas. No 
debemos tener prisas para el Señor, 
una vez que hemos “superado lo peor” 
(el dejar nuestro braserito y nuestro si-
llón) ¿qué más da media hora más o 
menos? No seamos cicateras con el 
Señor. Él nos da mucho más de lo que 
podamos imaginar.

Es conveniente que haya Jefe de 
Turno y Subjefe de Turno. Si en al-
guna ocasión la primera, por algu-
na circunstancia, no pudiera asistir, 
siempre estará la segunda para po-
der llevar la vigilia.

Debe tener autoridad enérgica pero 
no autoritaria. Enérgica, para hacer 
cumplir lo que Anfe tiene estableci-
do para la realización de la vigilia, 
no salirse de lo que hay estipulado, 
por muy bonito que parezca lo que 
sugiera otra adoradora, la Presi-
denta o el Consiliario. Que no le dé 
apuro de imponerse, porque es su 

obligación y es lo que el Señor y la Aso-
ciación espera de ella. Eso sí, sin au-
toritarismo y siempre con mucho amor.
Debe saber responder cuando pregun-
ten por qué hacemos el esquema del 
domingo si nuestra vigilia se celebra 
entre semana y saber explicarlo. 

Esta es la explicación: Toda vigilia 
de oración es un trasunto de la Vi-
gilia Pascual, considerada en dicho 
de San Agustín, “la madre de todas 
las santas vigilias”, pues en ella LA 
IGLESIA ESPERA VELANDO  la re-
surrección de Cristo. Igual que la se-
mana que sigue a la Pascua solemos 
celebrar durante ella el domingo ante-
rior de Pascua, igual nosotras durante 
el año.

El Tema de Reflexión ella es la encar-
gada de leerlo. Si por circunstancias 
no se le diera muy bien el explicarlo, 
puede ayudarle el Consiliario o la Pre-
sidenta.

La Jefe de Turno debe saber responder 
cuando se pregunta: ¿POR QUÉ media 
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hora de oración personal en silencio? 
La media hora en silencio es impres-
cindible, porque durante la vigilia ya 
hemos leído bastante, hemos tenido 
la oración conjunta, pero en esta me-
dia hora de silencio, es un tú a tú con 
el Señor. Necesitamos contemplarlo, 
hablarle de nuestras cosas, hacer un 
compromiso con Él, escucharle, por-
que Él tiene muchas cosas que de-
cirnos y hay que estar a la escucha 
atenta. En el silencio es donde se pue-
de oír la voz del Señor.

Hay que tener presente que el papel 
de la Jefe de Turno no es del Con-
siliario. Hay algunos que se acostum-
bran a indicar páginas y decir lo que 
hay que hacer. No es así. El Consiliario 
tiene su misión, que no es el nuestro: 
la Eucaristía, bendecir, confesar, etc., 
pero nunca puede asumir el papel de 
jefe de turno.

También es misión de la Jefe de Turno, 
el preocuparse de que las adoradoras 
que estén enfermas, estén auxiliadas 
espiritualmente.

Debe asistir a las reuniones que cele-
bre el Consejo de Sección.

Esperamos que con estas explicacio-
nes hayamos podido aclarar vuestras 
dudas. De todas formas, para cualquier 
duda debéis acostumbraros a consul-
tar el libro rojo de los Estatutos y Re-
glamento.

Como la memoria es flaca y se nos 
suele olvidar lo que leemos, os suge-
rimos que este artículo, igual que otros 
que se publiquen y que puedan servi-
ros para vuestras dudas, los recortéis 
y los guardéis en el manual o en una 
carpeta para que cuando surjan en el 
turno las dudas y las preguntas, siem-
pre podáis tenerlos a mano. 
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PREPARAR NUESTRA ALMA
Para recibir al Señor, toda preparación debe parecernos poca, y toda delicadeza in-
suficiente para recibir a Jesús. San Juan Crisóstomo solía decir a sus fieles para que 
se dispusieran dignamente a recibir la Sagrada Comunión: «¿Acaso no es un absurdo 
tener tanto cuidado de las cosas del cuerpo que, al acercarse la fiesta, desde muchos 
días antes prepares un hermosísimo vestido..., y te adornes y embellezcas de todas 
las maneras posibles, y, en cambio, no tengas ningún cuidado de tu alma, abandona-
da, sucia, escuálida, consumida de hambre...?».
Cae en la tibieza el que no se prepara, el que no pone lo que está en su mano para 
evitar las distracciones cuando Jesús viene a su corazón. Es tibieza acercarse a co-
mulgar manteniendo nuestra imaginación con otras cosas y pensamientos. Tibieza es 
no dar importancia al sacramento que se recibe.
El Señor se alegra también cuando ve nuestro esfuerzo por estar bien dispuestos 
para recibirle. Meditemos sobre los medios y el interés que ponemos en preparar la 
Santa Misa, en evitar las distracciones y desechar la rutina (la rutina nos mata), en 
que nuestra acción de gracias sea intensa y enamorada, de forma que nos haga estar 
unidos a Cristo todo el día.



Dios quiere que el pecador se con-
vierta y viva, pero este ha de coope-
rar con su arrepentimiento y sus obras 
de penitencia. Por eso, es una gracia 
del Señor no dejar de arrepentirnos de 
nuestros pecados pasados ni enmas-
carar los presentes, aunque sean solo 
imperfecciones, faltas de amor... Es 
cierto que confesamos un día nuestras 
culpas y el Señor nos dijo: Anda, vete 
y no peques más. Pero los pecados 
dejan una huella en el alma.  Además 
existen pecados y faltas no adverti-
das por falta de espíritu de examen, 
por falta de delicadeza de concien-
cia... Son como malas raíces que han 
quedado en el alma y que es necesario 
arrancar mediante la penitencia para 
impedir que generen frutos amargos.

Son muchos los motivos para hacer 
penitencia en este tiempo de Cuares-
ma, y debemos concretarla en cosas 
pequeñas: mortificación en las comi-
das –como la abstinencia que manda 
la Iglesia–, vivir la puntualidad, guardar 
la imaginación, vivir el “minuto heroico” 
por la mañana para levantarnos.

Aunque el pecado es siempre una 
ofensa personal a Dios, no deja de 
tener sus efectos en los demás. Para 

bien o para mal estamos constante-
mente influyendo en quienes nos ro-
dean, en la Iglesia, en el mundo. Todo 
pecado repercute, con mayor o menor 
intensidad, con mayor o menor daño, 
en todo el conjunto eclesial y en toda 
la familia humana.

Solía decir San Josemaría: “Tendrás 
más facilidad para cumplir tu deber el 
pensar en la ayuda que te prestan tus 
hermanos y en la que dejas de pres-
tarles, si no eres fiel.”

La vida del cristiano puede estar llena 
de esta penitencia que Dios ve: ofre-
cimiento de la enfermedad o del can-
sancio, rendimiento del propio juicio, 
trabajo acabado y bien hecho por amor 
a Dios, orden en las cosas personales.

Una penitencia especialmente grata al 
Señor es aquella que recoge muchas 
muestras de caridad y que tiende a fa-
cilitar hacia otros el camino hacia Dios, 
haciéndoselo más amable.

Entre las mejores muestras de peni-
tencia están las que hacen referencia 
al amor a los demás: el saber pedir 
perdón cuando hemos ofendido a los 
demás; la paciencia; el saber perdo-
nar con prontitud y generosidad... Dad 
limosna, que es muy eficaz para corre-
girnos de nuestras faltas; pero perdo-
nad también las ofensas, abandonad 
las quejas contra aquellos que os han 
hecho algún mal. Perdonemos siem-
pre, con la sonrisa en los labios. 

Es el Amor lo que ha llevado a Jesús 
al Calvario. Y ya en la Cruz, todos sus 
gestos y todas sus palabras son de 
amor, de amor sereno y fuerte (...).

(Del Libro: Hablar con Dios)
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Entre los hebreos, las genealogías 
se hacían por vía masculina. José, 
al ser esposo de María, era el padre 
legal de Jesús y llevaba consigo las 
obligaciones de un verdadero pa-
dre.
En el cumplimiento de su misión de 
custodio de María y de padre de Je-
sús habría de estar toda la esencia 
de la vida de José y su último sen-
tido. Vino al mundo para hacer de 
padre de Jesús y de esposo castí-
simo de María, de la misma manera 
que cada hombre viene al mundo 
con un peculiar encargo de Dios, 

en el cual radica todo el sentido 
de su vida.
Toda la gloria y la felicidad de 
San José consistió en haber sa-
bido entender lo que Dios que-
ría de él y en haberlo llevado 
a cabo fielmente hasta el final.
San José comprendió muy pron-
to que toda la razón de ser de 
su vida era aquel Niño, precisa-
mente en cuanto niño, en cuanto 
era un ser necesitado de ayuda 
y de protección, y también Ma-
ría, de la que el mismo Dios le 
había encargado que la recibie-
ra en su casa y le diera protec-
ción. ¡Cómo agradecería Jesús 
todos los desvelos y atenciones 
que José tuvo con María! Se en-
tiende bien que, después de la 
Virgen Santísima, sea la criatura 
más llena de gracia. Por eso, la 

Iglesia le ha tributado siempre gran-
des alabanzas, y ha recurrido a él 
en las circunstancias más difíciles. 
San José ruega por ellos (por esas 
personas que más queremos), rue-
ga por mí (porque también yo ne-
cesito tu ayuda). En cualquier ne-
cesidad, el Santo Patriarca, junto 
con la Santísima Virgen, atenderá 
nuestras súplicas. Hoy le pedimos 
que nos haga sencillos de corazón 
para saber tratar a Jesús Niño.

P. Fco. Fdez. Carvajal
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El 22 de enero, en la Casa de Ejerci-
cios de San Antonio, en Córdoba, se 
celebró el Pleno del Consejo Diocesa-
no, con la asistencia de las Secciones 
de: Almedinilla, Añora, Benamejí, Ca-
bra, Cardeña, Córdoba, Dos-Torres, 
El Viso, Fernán Núñez, Hinojosa del 
Duque, Lucena, Luque, Montilla, Pe-
dro Abad, Palma del Río, Pozoblanco, 
Priego de Córdoba, Rute, Villa del Río 
y Zuheros.

Después del saludo de la Presidenta 
y del Consiliario Diocesano, comen-
zamos la reunión con la oración de 
Tercia. Seguidamente la secretaria 
diocesana, dio lectura al acta del Ple-
no anterior. A continuación se comentó 
las conclusiones enviadas por el Con-
sejo Nacional.

La tesorera dio cuenta de los ingresos 
y gastos surgidos en el pasado año, 
y que gracias a la venta de la lotería, 
el resultado final ha sido de beneficio, 

por lo que el precio del boletín no se 
subirá tampoco para este año, seguirá 
siendo de 12 euros.

La presidenta informó que la Beca 
para el Seminario, este año nos está 
costando trabajo el conseguirla. Algu-
nas preguntaron si todas las seccio-
nes habían aportado ya. Se les con-
testó que no, que había secciones que 
no han enviado nada. Don Tomás dijo 
que si cada adoradora diera durante el 
año un euro al mes, tendríamos cada 
año conseguida la beca sin dificultad. 
Esperemos que con la ayuda de to-
das, podamos entregarla en la vigilia 
por el Seminario. 

Como este año celebraremos el 50 
Aniversario de la fundación de ANFE 
en  Córdoba, la presidenta dio un pe-
queño repaso de lo que podríamos ha-
cer en el mes de octubre, y que ya se 
informará oportunamente en nuestro 
boletín.
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En la programación de las actividades 
a celebrar en este año, tendremos las 
siguientes y para ello tomad buena 
nota en vuestras agendas:

9 de abril.- Retiro de la Campiña en 
Almedinilla. 9 de julio.- Vigilia de Es-
pigas en Carcabuey. 17 de septiem-
bre.- Retiro de la Sierra en El Viso. 26 
de noviembre.- Asamblea Diocesana. 
Este año tendremos elección de presi-
denta diocesana.

Las Jornadas Nacionales de Forma-
ción, no se sabe con seguridad cuán-
do serán ni dónde, es probable que 
sean del 23 al 28 de julio. Ya se os co-
municará en cuanto se sepa.

En la primera semana de noviembre 
es posible que se celebre la Asamblea 
Nacional, pero tampoco se sabe dónde 
será y la fecha exacta. Aprovechando 
el viaje de la asamblea, procuraremos 
organizar algún viaje atractivo para to-
das, igual que hicimos hace tres años.

Este año tendremos las celebraciones 
de Bodas de Plata de las secciones de 
Cardeña y Villanueva del Duque.

En nuestro ánimo de ir visitando, poco 
a poco, las secciones para conocer-
nos mejor y repasar nuestro trabajo en 
Anfe, se decidió ir en los próximos días 
a Villanueva del Duque y Zuheros.

Se repartió la Memoria a todas las pre-
sidentas asistentes y se repasó todo lo 
acaecido en el curso pasado. En ella 
se puede apreciar todo el trabajo que 
se ha elaborado durante un año, que 
no es poco, por todas las secciones.

En las actividades y consultas de las 
secciones, se dieron respuestas a to-
das las dudas que fueran expuestas 
por las presidentas. 

Durante el almuerzo, echamos un rato 
muy bueno en fraternal convivencia 
con todas. Al final degustamos unos 

ricos manoletes (típico pastel cordo-
bés), que hicieron las delicias de to-
das.

Finalizamos nuestro día con la cele-
bración de la Santa Misa, presidida por 
nuestro Consiliario, don Tomás Pajue-
lo Romero, el cual en su homilía, ha-
ciendo referencia a la lectura del día, 
donde San Pablo nos dice: “Os ruego 
en nombre de nuestro Señor Jesucris-
to: poneos de acuerdo y no andéis di-
vididos. Estad bien unidos con un mis-
mo pensar y sentir”, nos animó a que 
tengamos siempre esto en cuenta. Y 
para que siempre estemos muy uni-
das lo mejor es que nos conozcamos 
mejor, y ¿cómo nos conoceremos me-
jor?, asistiendo a todo lo que nos con-
voquen. Debemos tener sentido de 
asociación y para ello tenemos que 
implicarnos en la misma; pero si no 
asistimos a nada, mal se podrá llevar 
esa unión en la Asociación. Estamos 
en los días en que en la Iglesia pedi-
mos por la Unidad de los Cristianos, y 
es muy bueno pedir por ello, pero pri-
mero pidamos porque nosotros este-
mos unidos. En una familia cuando se 
celebra un bautizo o una boda, se in-
vita a los familiares, y cuando éstos no 
asisten, el que invita siente la tristeza 
de la ausencia y se pregunta el porqué 
será. Igual pasa cuando el Señor nos 
convoca en ANFE para asistir a algu-
na celebración y no asistimos. ¿Qué 
pasa? ¿Por qué hay algunas seccio-
nes que no asisten a nada?

Terminamos con el canto de la Salve 
a la Virgen. 

Damos gracias a Dios y a las veinte 
secciones que acudieron a la llamada, 
deseando que para el próximo Pleno 
que será si Dios quiere el 28 de enero 
2012, podamos estar las secciones al 
completo.

Consejo Diocesano
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En el Evangelio del domingo 27, lee-
mos un bonito pasaje del encuentro de 
Jesús con la  samaritana.  Dice San 
Juan que Jesús, cansado del camino, 
se sentó junto al manantial. Hasta en 
los momentos de descanso aprovecha-
ba Él para trabajar en las almas. Mien-
tras descansa junto al pozo de Jacob, 
una mujer se acercó dispuesta a llenar 
su cántaro de agua. Esa será la opor-
tunidad que aprovechará el Señor para 
mover a esta mujer samaritana a un 
cambio radical de vida.

También nosotras sabemos que ni si-
quiera nuestros momentos de fatiga 
deben pasar en vano. Solo después de 
la muerte sabremos a cuántos pecado-
res les hemos ayudado a salvarse con 
el ofrecimiento de nuestro cansancio. 
Solo entonces comprenderemos que 
nuestra inactividad forzosa y nuestros 

sufrimientos pueden ser más útiles al 
prójimo que nuestros servicios efecti-
vos. No dejemos nunca de ofrecer esos 
períodos de postración o de inutilidad 
por el agotamiento o la enfermedad. Ni 
en esas circunstancias dejemos tam-
poco de ayudar a los demás.

El cansancio nos enseña a ser humil-
des y a vivir mejor la caridad.  Debe-
mos acostumbrarnos a  trabajar can-
sados o, al menos, sin encontrarnos 
físicamente tan bien como nos gustaría 
estar para desempeñar esas tareas. Si 
lo hacemos por el Señor, Él las bendice 
de una manera particular.

En ANFE cuando debemos de hacer 
algún trabajo o ir a una convocatoria 
que nos hagan, a veces solemos de-
cir que no nos encontramos bien, que 
estamos muy mayores, que estamos 
cansadas, etc., es un buen momento 



para decirle al Señor: “Señor, por ti  
lo haré, por ti iré, porque tú también 
ibas muy cansado por mí a lo largo 
de tu vida terrena en muchas ocasio-
nes”.

El cristiano considera la vida como un 
bien inmenso, que no le pertenece y 
que ha de cuidar; hemos de vivir los 
años que Dios quiera, habiendo de-
jado realizada la tarea que se nos ha 
encomendado.

Jesús nunca se paró por haberse can-
sado de servir a los demás. Jamás se 
aisló y se mostró inasequible, no dejó 
pasar la oportunidad de hacer aposto-
lado, de convertir a la mujer samarita-
na. Y, esto, a pesar de que no había 
trato entre judíos y samaritanos. Cuan-
do hay amor, ni el agotamiento es ex-
cusa para no hacer apostolado ni para 
no hacer lo que debamos hacer.
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Yo todavía no entiendo porque le re-
ñiste a Marta. Si ella hubiera actuado 
igual que su hermana, nadie hubiera 
hecho el trabajo en aquella casa.

Hija mía, te lo explicaré. En casa de 
Lázaro yo me sentía muy bien. Lázaro 
era humilde, generoso, noble de cora-
zón y honrado. Me amaba entrañable-
mente y yo a él. Por eso lloré cuan-
do murió. Lo resucité para mostrar mi 
amor por él y para poner de manifies-
to mi divinidad. Marta era nerviosa, 
activa, lista y trabajadora. Me amaba 
mucho y su afán era cuidar todos los 
detalles para que yo me sintiera bien. 
María era calmada, dulce y sensible. 
Le gustaba escucharme, mirarme y no 
dudaba en sentarse lo más cerca de 
mí; casi siempre a mis pies, para poder 
así escucharme mejor.

Yo no reñí a Marta. Sabía lo que esta-

ba haciendo. Sólo fue una advertencia, cuando ella llamó mi atención hacia la 
actitud de María. Le dije que María había escogido la mejor parte. Quise decir 
que si María hubiese hecho lo mismo que ella, queriendo atenderme mejor, yo 
hubiese estado solo; ciertamente mejor atendido en los detalles materiales, pero 
más solo en el amor; aunque las dos me amaban entrañablemente.
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Domingo IV

Domingo I

Domingo I

Domingo II

Domingo III

8ª semana Tiempo Ordinario

9ª semana Tiempo Ordinario

1ª semana de Cuaresma

2ª semana de Cuaresma

3ª semana de Cuaresma

Del 1 al 4

Del 5 al 8

Del 9 (10 Y 11)

Del 12 al 18

Del 19 al 25

Del 26 al 31

Manual pág. 171 (*151)  

Manual pág. 47 (*29)

•  Recordemos que los números entre paréntesis, precedidos del signo*, se refieren a las 
páginas del Manual nuevo.

• Tiempo litúrgico. TIEMPO ORDINARIO

El día 9, Miércoles de Ceniza, comienza el TIEMPO DE CUARESMA

• Litugia de las horas: ¿Qué semana nos toca?

Manual pág. 47 y 243 ss.
(*29 y 211 ss.)

Manual pág. 87 y 243 ss.
(*69 y 211 ss.)

Manual pág. 131 y 243 ss.
(*111 y 211 ss.)

Miércoles de Ceniza
Usaremos el mismo esquema del 1er. Domingo de Cuaresma **

Sabemos que el Manual de ANFE contiene únicamente la Liturgia 
de las Horas dominical. El Tiempo de Cuaresma comienza con el 
Miércoles de Ceniza, pero el primer domingo, obviamente, llega 
tres días después. Si nos toca el Turno de adoración uno de esos 
tres días (9, 10, 11) y no tenemos facilidad de usar el esquema 
propio de cada uno buscándolo en el vol. II de la Liturgia de las 
Horas, podemos usar el esquema del I Domingo de Cuaresma. Y 
podemos aprovechar para recordar el por qué usamos en nues-
tras noches de Vigilia los esquemas dominicales (Se recoge en la 
página 23 del nuevo Manual).
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Escribía santa Teresa del Niño Jesús: 
“En la tarde de esta vida, comparece-
ré ante ti con las manos vacías, pues 
no te pido, Señor, que lleves cuenta de 
mis obras. Todas nuestras justicias tie-
nen manchas a tus ojos. Por eso, yo 
quiero revestirme de tu propia Justicia 
y recibir de tu Amor la posesión eterna 
de Ti mismo[...]”. Es la expresión con-
vencida de la palabras de Jesús: “sin 
mí no podéis hacer nada.” (Jn.15,5). 
Queremos, en nuestra vida diaria, ha-
cer el bien, luchar por la Paz, hacer cre-
cer la civilización del Amor. Pero mu-
chas veces nos damos cuenta de que 
solos no podemos, necesitamos de 
Dios, necesitamos de los demás. ¡Por 
tu palabra echaremos las redes! (cfr. 
Lc. 5, 5): nos fiamos plenamente de 
Dios, porque si nada hemos pescado 
con nuestras solas fuerzas, sabemos 

que arraigados en él la pesca será mi-
lagrosa. La Iglesia es esa barca donde, 
remando todos, avanzamos mar aden-
tro de esta sociedad queriendo ser tes-
tigos de esta verdad que celebramos, 
vivimos y queremos contagiar. ¿Cómo 
puede ser esto posible? 

SER “RESTO” FRENTE A “RESI-
DUO”. En el Antiguo Testamento se ha-
bla muchas veces del “resto de Israel”, 
en el que María ocupa un papel central. 
Y se entendía por “resto” ese pequeño 
grupo de creyentes que, confiando en 
Dios, esperaba y vivía con autenticidad 
la fe de tal manera que, en medio de la 
situación de corrupción del pueblo de 
Israel, se convertían en un “renuevo” 
auténtico de la novedad y promesa de 
fidelidad. En este sentido, ese grupo, 
era un auténtico modelo, fermento en 
la masa. El “resto”, pues, se presenta 
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como algo apetecible, atrayente. Aun-
que sea minoritario en número, es algo 
significativo.
El “residuo”, en cambio, es también 
minoritario pero es algo rechazable y 
poco atrayente. Es perder las influen-
cias y poderes de antaño y añorarlo, 
querer y no poder. Por eso es impor-
tante preguntarse cómo estamos vi-
viendo la fe: es mejor hacer poco pero 
verdaderamente significativo que liar-
nos en mil tareas.

OFRECER EL MEJOR TESORO: 
JESUCRISTO. Benedicto XVI enseña 
en “Deus Caritas est” cómo el ser cris-
tiano nace de la experiencia de haber 
sentido el amor de Jesucristo. Si esto 
no se percibe, si esto no se provoca, 
lo demás (la moral) será sentido como 
una losa insoportable y sin sentido. El 
mayor tesoro que podemos aportar a 
nuestro mundo es Jesucristo. En un 
mundo donde se rechaza el mensaje 
trascendente de la Iglesia recordamos 
la frase de Pablo: “Mientras los judíos 
piden milagros y los griegos buscan 
sabiduría nosotros predicamos a Cristo 
y Cristo Crucificado” (1Cor. 1, 23). En 
una Iglesia muchas veces secularizada 
que ha perdido el amor primero urge 
redescubrir el tesoro actual que lleva-
mos en vasijas de barro. Jesucristo hoy 
sigue siendo para el hombre actual Ca-
mino, Verdad y Vida: “Siempre deseará 
el hombre saber, al menos confusa-
mente, el sentido de su vida, de su ac-
ción, de su muerte” enseña el Concilio 
Vaticano II. A las preguntas de nuestro 
mundo sobre su sentido y existencia, la 
Iglesia responde con el Evangelio.

CENTRARSE EN EL REINO DE DIOS 
Y SU JUSTICIA. Todos sabemos que 
lo central del mensaje de Jesús es el 
Reino de Dios. “Convertíos porque el 

Reino está cerca”, así comienza su pre-
dicación. El Reino de Dios que consiste 
fundamentalmente en hacer realidad el 
proyecto divino para la humanidad: Re-
conocer a Dios como Padre y tratarnos 
entre nosotros como hermanos. Juan 
Pablo II escribía como “el Reino se re-
fiere a todos: las personas, la sociedad, 
el mundo entero. Trabajar por el Reino 
quiere decir reconocer y favorecer el 
dinamismo divino, que está presente 
en la historia humana y la transforma. 
Construir el Reino quiere decir trabajar 
por la liberación del mal en todas sus 
formas. En síntesis, el Reino de Dios 
es la manifestación y la actuación de 
su designio de salvación en toda su 
plenitud” (Redemptoris Missio, 15). La 
justicia se irá abriendo camino por el 
amor, “el cristiano sabe que el amor 
es el motivo por el cual Dios entra en 
relación con el hombre. Es también el 
amor lo que Él espera como respuesta 
del hombre. Por eso el amor es la for-
ma más noble de relación de los seres 
humanos.” (Juan Pablo II, Dives in mi-
sericordia).

LA EVANGELIZACIÓN DE LA CULTURA.  
No se trata simplemente de llegar a la 
gente, sino de fecundar y fermentar la 
sociedad misma con el Evangelio. Por 
eso no entendemos por cultura un con-
junto de conocimientos, sino una serie 
de valores predominantes en una so-
ciedad concreta que la configuran de 
una manera determinada y distinta a 
las demás. Nuestra cultura necesita el 
enriquecimiento del Evangelio, porque 
una fe que no se haga cultura es una 
fe muerta. Es ser sal, luz, levadura. 
La transformación del mundo se pre-
senta como una instancia fundamental 
de nuestro tiempo. A esta exigencia, 
la doctrina social de la Iglesia quiere 
ofrecer las respuestas que los signos 
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de los tiempos reclaman, mostrando 
ante todo en el amor recíproco entre 
los hombres, bajo la mirada de Dios, el 
instrumento más potente de cambio, a 
nivel personal y social. 

En esta alba del tercer milenio, la Igle-
sia no se cansa de anunciar el Evange-
lio que dona salvación y libertad autén-
tica también en las cosas temporales, 
recordando la recomendación de Pablo 
a su discípulo Timoteo: “Proclama la 
Palabra, insiste a tiempo y a destiem-
po, reprende, amenaza, exhorta con 

toda paciencia y doctrina. Porque ven-
drá un tiempo en que los hombres no 
soportarán la doctrina sana, sino que, 
arrastrados por sus propias pasiones, 
se harán con un montón de maestros 
por el prurito de oír novedades; apar-
tarán sus oídos de la verdad y se vol-
verán a las fábulas. Tú, en cambio, 
pórtate en todo con prudencia, soporta 
los sufrimientos, realiza la función de 
evangelizador, desempeña a la perfec-
ción tu ministerio.” (2Tim 4, 2-5).

Cuestionario para la oración personal

1.   Muchas veces estamos metidas en tantas cosas que no damos 
abasto. Queremos también trabajar en y por la Iglesia, pero ¿me 
doy cuenta de que lo que mejor puedo hacer es que mi vida sea 
un testimonio claro de lo que verdaderamente significa creer en 
Jesús? ¿Mi fe se contagia, entusiasma a los de mi alrededor?

2.   Una llamada constante del Señor es a “no apagar el amor pri-
mero”. Dándole gracias por la vocación de adoradora nocturna 
debemos preguntarnos: ¿Cómo va nuestra ilusión? ¿El tratar 
cada día con más intensidad al Señor? ¿Nuestro querer hacer 
cada Vigilia mejor? ¿Mi preocupación por el tema de formación? 
¿El cuidar unas de otras, a nuestros capellanes? ¿Cada Vigilia 
me entusiasma más?

3.   Cada Vigilia es un “empujón”  que la Iglesia necesita para llevar 
adelante su misión: ¿Soy consciente de cuántas cosas depen-
den de mi fidelidad? ¿Siento realmente la necesidad de alabar, 
adorar, dar gracias, reparar por tantas necesidades y apostola-
dos de la Iglesia, que esa noche necesita de mi?
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Para la oración litúrgica
1ª lectura. Del primer libro de los Macabeos, 
2, 49-61.64
Cuando le llegó la hora de morir, Matatías dijo a  
sus hijos:
“Hoy triunfan la insolencia y el descaro; son tiempos 
de subversión y de ira. Ahora, hijos míos, sed celo-
sos de la ley y dad la vida por la Alianza de vuestros 
padres. Recordad las hazañas que hicieron nues-
tros padres en su tiempo y conseguiréis gloria sin 
par y fama perpetua. Abrahán demostró su fidelidad 

en la prueba, y le fue contado como justicia. José, en el tiempo de su an-
gustia, observó la ley y llegó a ser señor de Egipto. Pinjás, nuestro padre, 
por su ardiente celo, alcanzó la Alianza de su sacerdocio eterno. Josué, 
por cumplir el mandato, llegó a ser juez de Israel. Caleb, por su testimonio 
ante la asamblea, recibió su patrimonio en la tierra. David, por su mise-
ricordia, obtuvo el trono real para siempre. Fue arrebatado al cielo Elías, 
por su ardiente celo de la ley. Ananías, Azarías y Misael, por su confianza, 
se salvaron de la hoguera. Por su inocencia, Daniel, se salvó de las fauces 
de los leones. Y así, repasad cada generación: los que esperan en Dios 
no desfallecen. Hijos míos, sed valientes en defender la ley, que ella será 
vuestra gloria.”

2ª lectura. Del Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia (ns. 62 y 63)
“Con su enseñanza social, la Igle-
sia quiere anunciar y actualizar el 
Evangelio en la compleja red de 
las relaciones sociales. No se trata 
simplemente de alcanzar al hombre 
en la sociedad –el hombre como 
destinatario del anuncio evangéli-
co-, sino de fecundar y fermentar 
la sociedad misma con el Evange-
lio. Cuidar del hombre significa, por 
tanto, para la Iglesia, velar también 
por la sociedad en su solicitud mi-
sionera y salvífica. La convivencia 
social a menudo determina la cali-

dad de vida y por ello las condicio-
nes en las que cada hombre y cada 
mujer se comprenden a si mismos 
y deciden acerca de sí mismos y de 
su propia vocación. Por esta razón, 
la Iglesia no es indiferente a todo 
lo que en la sociedad se decide, 
se produce y se vive, a la calidad 
moral, es decir, auténticamente hu-
mana y humanizadora, de la vida 
social. La sociedad y con ella la po-
lítica, la economía, el trabajo, el de-
recho, la cultura no constituyen un 
ámbito meramente secular y mun-
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dano, y por ello marginal y extraño 
al mensaje y al ámbito de la salva-
ción. La sociedad, en efecto, con 
todo lo que en ella se realiza, atañe 
al hombre. Es esa la sociedad de 
los hombres, que son “el camino 
primero y fundamental de la Igle-
sia”. Con su doctrina social, la Igle-
sia se hace cargo del anuncio que 
el Señor le ha confiado. Actualiza 
en los acontecimientos históricos el 
mensaje de liberación y redención 

de Cristo, el Evangelio del Reino. 
La Iglesia, anunciando el Evange-
lio, enseña al hombre, en nombre 
de Cristo, su dignidad propia y su 
vocación a la comunión con las per-
sonas; y le descubre las exigencias 
de la justicia y de la paz, conformes 
a la sabiduría divina.
En cuanto Evangelio que resuena 
mediante la Iglesia en el hoy del 
hombre, la doctrina social es pala-
bra que libera.[...]”

1965. Se promulga la Constitución “Gaudium et Spes”

La Constitución “Gaudium et Spes” es la última de las cuatro Constituciones 
del Concilio Vaticano II. Apenas elevado al pontificado, Juan XXIII ya manifestó 
su intención de convocar un Concilio con un objetivo claro: Renovar la Iglesia 
para hacerla capaz de transmitir el Evangelio en los nuevos tiempos. Esta 
“puesta al día” de la Iglesia exige una reflexión profunda sobre su esencia. Así 
nacen las tres primeras Constituciones: “Sacrosanctum Concilium” (sobre la 
liturgia. 1963), “Lumen Gentium” (sobre la Iglesia. 1964) y Dei Verbum (sobre 
la divina revelación. 1965).

Todas estas reflexiones ad intra llevan a esta cuarta Constitución, la más lar-
ga: La Iglesia no ha venido a dominar, sino a servir. No nace para salir al 
paso de un problema social concreto, sino que, siendo Iglesia para el mundo, 
“encarnada” en un mundo por salvar, se dirige a los miembros de esta Iglesia 
para recordarles sus deberes hacia este mundo, su misión. El inicio es ya una 
verdadera declaración de principios:

El gozo y la esperanza, las tristezas y las angustias del hombre de nuestros 
días,sobre todo de los pobres y de toda clase de afligidos, son también gozo 
y esperanza, tristezas y angustias de los discípulos de Cristo, y nada hay ver-
daderamente humano que no tenga resonancia en su corazón.

Se considera dentro del cuerpo de Doctrina Social de la Iglesia porque la edifi-
cación del mundo nos compete a todos como personas y, como cristianos, nos 
exige que esta edificación esté orientada hacia Dios.

El eje central son los derechos y deberes inherentes a la dignidad de toda 
persona humana como criatura de Dios. Y así habla de los problemas más 
urgentes: Matrimonio y familia, el progreso cultural, la vida económico-social, 
la política, la paz.
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RETIRO-CONVIVENCIA DE LA CAMPIÑA EN ALMEDINILLA
Como es en los primeros días del próximo 
mes, hacemos su publicación en este boletín 
para que la convocatoria llegue bien a todas 
las adoradoras. Será el sábado 9 de abril. La 
recepción de adoradoras y demás actos será 
en los salones de la parroquia de San Juan 
Bautista, calle Iglesia, 12 ó Plaza de la Iglesia, 
a las 10:30 h.
Como para esa fecha estaremos en Cua-
resma, debemos poner más interés en asistir, 
ya que es un tiempo de reflexión que el Señor 
nos pide, además de que pasaremos un día de 
convivencia inolvidable.
La presidenta de Almedinilla os enviará una 

carta con la invitación. Cuando la recibáis, por favor, avisad pronto dicien-
do las que pensáis asistir. Podéis hacerlo al teléfono de la Presidenta, 
Carmen Lozano, al número de teléfono: 957-703-219 ó al  957-703-166.   
La comida nos la llevaremos, cada una, como siempre.

CÓRDOBA
Autocar para el Retiro de Almedinilla
La Sección de Córdoba, pondrá un autocar para el desplazamiento de 
las adoradoras de la ciudad. Saldrá de la Glorieta de la Media Luna (al 
final de la Avda. de la República Argentina), a las 9 de la mañana. Podéis 
avisar a Pepi Chacón al teléfono 957-41-36-00.

Vigilia por el Seminario
El próximo día 18, celebraremos en la parroquia de La Trinidad, a las 21 
horas, la solemne Vigilia por el Seminario.  Será presidida por el Excmo. 
y Rvdmo Sr. Don Demetrio Fernández González, Obispo de la Diócesis. 
Asistirán nuestros seminaristas de los tres Seminarios, que nos deleita-
rán con sus preciosos cantos. Asistamos con el ánimo de pedir a Dios por 
nuestros Seminarios de Córdoba, para que les conceda su Luz y lleguen 
a ser muchos y buenos sacerdotes.
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El día 9 de febrero, la Presidenta diocesana, acompañada de la Vicepresi-
denta y Secretaria, visitamos la Sección de Zuheros. Llegamos a las cinco 
de la tarde, donde nos esperaban ya parte de las adoradoras. Como era un 
poco temprano y faltaban algunas, tuvieron la amabilidad de invitarnos a un 
café en la bonita plaza del pueblo, a la que vez que tomamos un poco el sol.   
A las 5:30 nos fuimos al salón parroquial, donde se les dio una charla, ame-
nizada con diapositivas, sobre las actuaciones en Anfe, así como repaso del 
cometido de los principales cargos del Consejo de Sección. 

Al final se tuvo un coloquio, donde hubo preguntas por parte de las adorado-
ras sobre dudas que tenían en diversas cosas, a las cuales se les aclaró e 
informó de todo lo concerniente a su turno.

Agradecemos la acogida tan amable que nos hizo el Consiliario de la Sec-
ción, don José Enrique Alcalá-Zamora, que se quedó un buen rato con no-
sotras, no todo el que hubiéramos querido, pero tenía que abrir la iglesia y 
preparar la Santa Misa que tendrían un poco más tarde.

Agradecemos también a las adoradoras el “cafelito” y el cariño que nos die-
ron, que el Señor sabrá recompensarlas con creces.
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POZOBLANCO

REPARTO DE BOLETINES

NUEVOS DIRECTORES DE SECCIÓN 
NOMBRADOS RECIENTEMENTE

El pasado día 28 nuestra hermana Felisa García Calero,  adoradora  vete-
rana,  partió a la casa del Padre. Fue adoradora  amantísima del Santísimo 
Sacramento, no faltando ningún jueves a su cita con Él en la capilla  de la 
residencia de Hnos  Muñoz Cabrera, donde vivía.

La Sección

Según comentarios en el último Pleno del Consejo Diocesano, algunas Sec-
ciones reparten los boletines el mismo día de la Vigilia o unos días antes. 
¡Eso no puede ser!
Cuando se recibe el paquete, se debe repartir lo antes posible. La adorado-
ra necesita tener el boletín cuanto antes, con el fin de que quede enterada 
de los avisos y noticias que se dan, así como conocimiento de celebración 
de retiros y demás convocatorias. Algunas, dicen que no se enteran porque 
cuando se les da el boletín ya se ha pasado la fecha de la celebración que 
se haya publicado.

ADEMÁS,  el Tema de Reflexión,  tiene que leerlo con tiempo para que pue-
da llevar sus ideas y comentarios a la reunión previa de la Vigilia.

Es mucha la prisa que nos damos en el Consejo Diocesano para que el 
boletín pueda llegar a primeros de mes a cada adoradora, y no se puede 
consentir que si la vigilia es a últimos de mes, la adoradora reciba el boletín 
para esa fecha.

Si la que recibe el paquete no puede repartirlos ese día, debe dárselos a otra 
o a varias que sí puedan hacerlo. Otra opción es quedar en los cinco prime-
ros días del mes en la iglesia o en algún sitio para repartirlos a cada una.

EL CONSEJO DIOCESANO

 Zuheros         Don José Enrique Alcalá-Zamora Burgos
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CUALQUIER INGRESO QUE HAGÁIS, DEBÉIS HACERLO A LA CUENTA DE 
CAJASUR

 2024 – 0000 – 80 - 3300241600
ESPECIFICANDO QUÉ SECCIÓN ES LA QUE HACE EL INGRESO Y PARA LO QUE ES.

DÉCIMO SÉPTIMA
BECA PARA EL SEMINARIO

Saldo anterior. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5.892’00 €
Una adoradora de Dos-Torres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.000’00 €
Dos adoradoras de Espejo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  150’00 €
Sección de Almedinilla. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250’00 €
Sección de Baena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €
Sección de Pozoblanco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250’00 €
Anónimo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60’00 €
Sección de Rute  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €
Sección de Añora. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300’00 €
Sección de Villa del Río . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  400’00 €
Hermandad del Santo Cristo de Villa del Río  . . . . . . . . . . .  50’00 €
Sección de Montilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  400’00 €
Consejo Diocesano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500’00 €
Sección de Cardeña  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60’00 €
TOTAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9.512’00 €

LUQUE
En la Asamblea celebrada recientemente, el consejo de Sección quedó como 
sigue:

Director Espiritual Don Jesús Criado Caballero
Presidenta  Paqui García Jiménez
Vicepresidenta  Mª Mercedes Rodríguez Poyato
Secretaria  María Rodríguez López
Vicesecretaria  Mª Araceli Moreno Moral
Tesorera  Matilde López Carrillo
Vicetesorera  Consuelo Poyato Jiménez
Jefe de Turno  Encarnación Barona Jurado
Abanderada  Amalia Navarro Tienda
Vocal   Encarnación León García
Vocal   Leocracia Rodríguez Cordón
Vocal   Elisa Bravo López
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En este mes se celebra
Día 6.- Domingo 9º del Tiempo Ordinario.- 1ª Semana del Salterio.- 

No todo el que me dice “Señor, Señor” entrará en el Reino de los 
Cielos, sino el que cumple la voluntad de mi Padre que está en 
el cielo.

TIEMPO DE CUARESMA
En la Liturgia de las Horas usaremos el Tomo II

4ª Semana del Salterio

Día 9.- MIÉRCOLES DE CENIZA.- Ayuno y Abstinencia.- Hoy comien-
za nuestro caminar hacia la Pascua, con toda la Iglesia, nuevo 
pueblo de Dios que cruza el desierto hacia la tierra prometida.

Día 13.- Domingo 1º de Cuaresma.- 1ª Semana del Salterio.- Jesús fue 
llevado al desierto por el Espíritu para ser tentado por el diablo.

Día 19.- Sábado.-Solemnidad de San José.- DÍA DEL SEMINARIO. 
José acepta la palabra de Dios sin dudar, aunque no entiende 
nada: se fía de Dios.

Día 20.- Domingo 2º de Cuaresma.- 2ª Semana del Salterio. Jesús 
tomó a Pedro, Santiago y Juan y los llevó a una montaña alta y se 
transfiguró delante de ellos.

Día 25.- Viernes.- Solemnidad de la Anunciación del Señor. El Espíritu 
Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá con su 
sombra; por eso el santo que va a nacer se llamará Hijo de Dios.

Día 27.- Domingo 3º de Cuaresma.- 3ª Semana del Salterio.- El que 
beba del agua que yo le daré, nunca volverá a tener sed.
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CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . . 

• Santa Isabel de Hungria  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . . 

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NUÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . . 

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . . 

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . . 

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  viernes
Tercer  jueves
Último  viernes
Último  miércoles
Tercer  sábado
Último  viernes
Último  lunes
Segundo lunes
Segundo viernes
Último martes

10’00
10,00
10,00
  9’00
10’30
10’00
10’00
9’00
9’00
9’00

EL CAÑUELO •  Ntra. Sra. de la Cabeza  . . . . . . . . . 
LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . . . . . .
ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . . 
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada
MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .
ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . .
LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

PALENCIANA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PEDROCHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Segundo Sábado
Cuarto Jueves

9’00
9’00


