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Evangelizar no es violentar la libertad 
religiosa, porque no nace de una impo-
sición a la conciencia, sino del anun-
cio respetuoso de la verdad, el Papa 
Benedicto XVI a un grupo de obispos 
brasileños el pasado mes de octubre.  
El Papa insistió en la importancia de 
la llamada a la evangelización. Ante 
todo, quiso aclarar que la evangeliza-
ción no debe entenderse como una 
imposición,  y que la creencia de que 
evangelizar no es necesario está equi-
vocada.

“Dios puede realizar esta salvación por 
vías extraordinarias que solamente Él 
conoce. Sin embargo, si su Hijo vino, 
fue precisamente para mostrarnos, 
con su palabra y su vida, los caminos 
ordinarios de salvación, y Él nos man-
dó a transmitir esta revelación a los de-
más con su propia autoridad”.

Por ello, el Papa insistió en 
que aunque “los hombres 
podrían salvarse por otras 
vías, gracias a la miseri-
cordia de Dios, si no se les 
anuncia el Evangelio, sin 
embargo ¿podría yo sal-
varme si por negligencia, 
miedo, vergüenza o por 
seguir ideas falsas, dejara 
de anunciar?”

Ante la objeción de ciertas 
corrientes de pensamiento 
que consideran que evan-
gelizar es “imponer” y por 
tanto “una violación de la 

libertad religiosa”, el Papa respondió 
con una cita de la Evangelii nuntiandi 
de Pablo VI, recordando qué entiende 
la Iglesia por evangelización. 

“Proponer a la conciencia la verdad 
evangélica y la salvación ofrecida por 
Jesucristo, con plena claridad y con 
absoluto respeto hacia las opciones 
libres que luego pueda hacer —sin 
coacciones, solicitaciones menos rec-
tas o estímulos indebidos—, lejos de 
ser un atentado contra la libertad reli-
giosa, es un homenaje a esta libertad, 
a la cual se ofrece la elección de un 
camino que incluso los no creyentes 
juzgan noble y exaltante”. 

Además, recalcó, los no creyentes tie-
nen “derecho” de recibir “a través de 
los cristianos el anuncio de la Buena 
Nueva de la salvación”.

“El deseo de anunciar el Evangelio 
nace de un corazón enamorado de Je-
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Queridas adoradoras:

Estamos sumergidos ya en el final del año, 
y más aún en el final del año litúrgico que 
terminará con la solemnidad de Cristo Rey, 
el 21 de Noviembre, dando paso al nuevo 
año litúrgico con el comienzo del Adviento.

En este mes de noviembre son muchas las 
fiestas importantes y los días que nos pue-
den ayudar a vivir nuestra fe de una mane-
ra más intensa: Los Santos, Los Difuntos, 
Cristo Rey, Adviento…

Quiero hoy centrarme en la conmemora-
ción del día 2 de Noviembre de todos los 
Difuntos. Creo que esta conmemoración 
es la que ha marcado en la espiritualidad 
del pueblo de Dios todo este mes de no-
viembre. En todas las parroquias, iglesias 
y oratorios, en este mes se pide por los 
difuntos.

Quiero aprovechar este artículo para expli-
car de una manera clara y sencilla, la doc-
trina de la Iglesia Católica sobre los “noví-
simos”, término teológico que significa la 
vida del mundo futuro.

Para todo cristiano la 
esencia de la fe es la 
MUERTE Y RESU-
RRECCIÓN DE CRIS-
TO. Es el anuncio de 
los apóstoles: “Aquel 
a quien vosotros ma-
tasteis colgándolo de 
un madero, Dios lo ha 
resucitado para hacerlo 
juez de vivos y muer-
tos” Son las palabras 
del apóstol San Pedro, 
en el libro de los He-
chos de los Apóstoles, 
anunciando la resu-
rrección de Cristo. Para 
todo cristiano la Salva-

ción nos viene por la entrega del Señor en 
la Cruz y por su gloriosa Resurrección. Por 
tanto estamos seguros que todo cristiano 
que viva el evangelio, tendrá parte en la 
Resurrección que Cristo nos ha prometido. 
Estamos llamados a participar con él en 
su Resurrección. La Eucaristía, el mayor 
regalo que Dios nos ha concedido, mani-
fiesta esta fe de una manera clara: toda 
ella se dirige al Padre, por medio de su 
Hijo Jesucristo y bajo la acción del Espíritu 
Santo. La Eucaristía la celebra la Iglesia 
entera, unidos a toda la Iglesia: la que pe-
regrina en la tierra (nosotros), la que está 
participando de la Gloria eterna (La Iglesia 
triunfante, los Santos) y la que espera la 
Resurrección y la vida al final de los tiem-
pos (La Iglesia Purgante). Si os fijáis bien, 
en la Eucaristía ofrecemos a Dios el sacri-
ficio de Cristo pidiendo por la Iglesia ex-
tendida por toda la tierra, por los santos y 
por nuestros hermanos difuntos para que 
puedan participar de la Resurrección.

El mejor bien que podemos hacer como 
cristianos a nuestros seres queridos que 
ya han fallecido es ofrecer la Eucaristía 

sús, que anhela ardientemente que 
más personas puedan recibir la invi-
tación y participar en el banquete de 
las Bodas del Hijo de Dios”, añadió.

Por ello, “la llamada a la misión no es 
algo destinado exclusivamente a un 
restringido grupo de miembros de la 
Iglesia, sino un imperativo dirigido a 
cada bautizado, un elemento esencia 
de su vocación”. 

También quiso advertir contra el 
peligro de una “visión reduccio-
nista del concepto de misión”, que 
“no puede limitarse a una simple bús-
queda de nuevas técnicas y formas 
que hagan a la Iglesia más atractiva y 
capaz de vencer la competencia con 
otros grupos religiosos o con ideolo-
gías relativistas”. 

Por ello, invitó a reflexionar si “la des-
aparición del espíritu misionero tal 
vez no se deba tanto a limitaciones y 
carencias en las formas externas de 
la acción misionera tradicional como 
al olvido de que la misión debe ali-
mentarse de un núcleo más profun-
do”, que es “la Eucaristía”. 

“Ésta, como presencia del amor hu-
mano-divino de Jesucristo, supone 
continuamente el paso de Jesús a los 
hombres que serán sus miembros, 
que serán ellos mismos Eucaristía. En 
suma, para que la Misión Continental 
sea realmente eficaz, ésta debe partir 
de la Eucaristía y llevar a la Eucaris-
tía”, concluyó el Papa.

(Zenit)
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LA VIRGEN PIDE EN MEDJUGORJE LA

ADORACIÓN AL SANTÍSIMO SACRAMENTO

Queridos hijos, adoren ininterrumpidamen-
te al Santísimo Sacramento del Altar. Yo 
estoy siempre presente cuando los fieles 
están en adoración. En ese momento se 
obtienen gracias particulares.

Queridos hijos, hoy los invito a enamorarse 
del Santísimo Sacramento del altar. Hijitos, 
¡Adórenlo en sus parroquias!  Así esta-
rán unidos al mundo entero. Jesús será su 
Amigo y ustedes no hablarán de Él como 
de alguien a quien escasamente conocen. 
La unión con Él será alegría para ustedes 
y se convertirán en testigos del amor que 
Jesús tiene por cada criatura. Hijitos, cuan-
do ustedes adoran a Jesús están también 
cerca de mí.
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De acuerdo con los artículos 7 y 8 de nuestro Regla-
mento,  y tal como se acordó en el Pleno Diocesano 
del pasado enero, celebraremos Asamblea Diocesa-
na el sábado día 27 de noviembre, en la Casa de 
Espiritualidad de San Antonio.

“Tienen derecho a asistir a ella todas las adoradoras, 
tanto activas como honorarias, de todas las Seccio-

nes locales de la Diócesis, así como los Directores espirituales y Capellanes de 
Turno. (Artº 7)”

ORDEN DEL DÍA

10:00 h.           Recepción de adoradoras

10:30 h. Saludo de bienvenida y Oración de Tercia

11:00 h. Conferencia, con proyección de diapositivas, a cargo de Don  
  Juan Luque Martos, Profesor de Pedagogía Religiosa Evolutiva  
  del Instituto Superior de Ciencias Religiosas de Córdoba.

12:00 h. Coloquio

12:15 h. Descanso

12:30 h. Lectura y aprobación, si procede, del acta de la Asamblea anterior.

                    ∙ Cuentas de Tesorería

                 ∙ Noticias y revisión sobre las actividades de Anfe

14:00 h. Comida

15:30             Eucaristía y Meditación 

17:00 h.           Despedida.

Las Presidentas de Sección, una vez sepan las adoradoras que van a asistir, 
deberán comunicarlo a la Secretaria Diocesana, Nani Barona, a los teléfonos: 
957-66-71-05 y 630-210-663.

Cada sección debéis traer preparada vuestra intervención, si es que tenéis pre-
guntas que hacer. Venid coordinadas para ganar tiempo y no andar divagando.

El precio del almuerzo es de 10 euros.  Tan sólo habrá 110 plazas para comer, 
el resto tendrá que llevarse su comida; por lo tanto, las que deseen comer en el 
comedor, deberán llamar pronto.

por ellos, pidiendo su eterno descanso. 
Es verdad que podemos rezar individual-
mente por ellos en casa, en el cemente-
rio… Pero la oración que más bien les 
hará es ofrecer la Eucaristía por ellos, es 
ofrecer a Cristo por su eterno descano 
el memorial de nuestra Salvación. Como 
Párroco, me duele en el alma, cómo mu-
chos de nuestros difuntos, se quedan sin 
que nadie les ofrezca la Eucaristía por 
ellos. Que después del funeral y de los 
nueve días, nadie se acuerda de ofrecer 
la Eucaristía por sus difuntos. Es el mayor 
bien espiritual que podemos ofrecer por 
aquellos que participan de la muerte de 
Cristo, para que Él, en su infinita miseri-
cordia, les haga participar de su Gloriosa 
Resurrección. 

Queridas adoradoras aprovechemos este 
mes de noviembre para pedir por nues-
tros difuntos, para ofrecer la Eucaristía y 
nuestras vigilias por ellos. Recemos espe-
cialmente por aquellos por los que nadie 
rezará, siendo nosotros el alma orante de 
la Iglesia que reza por los que no tienen 
voz y nadie se acuerda de ellos.

Que la Esperanza firme en la Resurrec-
ción crezca en nosotros al contemplar y 
adorar a Cristo Vivo y Resucitado en la 
Sagrada Eucaristía.

Que Dios os bendiga. 

                           Tomás Pajuelo Romero. 

Consiliario Diocesano de ANE Y ANFE

La vida no te quita cosas: te libera de cosas... te alivia para 
que vueles más alto, para que alcances la plenitud. 

De la cuna a la tumba es una escuela; por eso, lo que llamas 
problemas, son lecciones. No perdiste a nadie: El que murió, 
simplemente se nos adelantó, porque para allá vamos todos. 
Además, lo mejor de él, el amor, sigue en tu corazón. 

Dios no te prometió días sin dolor, risa sin tristeza, sol sin llu-
via, pero Él sí prometió fuerzas para cada día, consuelo para 
las lágrimas,  y luz para el camino. 

Cuando la vida te presente mil razones para llorar, demués-
trale que  tienes mil y una razones por las cuales sonreír.  
Dios me dio esto y aprendí a querer lo que me dio. Y le estoy 
sacando partido.

                                                                                                                
Facundo Cabral

ASAMBLEA DIOCESANA
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Prepara bien la lectura y sube con compostura desde tu asiento al ambón, 
haciendo en el centro del altar inclinación de medio cuerpo.    

La Palabra que proclamas, es Mensaje de salvación no es una palabra 
humana, es palabra del Señor. 

Proclama con alegría, proclama con buena voz;  dale sentido, pon vida, no 
defraudes al autor.

Pronuncia con claridad.  Lee despacio. Cuando se lee despacio, llega 
mejor la lectura a los oyentes.  Hay personas mayores que oyen con dificul-
tad, y aún a las personas que oyen bien, si lees despacio, se enteran mejor; 
si corres al leer, la lectura pasa desapercibida. En los puntos y apartes, 
párate unos segundos, captarás mejor la atención de los oyentes.

Proclama con emoción; fíjate bien lo que lees, que se note que tú crees 
ese Mensaje de amor.  La lectura de los textos litúrgicos es distinta de la 
lectura corriente, es que el lector no dice su palabra, sino la de Dios.

No leerás el texto con un tono monótono e indiferente; al contrario, 
lo leerás sintiéndote tú  mismo interiormente comprometido e interpelado. 
Pero se verá toda la diferencia entre una buena y una mala lectura cuando, 
en vez de tomar el lugar de Dios, aceptes simplemente servirle, si no, co-
rres el peligro de llamar la atención del oyente sobre tu persona no sobre la 
palabra; ése es el vicio que amenaza a toda lectura de la Biblia.

El 16 de octubre se celebró en 
León el Pleno del Consejo Na-
cional en el Salón del Pendón 
de la preciosa Real Colegiata 
de San Isidoro, con la repre-
sentación de las presidentas 
diocesanas de 30 diócesis, 
más los miembros de la Comi-
sión Permanente del Consejo 
Nacional y varios Directores.

El Abad de la Colegiata, don 
Francisco Rodríguez Llama-
zares, nos dio la bienvenida e 
hizo una breve historia del sa-
lón donde nos encontrábamos.

Se revisaron los acuerdos del Pleno ante-
rior y la Memoria nacional enviada recien-
temente por la secretaria, para ver si había 
que rectificar algún dato.

Susana, la presidenta nacional hizo una 
presentación de la llegada de don Alfonso 
López (el nuevo Director Nacional) a Anfe 
desde muy joven en su época de semina-
rista. Don Alfonso dio las gracias a todas 
por la confianza depositada en él, y dijo 
que él sólo aconsejaba, pero que el traba-
jo y las decisiones siempre serán de las 

adoradoras, que podíamos contar con él 
para lo que quisiéramos.

Se revisó el transcurrir de las Jornadas 
de formación de este año, celebradas en 
Salamanca. Una de las asistentes dijo que 
el tema se merecía un aplauso. Mariasun, 
la responsable de las jornadas, dijo que 
había mucho entusiasmo por parte de las 
adoradoras y que está haciendo mucho 
bien por la formación que se reparte, y que 
siempre procuramos ir en línea con la Igle-
sia. Don Alfonso apuntó que hoy hay poca 
formación y que las presidentas diocesa-

nas deben elegir bien quiénes 
son las que van a las jorna-
das, porque al no haber sitio 
para todas las que quieran ir, 
deben hacerlo las que sean 
dirigentes o futuras dirigentes, 
estando todas de acuerdo. Las 
jornadas están para transmitir, 
si va una que no transmite no 
debe ir, porque para eso están 
las asambleas que pueden 
asistir todas las adoradoras.

Se incidió mucho en el interés 
que hay que poner en asistir a 
todo lo que se convoque, tanto 
nacional como en la diócesis, 

87
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porque al no asistir no se está en comu-
nión con la Asociación y, por lo tanto, no 
se puede querer lo que no se conoce. 
Que si la presidenta no puede ir, envíe a 
la vicepresidenta o a alguna de confianza 
para que estén representadas y puedan 
transmitir todo lo que se hable y acuerde. 

Un director que fue por primera vez, dijo 
que las diócesis que no suelen acudir a 
nada, igual pasa en las diócesis con las 
secciones que no acuden a nada, es im-
posible que ame a la Asociación porque 
no se entera de nada ni conoce a nadie, y 
de esta forma no puede amarla.

Rosi, la Tesorera, expuso el estado de 
cuentas, diciendo que había algunas 
diócesis, gracias a Dios pocas, que no 
envían la cuota anual. Éstas son las mis-
mas que no suelen acudir a nada y, por 
lo tanto, no están en sintonía con ANFE, 
para ello hay que asistir a los foros que se 
celebran para que puedan exponer sus 
dudas y problemas. La presidenta de Al-
cantarilla (Murcia) dijo que los cristianos 
son los que financian la Iglesia, y que una 
Asociación, igual que una Hermandad, 
etc., las tienen que financiar los asocia-
dos. Se comentó que es una ridiculez lo 
que se paga al año por adoradora y que 
no se entiende que no paguen. 

El 0’7% que se suele dar todos los años, 
se acordó darlo al proyecto que tiene Cá-
ritas en Pakistán. Aunque la ayuda no es 
muy grande,  es un signo de comunión 
con los más pobres, y lo que aquí puede 
parecer poco, en algunos países comen 
mucha gente con ello.

Se preguntó si el tema Tema de Reflexión 
para este curso que estamos podría ser 
sobre el mismo de las Jornadas “La Doc-
trina Social de la Iglesia”, o si se creía 
que podría ser otro. Se acordó que fuera 

ese, ya que es muy interesante. A partir 
de noviembre se comenzará.

Hubo algunas preguntas sobre el actuar 
de algunos directores en las secciones, 
de que quieren ellos imponer su criterio 
en la forma de hacer las vigilias. Se dijo 
que el director puede aportar ideas, pero 
es la responsable del turno la que dirige, 
de acuerdo siempre con las normas que  
rigen en Anfe.

El calendario de celebraciones para el 
próximo curso, no se pudo concretar. En 
octubre o noviembre 2011 toca celebrar 
Asamblea Nacional para la elección de 
nueva presidenta, se están barajando al-
gunas diócesis, pero de momento no se 
tiene nada concretado. Igual pasa con las 
Jornadas que tampoco se sabe. En cuan-
to se sepan se nos comunicará.

León hacía sus Bodas de Plata y, por la 
noche, se celebró una vigilia extraordinaria 
en la Basílica de San Isidoro. Fue presidi-
da por el Obispo de la Diócesis don Julián 
López Martín y concelebrada por más de 
15 sacerdotes, entre ellos los directores 
de las diferentes diócesis asistentes. Los 
cantos fueron dirigidos por don Teodomi-
ro, Director de León. La ceremonia resultó 
preciosa. Al final se expuso el Santísimo 
Sacramento, que después de ser adorado 
por unos momentos, salió bajo palio por el 
claustro de la Colegiata.

Terminado todos los actos, las adorado-
ras de León nos tenían preparado un cho-
colate con churros y dulces, que a las 2 
de la mañana y el “fresquito” que ya hacía, 
nos vino muy bien.

Debemos agradecer a las adoradoras de 
León la acogida que nos han dado y el 
cariño que han puesto en todo lo que han 
preparado. Que Dios se lo pague.

Sobre el muro vetusto de un convento al-
guien escribió un día estas palabras: “La 
vida se nos ha dado para buscar a Dios, 
la muerte para encontrarlo, la eternidad 
para poseerlo”. Alguien entendido de pa-
trística me ha dicho, que estas bellas pa-
labras son de San Gregorio el Magno. No 
lo sé y no lo pongo en duda, conociendo 
un poco al santo doctor. Pero, inmedia-
tamente que las leí recordé mis años de 
infancia, cuando estudiaba el catecismo. 
Aquel pequeño librito del P. Ripalda, que 
tanto la mamá como el papá, tomaban en 
sus manos, para hacernos las preguntas 
señaladas por el sacerdote, que nos las 
explicaba antes de admitirnos a la digni-
dad de soldados de Cristo, es decir antes 
de la Confirmación. A la pregunta sobre 
el fin para el que Dios nos ha creado, el 
pequeño librito respondía y sigue respon-
diendo: “Para conocerlo, amarlo y servirle 
en esta vida y gozarlo eternamente en la 
otra.”

Indudablemente el método pregunta-res-
puesta perseguía un fin mnemónico, pero 
sobretodo, un principio natural por el cual 

las “verdades de fe” son otras 
tantas respuestas y preguntas” 
que hoy como ayer inquietan 
profundamente el corazón del 
hombre” (Concilio Vaticano II).

Palabras más sencillas que 
aquellas pero con el mismo 
significado son éstas: “Dios es 
nuestro destino...” Un destino, 
que no podemos olvidar jamás, 
so pena de extraviarnos y per-
der nuestra identidad. Dice To-
más de Kempis, el autor de la 
Imitación de Cristo, hablando 
en nombre de Dios : “Llamo “hi-
jos míos” a aquellos, que con 
el cuerpo viven en este mundo 
mortal, pero con el alma miran 
hacia la eternidad; aquellos, que 

con un ojo ven las cosas del mundo y con 
el otro las cosas del Cielo” 

Y al llegar aquí, nos encontramos con el 
dilema de S. Pablo: morir o no. Pero la 
serenidad, que exhala de estos concep-
tos, no debe llevarnos al engaño sobre 
nuestra condición, que es de “continua, 
milicia” por todo el tiempo que estamos 
en la tierra.

Y el mismo deber, el desear el cielo, mien-
tras nos ocupamos en otros deberes, aquí 
abajo, es claramente un drama, al que 
solamente la hermana muerte pondrá fin. 
La paz del cristiano -como hemos dicho 
alguna otra vez- choca contra el ansia del 
desterrado. San Pablo nos habla de esta 
lucha, más claramente que en otra parte, 
en la carta a los Filipenses:

“... Cristo será públicamente magnificado 
en mi cuerpo, ya sea mediante la vida, ya 
sea mediante la muerte. Pues para mí, el 
vivir es Cristo; y el morir, una ganancia. 
Pero si el vivir en carne me supone una 
actividad fructuosa, yo no sé qué escoger. 

9 10
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En nuestra vida, quizás, no podremos 
hacer grandes cosas heroicas que nos 
hagan salir en los periódicos, ni grandes 
misiones por las cuales la Iglesia nos pue-
da hacer santos, pero SI podemos llegar 
a ser santos (como el Señor nos pide) en 
las cosas pequeñas de cada día. Conta-
mos con santos que su vida transcurrió 
de lo más “normal”. Ahí tenemos a Santa 
Teresita del Niño Jesús y tantos otros.

El campo de nuestras diarias mortificacio-
nes es el cumplimiento del deber, que es 
con el que nos hemos de santificar y con 
lo que contamos cada día. Ahí encontra-
mos la voluntad de Dios para nosotros; y 
hacerlo con perfección y con amor requie-
re sacrificio. Por eso, la mortificación más 
grata al Señor está en el orden, en la pun-
tualidad, en el cuidado de los detalles, de 
la labor que debamos realizar; vencernos 
en la apatía y la comodidad a la hora de ir 
a la Vigilia, alegando que hace frio o algu-
na cosa parecida; cuidando las cosas que 
se refieren a ANFE, al trabajo que tenga-
mos encomendado.

Decía San Josemaría: 
“No perseveramos en el 
trabajo porque tenemos 
ganas, sino porque hay 
que hacerlo; y entonces 
lo hacemos con ganas y 
alegría”.

La mortificación prepara 
el alma para oír al Señor 
y dispone la voluntad para 
seguirle. Con la mortifica-
ción, nuestro corazón se 
convierte en tierra bue-
na que espera la semilla 
para dar fruto. Igual que 
hace el labrador, hemos 
de arrancar y quemar las 
malas hierbas que tien-
den de continuo a cre-

cer en el alma. ¿Cuáles son esas malas 
hierbas?  La pereza al hacer las cosas; la 
pereza para levantarnos más temprano y 
hacer nuestra oración y dedicarle al Señor 
las primeras horas de la mañana; el con-
trolar la lengua; la curiosidad, etc. 

Cada una sabemos en qué fallamos y 
debemos intentar ir controlándonos para 
llegar a ser como el Señor espera de no-
sotras. ¿Qué cuesta?  ¡Pues claro que 
cuesta! Pero debemos intentarlo, aunque 
nos muramos intentándolo. El Señor nos 
quiere tal como somos, pero poniendo 
nuestra buena voluntad.

Decía Santa Teresa de Jesús: “Creer que 
Dios admite a Su amistad a gente rega-
lada y sin trabajos es disparate. (Cami-
no de perfección, 18, 2).

También decía San Juan de la Cruz: 
“Quien a Dios busca queriendo conti-
nuar con sus gustos, lo busca de no-
che y, de noche, no lo encontrará (Cán-
tico espiritual, 3, 3).
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Me encuentro en esta alternativa: por 
una parte, aspiro a irme y estar con Cris-
to, lo que, sin duda, sería lo mejor; pero, 
por otra parte, creo que permanecer en 
la carne es más necesario para vuestro 
bien. ( ... ) A vosotros os ha sido conce-
dido, no sólo el creer en Cristo, sino el 
sufrir por Él, librando el mismo combate 
que visteis en mí y que ahora oís decir de 
mí” (Fil. 1,20-3 0).

Pero, para los místicos el destierro en 
esta tierra es causa, sin rodeos, de sufri-
miento desgarrador: Así, leemos en una 
carta de la virgen dominica, Santa Cata-
lina de Siena: “¡Ay de mí, mísera misera-
ble! No quiero decir más. Permanezco en 
la tierra con grandísima envidia”. (La en-
vidia era por el muerto Nicolás de TuIdo).

Y Jacopone de Todi, el humilde francisca-
no, en sus Laudes prorrumpe: “Oh, dulce 
amor que has muerto al amor, te pido que 
me mates de amor ( ... ) No me perdones, 
si no quiero sufrir el morir abrasado de 
amor a Ti”

Y la mística doctora Santa Teresa de Je-
sús, comienza así su poesía más céle-
bre:

“Vivo sin vivir en mí, y tan alta vida espero

Que muero porque no muero”

Es un motivo, que se repite a menudo en 
los escritos de la Santa. Así por ejemplo 

en el “Castillo interior” leemos: “Viéndose 
tan separada de Él y tan lejana de poseer-
lo, el alma siente aumentar sus deseos; 
los cuales van aumentando siempre has-
ta producir una aflicción tan angustiosa 
de superar, a mi ver, todas las penas del 
mundo. Y es una angustia continua. El 
alma siente en sí un tal derretimiento, que 
muere del deseo de morir.”

Y en la Imitación de Cristo, Dios dice al 
alma fiel: “Cualquiera que sea tu deseo lo 
sé. He sentido a menudo, tus gemidos. Tu 
quisieras ya gozar de la libertad y la glo-
ria. Pero tu hora no ha llegado; hay tiempo 
todavía: tiempo de guerra, de tribulación, 
de prueba”.

Y S. Ignacio de Antioquia en su carta a los 
Romanos, camino del martirio dice: “Yo 
soy trigo de Dios y debo ser triturado por 
los dientes de las fieras para ser puro pan 
de Cristo”. Y añade: “Fuego, cruz, fieras, 
desolladuras, mutilaciones, descoyunta-
miento de los huesos, trituración del cuer-
po entero, toda diabólica tortura se abata 
sobre mí, para que yo pueda alcanzar a 
Jesucristo”.

Hermanas adoradoras: ¿Tenemos tam-
bién nosotros estos sentimientos de los 
santos? ¿Suspiramos por llegar cuanto 
antes al encuentro con el Señor?

Fr. Gabriel de la Dolorosa Calvo Barrios, OFM 

Director espiritual de ANE y ANFE de LUCENA

Nunca pasa el dolor a nuestro lado dejándonos como antes. Purifica el alma, 
la eleva, aumenta el grado de unión con la voluntad divina, nos ayuda a des-
asirnos de los bienes, del excesivo apego a la salud, nos hace corredentores 
con Cristo..., o, por el contrario, nos aleja del Señor y deja el alma torpe para 
lo sobrenatural y entristecida.

También nosotros hemos de mirar a Cristo en medio de nuestras pruebas y 
tribulaciones. Nos fijaremos menos en la Cruz y daremos paso al amor. En-
contraremos que cargar con la Cruz tiene sentido cuando la llevamos junto 
al Maestro.
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 Hay personas, 
aun de las más 
instruidas, que 
no saben para 
qué sirve el 
agua bendi-
ta. ¡Es una 
lástima! ¡Por 
eso no se be-
nefician con 
este precioso 
i ns t r umen to 
instituido por 
la Iglesia para 
ayudarlos en 
prácticamente 
todas las cir-
cunstancias y 
dificultades de 
la vida! 

Hay varias formas de usarla. La más co-
mún es persignarse con ella. 

Su efecto más importante es alejar al de-
monio, que “ronda como león rugiente” , 
buscando toda especie de mal, como nos 
advierte San Pedro (I Pe 5,8). Los espíri-
tus malignos, cuyas misteriosas y sinies-
tras operaciones afectan incluso las acti-
vidades físicas del hombre, quieren ante 
todo inducirnos al pecado grave, que con-
duce al infierno. Para ello emplean todos 
los recursos. Por eso se han ocupado, 
últimamente, de que desaparezca de 
casi todas las iglesias, no les interesan 
que los cristianos hagan uso de ella. El 
tema del “contagio” es una patraña del 
demonio para quitarla, ya que a él no 
le interesa que esté. El sacerdote que 
mantiene el agua bendita en sus parro-
quias, es porque verdaderamente sabe 
el poder que tiene este sacramental y el 
beneficio que aporta a las almas.

El agua bendita es un sacramental que 
nos alcanza el perdón de los pecados 

veniales. El agua bendita, como todo sa-
cramental, nos invita en las diversas cir-
cunstancias del día a invocar el socorro 
del Divino Espíritu Santo, para el bien de 
nuestra alma y de nuestro cuerpo. 

Y aun más, cada vez que la utilizamos 
para hacer la señal de la cruz por la in-
tención de las almas del purgatorio, ellas 
son aliviadas en sus sufrimientos. 

Es muy conveniente llevar siempre con-
sigo agua bendita para usar en cualquier 
circunstancia. Por ejemplo, santiguarse 
con ella al salir o entrar en la iglesia, en 
casa o en el lugar de trabajo; al iniciar una 
oración, un trámite, un viaje. 

Para alejar del hogar la influencia maléfi-
ca de los demonios, es muy aconsejable 
aspergir en la casa algunas gotas de vez 
en cuando. Esto puede hacerlo cualquier 
persona de la familia. Claro está que pe-
dirle a un sacerdote que bendiga la casa 
es mucho mejor. 

¡Por lo tanto, el agua bendita es siempre 
benéfica y eficaz! Procuremos tener en 
casa siempre una botellita con agua ben-
dita. Al acostarnos y al levantarnos, ha-
gamos la señal de la cruz con agua ben-
dita. Mientras se hace la señal de la cruz, 
se puede decir: “Por esta agua bendita 
me sean perdonados mis pecados”.

Cuenta Santa Teresa de Jesús en el Li-
bro de la vida cómo, en cierta ocasión, 
el demonio se le apareció dos veces, hu-
yendo inmediatamente tan pronto como 
ella hizo la señal de la cruz, pero volvía 
poco después. Sin embargo, cuando aña-
dió el agua bendita a la señal de la cruz, 
desapareció definitivamente.  Por eso, 
con el fin de que las monjas hicieran sus 
oraciones en paz, la santa reformadora 
del Carmelo les pidió que se aspergieran 
reiteradamente.
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El sábado 9 de octubre, celebramos el 
Retiro-Convivencia de la Sierra en Hi-
nojosa del Duque, con la asistencia de 
las Secciones pertenecientes a la Sierra: 
Añora, Cardeña, Dos-Torres, El Viso, Hi-
nojosa del Duque, Pozoblanco, Villanueva 
del Duque; además de Córdoba, Adamuz, 
Pedro Abad y Villa del Río, con un total de 
120 adoradoras.

El día se presentó muy lluvioso y amena-
zante, pero eso no impidió que fuéramos 
y pasáramos un día esplendido de retiro-
convivencia.

En el convento de los Carmelitas, don 
Tomás Pajuelo, Consiliario Diocesano, nos 
dirigió una preciosa y sustanciosa medit-
ación que, por ser sábado, versó sobre la 
figura de la Virgen. 

Nos dijo que es el Señor quien nos con-

voca siempre a los Retiros y que debemos 
responder con generosidad. No debemos 
estar a disposición del ánimo que ten-
gamos en ese momento de que: ahora 
me apetece ir ahora no me apetece, sino 
que debemos acudir con diligencia, como 
hizo siempre la Virgen. Nos agobiamos y 
nos aburrimos de nuestros compromisos, 
porque nos falta fe, generosidad.

La Virgen es imagen del Adviento y cómo 
siendo una figura tan relevante, nunca se 
dio importancia al saber que iba a ser la 
Madre de Dios, al contrario se puso a ser-
vir. Se encaminó a ayudar a su prima en lo 
que necesitara. No puso nunca condicio-
nes en nada, se fió de Dios.  La Virgen tuvo 
muchos contratiempos pero siempre confió 
en Dios, igual nosotras debemos acordar-
nos y acudir a Ella cuando nos vengan los 
reveses de la vida; que nos acordemos de 
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luego es Dios quien nos ha elegido, no 
estamos en Anfe por casualidad. Dar im-
portancia a los silencios en nuestras vigilias 
y al silencio debido en el templo.

Cuando Dios nos llame a su presencia, 
deberemos dar cuenta del compromiso 
que hicimos como adoradoras. En nuestras 
noches de vigilia debemos sentirnos como 
María de Betania, que siempre escuchaba 
al Maestro.

Volvimos al convento y don Tomás expuso 
el Santísimo Sacramento, se rezó el Santo 
Rosario, con unos cantos preciosos en los 
misterios, cantados por  las adoradoras de 
Cardeña; Vísperas y bendición, terminando 
con un canto a nuestra Madre.

Gracias adoradoras de Hinojosa por el re-
cibimiento tan cariñoso que nos disteis, que 
Dios os pague el trabajo que habéis hecho. 
Todo estaba deliciosamente preparado y, a 
pesar de la lluvia, pasamos un día dichoso.

¡Adorado sea Jesús Sacramentado!

¡Ave María Purísima!
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Ella cuando nos quejamos viendo siempre 
la voluntad de Dios en todo lo que nos pase 
ya que todo es para nuestro bien.

Adelantamos en una hora 
todos los actos, ya que no 
podíamos salir a la calle por 
la lluvia. A las 12 tuvimos 
la celebración de la Santa 
Misa. 

En  un  her moso loca l 
perteneciente al Ayunta-
miento, echamos un rato 
precioso de convivencia en 
el almuerzo. Las adorado-
ras de Hinojosa tenían ya 
preparadas las mesas con 
bebidas y con detalles de 
mucho cariño que es lo que 
cuenta en estas ocasiones. 
El padre Tomás, Carmelita y 
Director de la Sección, nos acompañó en 
la comida. Terminada ésta nos sirvieron 
café y dulces. 

En la clase práctica, explicada en esta 
ocasión por la Presidenta Diocesana a 
través de diapositivas, se dio un repaso 
de nuestras actividades en Anfe. No se 
dice nada nuevo, pero sí hay que recor-
dar siempre, ya que cuando se inaugura 
una sección se explica todo, pero pasa el 
tiempo y se van olvidando muchas cosas. 

Se repasó el cometido de cada cargo. 
La importancia de hacer bien nuestros 
turnos, ya que ellos son la base de Anfe, 
si nuestros turnos no van bien, Anfe no 
irá bien. Darle importancia a la Junta de 
turno porque es donde se prepara toda la 
Vigilia y ya que es Dios el destinatario debe 
prepararse todo muy bien.  Que no somos 
la mejores, pero sí las elegidas por  Él para 
adorarle ya que nada pasa por casualidad. 
Dice Jesús en el Evangelio que ni una hoja 
se cae del árbol sin que Dios lo permita, 

INSIGNIA DE VETERANA

El Artículo 4º de nuestros Estatutos, dice: “… A las 
adoradoras que hayan pertenecido a la Adoración 
Nocturna Femenina de España durante diez años y 
hayan participado en 100 vigilias, les podrá ser con-
cedido el título de veterana.”

Aclaración de dudas.
El que haya pertenecido durante diez 
años, no quiere decir que ya se le pueda 
imponer la insignia de veterana,  pues, 
además, tiene que haber participado en 
100 vigilias mensuales. Una adoradora 
puede estar en Anfe diez o veinte años 
pero si no tiene las 100 vigilias cumpli-
das porque ha faltado en diversas oca-
siones (sean por las circunstancias que 
sean), no se le puede imponer. Lo que 
cuenta en las actas de las vigilias es la 
asistencia y aunque la falta sea justifica-
da, no ha hecho la vigilia.

Si por alguna razón justificada: enferme-
dad o que tiene que cuidar de un familiar 
enfermo porque no tiene a nadie que se 
quede con él y no se puede dejar solo, 
y, por lo tanto, no puede ir durante un 
tiempo, pasará a honoraria; cuando la 
situación se le normalice, podrá volver 
a pasar a adoradora activa y, por su-
puesto, las vigilias que ya hubiere hecho 
anteriormente no se pierden, le cuentan 
para las 100 vigilias.

A veces una adoradora lleva muchos 
años en la Adoración pero ha faltado 
en varias ocasiones; con el transcurrir 
del tiempo se olvidan los días que ha 
faltado, y para evitar malestares, ahí la 

importancia de que la Secretaria pase lista 
en todas las vigilias y anote en el acta la 
asistencia o ausencia de cada una. Estas 
actas deberán ser guardadas y, además, 
conviene llevar una ficha para cada ado-
radora donde se vuelque la información de 
las actas sobre su asistencia; de esta forma 
siempre se podrá saber con más facilidad a 
las que se les puede nombrar veteranas, y 
si hubiera dudas por parte de la adoradora, 
se podrá comprobar. Todo esto hecho con 
meticulosidad y sin que se nos pase ningu-
na anotación. 

Toda adoradora debe ser fiel en el trabajo 
que desempeñe, pues es al Señor a quien 
sirve, y ninguna adoradora debe de descon-
fiar del trabajo de la Secretaria, si ésta ha 
dado muestras de fidelidad y buen hacer.

Para una adoradora lo importante es asistir 
a la vigilia a adorar al Señor, lo de menos es 
una insignia. Ésta, es un distintivo de nues-
tra pertenencia a Anfe, pero cuando tenga-
mos que rendir cuentas a Dios, no nos va a 
preguntar si tenemos insignia de veterana o 
no, sino si hemos ido a las vigilias con cons-
tancia y con verdadero amor a Él y a las 
hermanas.
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Ana de Casañate, viuda noble, dio a luz a 
escondidas en el año 1600 a un bebé ile-
gítimo y encargó a su criada que lo arro-
jase a una acequia. Un alcaide descubrió 
a la mujer con el bebé y se lo impidió; 
más aún, cuidó al niño en su casa 9 años. 
Aquel bebé «no deseado», que pasó la 
infancia cuidando ovejas hasta que lo re-
conoció su padre, llegó a ser político de 
confianza de Felipe IV, virrey de México, 
obispo de Puebla, mecenas de las artes, 

defensor de los indios 
y, con la firma de Bene-
dicto XVI en su decreto 
de beatificación, beato 
de la Iglesia católica. 

Juan de Palafox murió 
en 1659 como obispo 
de Osma (Soria), y en 
1666 se descubrió su 
cuerpo incorrupto. En 
1769, un párroco de 66 
años, tuberculoso y mo-
ribundo, rezó con una 
firma de Palafox entre 
sus manos. Cuatro ho-
ras después despertó 
completamente sano. 
Su médico de Fuente-

molinos (Soria), otro de la cercana aldea 
de Roa y un tercero describieron al tribu-
nal todos los síntomas de un enfermo ter-
minal de tuberculosis. La detallada docu-
mentación de esta curación inexplicable 
respalda el milagro que permite beatificar 
a Palafox, modelo de político honrado y 
buen obispo que en México se recuerda 
con orgullo. 
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ORIENTACIONES PARA LA REALIZACION 
DE LA VIGILIA

●Tiempo litúrgico.  TIEMPO ORDINARIO

   El domingo, día 28 empieza el  ADVIENTO

∙ Litugia de las horas: ¿Qué semana nos toca?

TODAVÍA NOS QUEDA TIEMPO

Palabras de Jesús en el Evangelio: “Cuando vayas con tu adversario al magis-
trado, procura ponerte de acuerdo con él en el camino, no sea que te obligue a ir 
al juez, y el juez te entregue al alguacil y el alguacil te meta en la cárcel...”  Todos 
vamos por el camino de la vida hacia el juicio. Aprovechemos ahora para olvidar 
agravios y rencores, por pequeños que sean, mientras os queda algo de trayecto 
por recorrer.  ¿No comprendéis que marcháis a pasos agigantados hacia la 
eternidad? Luego, cuando llegue la hora del juicio, será ya demasiado tarde 
para poner remedio. Algunos años más y pronto perteneceremos al pasado. So-
bre esta tierra que nos podrirá no se acordarán ni si quiera de nosotros. Pero allí 
donde vamos nada se queda en el olvido. Y cosecharemos lo que hayamos sem-
brado. Todavía tenemos un poco de tiempo. Aprovechémoslo. 

Domingo III

Domingo IV

Domingo I 

Domingo II

Domingo I

31ª semana T. Ordinario

32ª semana T. Ordinario

33ª semana T. Ordinario

34ª semana T. Ordinario

1ª semana de Adviento

Del 1 al 5

Del 6 al 12

Del 13 al 19

Del 20 al 26

Del 27 al 30

∙  Para la celebración de la Eucaristía, tengamos en cuenta que a partir del día 27 
(comienzo del Adviento) debemos usar los textos del Ciclo A.

∙  El mes de noviembre empieza con la Solemnidad de todos los Santos y la Con-
memoración de todos los Fieles Difuntos. Recordemos especialmente a D. Vicente 
Souto, que nos dejó justamente hace un año y que seguro intercede por nosotras.

∙  También a principios del mes, el Papa viene a España. Oremos para que su visita 
confirme la fe y fortalezca la comunión entre todos los miembros de la Iglesia.

En el Pleno del Consejo Nacional, que se celebró en León los días 16 y 17 de octubre, 
se acordó que los Temas de reflexión de este año trataran sobre la doctrina social de la 
Iglesia, bajo el lema que centró nuestras Jornadas: “Del encuentro con Cristo en la Eu-
caristía al encuentro con Cristo en los hermanos”. Es bueno estar informados porque la 
ignorancia nos hace vulnerables. Para vivir como cristianos hoy hemos de conocer los 
problemas sociales que van apareciendo para interpretarlos a la luz del Evangelio ayu-
dados por el Magisterio de la Iglesia que nos aporta, no soluciones técnicas ni políticas, 
sino principios de reflexión, criterios de juicio y orientaciones de acción. ¿Conocemos, 
valoramos y seguimos ese Magisterio? 

También en el Pleno del Consejo Nacional se creyó conveniente incluir en esta página 
una ficha de cada uno de los documentos que a lo largo de más de un siglo han ido 
formando un cuerpo de doctrina social saliendo al paso de problemas concretos que 
comportan nuevas situaciones que hay que afrontar e iluminar a la luz del Evangelio.

Manual pág. 131 (*111)

Manual pág. 171 (*151)

Manual pág. 47 (*29)

Manual pág. 87 (*69 )

Manual pág. 47 y 215 ss.
(*29 y 215 ss.)

Recordemos que los números entre parentesis, precedidos del signo *, se refieren a las páginas del Manual nuevo.
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1ª lectura. De la Carta del Apóstol Santia-
go 2, 1-13

Hermanos míos, que vuestra fe en nuestro 
glorioso Señor Jesucristo sea sin acepción 
de personas.  Porque si en vuestra reunión 
entra un hombre con anillo de oro y con 
ropa espléndida, y también entra un pobre 

con vestido andrajoso,  y miráis con agrado al 
que trae la ropa espléndida y le decís: Siéntate tú aquí en buen 

lugar; y decís al pobre: Estate tú allí de pie, o siéntate aquí bajo mi estrado; ¿no 
hacéis distinciones entre vosotros mismos, y venís a ser jueces con malos pen-
samientos? Hermanos míos amados, oíd: ¿No ha elegido Dios a los pobres de 
este mundo, para que sean ricos en fe y herederos del reino que ha prometido a 
los que le aman? Pero vosotros habéis afrentado al pobre. ¿No os oprimen los 
ricos, y no son ellos los mismos que os arrastran a los tribunales? ¿No blasfe-
man ellos el buen nombre que fue invocado sobre vosotros?

Si en verdad cumplís la ley real, conforme a la Escritura: Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo, bien hacéis; pero si hacéis acepción de personas, cometéis 
pecado, y quedáis convictos por la ley como transgresores. Porque cualquiera 
que guardare toda la ley, pero ofendiere en un punto, se hace culpable de to-
dos. Porque el que dijo: No cometerás adulterio, también ha dicho: No matarás. 
Ahora bien, si no cometes adulterio, pero matas, ya te has hecho trasgresor de 
la ley. Así hablad, y así haced, como los que habéis de ser juzgados por la ley 
de la libertad. Porque juicio sin misericordia se hará con aquel que no hiciere 
misericordia; y la misericordia triunfa sobre el juicio. 

“El Concilio Vaticano II puso un énfa-
sis particular en la participación acti-
va, plena y fructuosa de todo el Pueblo 
de Dios en la celebración eucarística. 
Ciertamente, la renovación llevada 
a cabo en estos años ha favorecido 
notables progresos en la dirección 
deseada por los Padres conciliares. 
Pero no hemos de ocultar el hecho 
de que, a veces, ha surgido alguna 
incomprensión precisamente sobre 
el sentido de esta participación. Por 
tanto, conviene dejar claro que con 
esta palabra no se quiere hacer refe-
rencia a una simple actividad externa 
durante la celebración. En realidad, 
la participación activa deseada por 
el Concilio se ha de comprender en 
términos más sustanciales, partien-
do de una mayor toma de conciencia 
del misterio que se celebra y de su 
relación con la vida cotidiana. Sigue 
siendo totalmente válida la recomen-
dación de la Constitución conciliar 
Sacrosactum Concilium, que exhorta 
a los fieles a no asistir a la liturgia eu-
carística «como espectadores mudos 
o extraños», sino a participar «cons-
ciente, piadosa y activamente en la 
acción sagrada». El Concilio prosigue 
la reflexión: los fieles,  «instruidos por 
la Palabra de Dios, reparen sus fuer-
zas en el banquete del Cuerpo del 
Señor, den gracias a Dios, aprendan 
a ofrecerse a sí mismos al ofrecer la 
hostia inmaculada no sólo por manos 
del sacerdote, sino también junta-

mente con él, y se perfeccionen día a 
día, por Cristo Mediador, en la unidad 
con Dios y entre sí».[...] 

Al considerar el tema de la participa-
ción de los fieles en el rito sagrado, 
los Padres sinodales han resaltado 
también las condiciones personales 
de cada uno para una fructuosa parti-
cipación. Una de ellas es ciertamente 
el espíritu de conversión continua que 
ha de caracterizar la vida de cada fiel. 
No se puede esperar una participa-
ción activa en la liturgia eucarística 
cuando se asiste superficialmente, 
sin antes examinar la propia vida. 
Favorece dicha disposición interior, 
por ejemplo, el recogimiento y el si-
lencio, al menos unos instantes antes 
de comenzar la liturgia, el ayuno y, 
cuando sea necesario, la confesión 
sacramental. Un corazón reconciliado 
con Dios permite la verdadera partici-
pación. En particular, es preciso per-
suadir a los fieles de que no puede 
haber una provechosa participación 
en los santos Misterios si no se toma 
al mismo tiempo parte activa en la 
vida eclesial en su totalidad, la cual 
comprende también el compromiso 
misionero de llevar el amor de Cristo 
a la sociedad.
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1891.  El Papa León XIII promulga la Encíclica “Rerum Novarum”.

La Revolución Industrial ha cambiado el panorama laboral y, por consiguiente, han 
surgido problemas nuevos que deben iluminarse desde la fe para ser, también en 
ese momento de la historia, testigos del Resucitado, luz y sal, fermento de justicia, 
dispensadores de amor.

Desde esta primera encíclica social, el Magisterio de la Iglesia defiende la dignidad 
de la persona humana por encima de las posibles ganancias. Esta primera incide 
concretamente sobre la condición de los obreros. Condena el socialismo colectivis-
ta, recuerda la doctrina católica sobre la legitimidad de la propiedad privada, pero, 
a la vez, defiende el derecho de los obreros a un salario que les permita asegurar 
su subsistencia personal y la de su familia. Proclama que el trabajo no debe exce-
der a cierto número de horas, que debe respetarse el descanso dominical y que los 
obreros tienen derecho a asociarse para hacer valer sus justas reivindicaciones.

2ª lectura. De la Encíclica “Sacramentum Caritatis”, de Benedicto XVI 

    (ns. 52 y 55).
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Estamos demasiado acostumbrados a 
celebrar la Eucaristía. Es fácil en las ciu-
dades tener el horario en las puertas de 
las templos para que acudas “a la que te 
viene mejor”, incluso buscar parroquia 
donde se acomoden a tus gustos. En-
cerramos enseguida a Dios en nuestros 
moldes, en nuestras apetencias, lo trans-
formamos en una ‘cosa’ más de nuestra 
vida y horario. Por eso el Papa Benedicto 
XVI nos anima a despertar de este letar-
go, a descubrir lo que Jesús nos mandó 
celebrar en conmemoración suya, recor-
dar el por qué nos reunimos en torno al 
altar:

RECORDANDO LA ÚLTIMA CENA. Es 
la actualización de la Pascua, no sólo ya 
la judía del paso de la Esclavitud de Egip-

to a la libertad de la Tierra Prome-
tida, sino de la entrega de Jesús 
“que nos amó hasta el extre-
mo”. El Señor que compartía su 
mesa con los pecadores públicos 
ante el escándalo de los fariseos 
de turno.

Si ayer eran las familias de Israel 
las que se congregaban para ce-
lebrar la Pascua, hoy es la gran 
familia de la Iglesia la que se re-
úne para celebrar (¡actualizar!) 
esta Liberación de la muerte a 
la Vida. Seguimos compartiendo 
Mesa –como el Maestro- con los 
necesitados, con los que ansían 
experimentar la libertad de tanta 
esclavitud y buscan una Tierra 
Nueva. Por eso hay que preparar-
se, prepararla, celebrar con digni-
dad y agradecer lo recibido.

No es una comida más: es Jesús 
entregado, resucitado que nos 
manda: “Id y haced vosotros lo 
mismo”.

CUERPO ENTREGADO, SANGRE DE-
RRAMADA. Jesús está presente -como 
escribía Pablo VI- en la comunidad reuni-
da y orante, en el sacramento del herma-
no (especialmente en el más necesitado), 
en la Palabra de Dios proclamada, pero 
por antonomasia en la Eucaristía.

Es una presencia no pasiva, sino que 
mueve a hacer lo mismo: “lavar los pies” 
de una humanidad necesitada, servir y 
no ser servidos, entregarnos y derramar-
nos rompiendo egoísmos y comodidades, 
aunque a veces cueste y duela.

Celebrar y adorar la Eucaristía no deja in-
diferente, no podemos ni permanecer sor-
dos a la llamada de Dios ni quedar como 
si esta urgencia no fuera con nosotros, 
como si sólo fuera para los demás.
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Cuestionario para la oración personal

BANQUETE DE FRATERNIDAD. La Eu-
caristía hace la Iglesia y la Iglesia hace la 
Eucaristía enseñaba san Agustín.

No podemos celebrar la Misa desde el 
individualismo: en la celebración se inte-
gran diversos carismas, personas, movi-
mientos. Es una fiesta de comunión, don-
de todos tienen que sentirse invitados: 
de ahí nuestro esfuerzo en este empeño 
¡hemos sido educados “para ocupar los 
últimos puestos”!

No es mi o nuestra Vigilia, sino de toda la 
Iglesia representada aquí y ahora por no-
sotras: oramos en la noche sintiéndonos 
Iglesia, por la Iglesia, como Iglesia.

SACRAMENTO DEL AMOR. Cada Eu-
caristía es la evidencia, la demostración 

del amor de Dios a nuestro mundo, de un 
amor que se sigue entregando. Por eso 
el clima de nuestras celebraciones ha de 
ser el amor.

“¿Cómo decís que amáis a Dios a quien 
no veis si no amáis al hermano a quien 
veis?” exclamaba Santiago.

Celebramos lo que debemos ser, cons-
truir, alcanzar. Un amor entregado para 
que otros tengan vida, que supone afir-
mar siempre al otro, que nos lleva a la 
comunión. En medio de la noche experi-
mentemos el Amor para hacerlo después 
de nuestras Vigilias realidad en medio de 
nuestro mundo: ¡es nuestra Misión!

1.  La Eucaristía es una urgencia de mi vida: ¡necesito de Dios! Pero muchas veces 
la rutina, la comodidad, los ajetreos de la vida se nos “pegan” y nos impiden 
celebrar con verdadera intención la Eucaristía. ¿Sé prepararme? ¿Lo vivo así 
cada Vigilia? ¿Preparo con anterioridad la Vigilia o llego para sólo recibir de los 
demás sin compartir mi propia experiencia y fe? ¿Me impiden los problemas des-
cubrirme en la mesa de los necesitados donde el que reparte el Pan es el mismo 
Cristo?

2.  ¿Es mi amor estregado, servicial, por igual a todos? ¿Tengo en mi corazón prefe-
rencias? ¿Me pueden mis juicios, mis criterios? ¿Pongo todo esto en la Eucaris-
tía para aprender del que es “manso y humilde de corazón”? ¿Tienen realmente 
los necesitados de toda clase sitio en mi corazón, en mi vida?

3.  ¿Es mi Vigilia realmente una celebración de toda la Iglesia? ¿Me siento en mi 
noche “responsable de un mundo al que pertenecemos y por el cual oramos”? 
¿Vivimos cada Vigilia con esa urgencia, o preferimos no luchar, no esforzarnos, 
no preparar las cosas bien?

4.  ANFE es familia que se reúne en torno al Altar para celebrar y adorar al Dios 
Amor ¿Cómo es mi vinculación a esta familia? ¿Me preocupan las demás? ¿Me 
preocupo de tener cada mes el tema de reflexión para estar al compás de toda 
esta gran familia? ¿Le pido al Señor más turnos, más secciones, contagio mi 
vocación a otras, quiero que en mi turno se hagan las cosas como nos lo piden 
o creo que yo sé más que las demás?
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CÓRDOBA

Retiro de preparación de Adviento

El 24 de Noviembre, tendremos un Retiro de preparación o entrada de Adviento en el 
Monasterio de San Rafael de las Madres Capuchinas, en la Plaza de Las Capuchinas, a 
las 5:30 de la tarde. Comenzará con las Vísperas que preceden a la Eucaristía, Exposición 
del Santísimo, puntos de meditación, oración personal, Bendición y salve a la Virgen.

Esperamos la asistencia de las adoradoras de todos los Turnos y honorarias. Así mismo 
invitar a cuantas personas conozcamos que puedan asistir.

Es muy importante en esta vida que llevamos de tantas prisas y actividad, dedicar un 
rato a los pies de Jesús Sacramentado en paz y sosiego, preparando nuestro espíritu 
para vivir un Adviento de verdadera espera a su venida.

No olvidéis la fecha, tenedla presente en vuestra agenda.

VISITA A LA SECCIÓN EN PRUEBA DE PALENCIANA

El día 7 de octubre visitamos la Sección en prueba de Palenciana, con el fin de seguir 
dándoles alguna de las clases de Iniciación. Nos recibió el Director de la Sección, don 
Lorenzo Hurtado (antes Director de la Sección de Priego y que ha sido destinado re-
cientemente a Palenciana), muy cariñoso y amable, como lo es él y, además, ama a la 
Adoración con todo el corazón.

Se les dijo que debían de ir pensando quiénes iban a desempeñar los diferentes cargos 
para llevar la Sección, y se les informó del cometido de cada cargo, ya que como llevan 
ya bastante tiempo de prueba pueden ir pensando en organizar la inauguración para 
cuando crean conveniente. Se les hizo aclaración sobre dudas que tenían.

Por ser jueves, se expuso el Santísimo Sacramento, y don Lorenzo en sus palabras dijo 
una cosa muy bonita que nos gustó mucho: Que igual que los jefes en sus despachos 
tienen la foto de sus seres queridos, Dios en su “despacho particular” tiene la foto de la 
Adoración Nocturna, de las adoradoras de su Divino Hijo, porque no hay cosa mayor y 
mejor que adorar a Jesús Sacramentado, su Hijo.

VISITA A SANTAELLA

Antes del verano, don Francisco Jesús Barrera, párroco del pueblo de Santaella, nos 
escribió una carta solicitando información para establecer allí ANFE, ya que él quería 
que en su parroquia hubiera un grupo adoración nocturna. Puesto en contacto con él 
quedamos que, pasado el verano, hablaríamos para hacerles una visita.

En septiembre nos pusimos en contacto con él y dijo que el 23 de septiembre tendría 
reunión con todos los grupos de la parroquia y sería un buen momento para hablarles. 
Fue la Presidenta Diocesana acompañada por dos adoradoras de Córdoba. Se celebró 
la Santa Misa y al finalizar se les proyectó unas diapositivas donde explicábamos qué 
hacíamos y cómo se desarrollaban nuestras vigilias y celebraciones tanto mensuales 
como extraordinarias.

Quedaron en pensarlo y que ya avisarían, en caso de que hubiera un buen grupo que 
quisiera comprometerse a ello. 

Pidamos para que surja un grupo de mujeres que estén dispuestas a ser generosas con 
el Señor y le ofrezcan su adoración y reparación.

In memorian

POZOBLANCO

El pasado día 27 de Agosto falleció nuestra hermana Emilia Cardador Bautista, veterana 
y asidua a la Adoración Nocturna hasta que por su enfermedad tuvo que dejar de acudir, 
uniéndose a sus hermanas desde su hogar.  Que Dios Eucaristía la tenga en su gloria.

BAENA

El día 12 del pasado agosto, falleció nuestra querida hermana Sor María Belén Rodrí-
guez Moreno, después de una breve enfermedad de tres días.

Ingresó en el Monasterio de Dominicas de Baena el 30-10-1965, desde entonces su vida 
ha transcurrido tras los muros de este Monasterio dedicada por completo al sacrificio, 
oración y silencio al servicio de Dios y salvación de las almas. La frase que más repetía 
era: “Hay que ofrecerlo todo por las almas que más necesitadas se encuentren en estos 
momentos.” Con todo cariño agradecemos su paso por esta comunidad.

M.M.Dominicas
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Saldo anterior  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3.089´00 euros  ●
Sección el Cañuelo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50’00 euros●
Una adoradora de Espejo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10’00 euros●
Sección de Añora  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200’00 euros ●
Una adoradora de Córdoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  292’00 euros●

TOTAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.641’00 euros●
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DÉCIMO SÉPTIMA
BECA PARA EL SEMINARIO

AVISO:
HEMOS CANCELADO LA CUENTA ANTERIOR,

CUANDO HAGAIS LOS INGRESOS, DEBÉIS HACERLO A LA 

CUENTA SIGUIENTE.

 2024 – 0000 – 80 - 3300241600

Día   1.-       Lunes.-.  Festividad de Todos los Santos. Solemnidad.- Apareció 
en la visión una muchedumbre inmensa, que nadie podría contar, de 
toda nación, raza, pueblo y lengua.

Día   2.-   Martes.- Conmemoración de todos los fieles difuntos.-

Día   7.-   XXXII DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO.- El rey del universo 
nos resucitará para una vida eterna.

Día 14.-  XXXIII DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO.- Con vuestra perse-
verancia salvaréis vuestras almas.

Día 21.-  XXXIV DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO.-  Jesucristo Rey del 
Universo. Solemnidad.-  Señor, acuérdate de mí cuando llegues a 
tu reino. 

FINALIZA EL TIEMPO ORDINARIO

COMIENZA EL TIEMPO DE ADVIENTO

Ciclo «A»

Día 28.-   I DOMINGO DE ADVIENTO.- Estad en vela para estar preparados.

Día 30.-   Martes. San Andrés, apóstol. Inmediatamente dejaron las redes y 
lo siguieron.

CALENDARIO DE JORNADAS Y COLECTAS EN EL AÑO

Día 14.-   Domingo anterior a  la Solemnidad Jesucristo Rey DÍA Y COLECTA 
DE LA IGLESIA DIOCESANA.

El Consejo Diocesano nos unimos en oración con 
estas hermanas nuestras de ANFER para pedir por el 

alma de Sor Mª Belén.
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Segundo viernes

Segundo viernes

Último  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Último  sábado

Tercer  sábado

Último sábado

Tercer viernes

Último sábado

Tercer miércoles

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Último jueves

Tercer martes

Tercer jueves

Último viernes

Tercer sábado

Último jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

9,30 

9,30 

10,00

10’00

10’00

10’00

10’00

10,00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

 9,00

10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

10,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

9,00
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CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad)  . . . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungria  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas  . . . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) . . .

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna  . . . . . . . . . . . . .

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . . . .

FERNAN NUÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción . . . . . .

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto  . . . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . . . . .

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . . . . .

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís  . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen . . . . . . . . . . . . . .

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . . . . .
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CÓRDOBA
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
MONTILLA
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
LUCENA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
BAENA
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
CABRA
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Último  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  viernes
Tercer  jueves
Último  viernes
Segundo  miércoles
Tercer  sábado
Último  viernes
Último  lunes
Segundo lunes
Segundo viernes
Último martes

10’00
10,00
10,00
  9’00
10’30
10’00
10’00
9’00
9’00
9’00

EL CAÑUELO •  Ntra. Sra. de la Cabeza  . . . . . . . . . 

LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza . . . . . . . .

ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores . . . . . . . . . . . 

ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro. . . . . . . . .

VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada

MORILES • Virgen del  Rosario. . . . . . . . . . . . . . . . .

ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . . . . . .

JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PALMA DELRÍO • Ntra. Sra. de Belen Coronada . . . 

PALENCIANA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PEDROCHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Segundo Sábado
Cuarto Jueves

9’00
9’00


