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Queridos hermanos y hermanas:

Cada año, con ocasión de la Cuaresma, 
la Iglesia nos invita a una sincera revisión 
de nuestra vida a la luz de las enseñanzas 
evangélicas. Este año quiero proponeros al-
gunas reflexiones sobre el vasto tema de la 
justicia, partiendo de la afirmación paulina: 
«La justicia de Dios se ha manifestado por 
la fe en Jesucristo» 

Me detengo, en primer lugar, en el signi-
ficado de la palabra “justicia”, que en el 
lenguaje común implica “dar a cada uno 
lo suyo”

Sin embargo, esta clásica definición no 
aclara en realidad en qué consiste “lo suyo” 
que hay que asegurar a cada uno. Aquello 
de lo que el hombre tiene más necesidad 
no se le puede garantizar por ley. Para go-
zar de una existencia en plenitud, necesita 
algo más íntimo que se le puede conceder 
sólo gratuitamente: podríamos decir que el 
hombre vive del amor que sólo Dios, que lo 
ha creado a su imagen y semejanza, puede 
comunicarle.  …pero la justicia “distributiva” 
no proporciona al ser humano todo “lo  suyo” 
que le corresponde. Este, además del pan y 
más que el pan, necesita a Dios. (…)

¿De dónde viene la injusticia?

El evangelista Marcos refiere las siguien-
tes palabras de Jesús, que se sitúan en 
el debate de aquel tiempo sobre lo que 
es puro y lo que es impuro: “Nada hay 
fuera del hombre que, entrando en él, 
pueda contaminarle; sino lo que sale del 
hombre, eso es lo que contamina al hom-
bre. Porque de dentro, del corazón de los 
hombres, salen las intenciones malas”

Justicia y Sedaqad

En el corazón de la sabiduría de Israel 
encontramos un vínculo profundo entre 
la fe en el Dios que “levanta del polvo al 
desvalido” y la justicia para con el prójimo. 
Lo expresa bien la misma palabra que 
en hebreo indica la virtud de la justicia: 
sedaqad. En efecto, sedaqad significa, 
por una parte, aceptación plena de la vo-
luntad del Dios de Israel; por otra, equidad 
con el prójimo, en especial con el pobre, 
el forastero, el huérfano y la viuda. Pero 
los dos significados están relacionados, 
porque dar al pobre, para el israelita, no 
es otra cosa que dar a Dios, que se ha 
apiadado de la miseria de su pueblo, lo 
que le debe.

Cristo, justicia de Dios

El anuncio cristiano responde positiva-
mente a la sed de justicia del hombre 
(…) ¿Cuál es, pues, la justicia de Cristo? 
Es, ante todo, la justicia que viene de la 
gracia, donde no es el hombre que repa-
ra, se cura a sí mismo y a los demás. El 
hecho de que la “propiciación” tenga lugar 
en la “sangre” de Jesús significa que no 
son los sacrificios del hombre los que le 
libran del peso de las culpas, sino el gesto 
del amor de Dios que se abre hasta el 
extremo, hasta aceptar en sí mismo la 
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“maldición” que corresponde al hombre, a 
fin de transmitirle en cambio la “bendición” 
que corresponde a Dios. 

Pero esto suscita en seguida una objeción: 
¿qué justicia existe donde el justo muere 
en lugar del culpable y el culpable recibe 
en cambio la bendición que corresponde 
al justo? Cada uno no recibe de este modo 
lo contrario de “lo suyo”. En realidad, aquí 
se manifiesta la justicia divina, profun-
damente distinta de la humana. Dios ha 
pagado por nosotros en su Hijo el precio 
del rescate, un precio verdaderamente 
exorbitante. Frente a la justicia de la Cruz, 
el hombre se puede rebelar, porque pone 
de manifiesto que el hombre no es un ser 
autárquico, sino que necesita de Otro para 
ser plenamente él mismo. Convertirse 
a Cristo, creer en el Evangelio, significa 
precisamente esto: salir de la ilusión de la 
autosuficiencia para descubrir y aceptar la 
propia indigencia, indigencia de los demás 
y de Dios, exigencia de su perdón y de su 
amistad.

Se entiende, entonces, cómo la fe no es un 
hecho natural, cómodo, obvio: hace falta 
humildad para aceptar tener necesidad de 
Otro que me libere de lo “mío”, para dar-
me gratuitamente lo “suyo”. Esto sucede 
especialmente en los sacramentos de la 
Penitencia y de la Eucaristía. Gracias a la 
acción de Cristo, nosotros podemos entrar 
en la justicia “más grande”, que es la del 
amor (…)

Queridos hermanos y hermanas, la Cua-
resma culmina en el Triduo Pascual, en 
el que este año volveremos a celebrar la 
justicia divina, que es plenitud de caridad, 
de don y de salvación. Que este tiempo 
penitencial sea para todos los cristianos 
un tiempo de auténtica conversión y de 
intenso conocimiento del misterio de Cris-
to, que vino para cumplir toda justicia. Con 
estos sentimientos, os imparto a todos de 
corazón la bendición apostólica. 

BENEDICTUS PP. XVI

Desde las páginas de nuestro boletín, (no pudimos hacerlo en el de febrero por estar 
ya en imprenta) queremos todas las adoradoras manifestarle nuestro pesar por la 
pérdida de su querida madre. Todos sabemos lo que una madre significa, aunque 
esté imposibilitada,… esté como esté, es… “la madre”.  
En el funeral algunas pudimos acercarnos a darle nuestro pésame, otras no pudi-
eron, pero desde aquí queremos decirle que hemos tenido en nuestras oraciones un 
recuerdo especial para ella.  Dios le habrá premiado la generosidad de haberle dado 
y cuidado un hijo para su apostolado, para su servicio. 
¡Qué alegría para una madre que ha tenido la suerte y el gozo de haber tenido un 
hijo sacerdote! Cuando se presente delante de Dios verá el bien inmenso que ha 
tenido en casa.

¡NUESTRO MÁS SINCERO PÉSAME!

PÉSAME A NUESTRO 
ADMINISTRADOR APOSTÓLICO

Queridas ado-
radoras:

  
Quiero dirigirme 
a todas voso-
tras para expli-
car una de las 
cosas que os 
dije en el Pleno 
Diocesano, en 
San Antonio. 

Cuando afirmaba que la duración de 
los cargos en ANFE es de cuatro años, 
hacía referencia al artículo 30 del Re-
glamento de ANFE que rige en nuestra 
diócesis. Dicho artículo dice: “Todos los 
cargos deben recaer en adoradoras ac
tivas de la Sección y su duración será de 
4 años, pudiendo ser reelegidos.”

En nuestra diócesis, en otras aso-
ciaciones, se ha determinado que sólo 
podrán reelegirse a los presidentes un 
máximo de dos mandatos y un tercero 
con el permiso del Obispo. El por qué es 
muy sencillo, evitar que siempre recai-
ga esa responsabilidad en los mismos. 
Todos debemos tener la oportunidad 
de ser presidente, tesorero o cualquier 
otro cargo. Es fundamental que esto 
sea así porque así todos los miembros 
de una asociación de fieles pueden ex-
perimentar la posibilidad de dirigirla y no 
sobrecargamos siempre a los mismos. 
Si todos pasamos por todos los cargos y 
responsabilidades los valoraremos más 
y también valoraremos la labor desem-
peñada por los demás.

Esto no quiere decir que haya que 
cambiar a todas las presidentas de 
ANFE en nuestra diócesis, ni que 
deban cesar todas las juntas de go-
bierno. Sólo quise decir que sería muy 
conveniente que personas que llevan 20 
ó 30 años en cargos, puedan contar con 
la ilusionante ayuda de gente nueva que 
quiera servir a ANFE, ocupando esos 
cargos y revitalizando cada sección. No 
es obligatorio hacerlo inmediatamente, ni 
quiero que se quite ninguna presidenta. 
Lo único que recomiendo, como Consi-
liario, es que todas pasen por los cargos 
para que así, si un día falta alguien o 
tienen que sustituir a alguien, todas estén 
capacitadas.

Todas amáis profundamente a ANFE y 
estoy convencido de que todas podéis 
servirla en cargos de responsabilidad.

Sólo quiero recordar que no es obli-
gatorio cambiar de presidenta ahora, 
sólo que las secciones que tengan que 
hacerlo en este año tengan en cuenta, 
en la medida de sus posibilidades, esta 
recomendación de la Iglesia.

Quiero pedir disculpas si no me expliqué 
bien, pero os garantizo que lo que quiero 
desde lo más profundo de mi corazón 
de pastor es el mayor bien para ANFE y 
para cada una de las adoradoras y sus 
familias.

Que Dios os bendiga y os premie vuestra 
dedicación a Cristo Eucaristía. 

Tomás Pajuelo Romero

Director Espiritual Diocesano
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Cuando le dije a mi hijo, vamos a la casa 
de Jesús, mientras caminábamos tomados 
de la mano, él se aferró fuertemente a mi 
brazo, y me pregunto, ¿lo podremos ver?, 
entonces tuve que buscar una respuesta: 
hijo para que presientas que está presente, 
cierra tus ojitos, para que tu corazón lo pue-
da ver, y cuando así ocurra, háblale todo lo 
que quieras, a esto mi chico me respondió, 
que de acuerdo, pero que era mejor que 
le habláramos los dos, para que fuera una 
linda conversación familiar.

Es esencial no mentir o engañar a un niño, 
Jesucristo es Dios y Hombre verdadero, es 
así que como Dios está en todas partes y 
como Hombre está solamente en el cielo 
y en el sagrario, en el Sacramento de la 
Eucaristía.

Cuando entremos a un templo, aprove-
chemos de enseñarle a nuestros hijos 
todo lo que vamos a ver allí, de seguro se 
mostrarán muy entusiasmados, lo que allí 
aprendan no lo olvidarán jamás, y lo más 
importante, aprenderán a querer y a cui-
dar su Iglesia, y no tenerle miedo, porque 
también es cierto que, muchos niños, por 
falta de conocimiento le tienen un cierto 
temor a los Templos, por ser muchos tan 
grandiosos, algo oscuro y con muchas 
imágenes, incluso el Cristo crucificado 
les impacta.

Comencemos por lo más importante, el 
Sagrario, el lugar principal, que si no está 
en el frente del altar mayor, está en un cos-
tado, digámosle el porqué esta especie de 
casita con su puerta y su llave, y por qué 
se llama así, digámosle quién habita allí, 
y por qué hay en un costado de ésta una 

de Jesucristo, sino el mismo Jesucristo, 
vivo, pero glorioso, Jesús se encargará 
del resto.

Muchas veces reímos, lloramos o evo-
camos hermosos recuerdo al ver una foto 
o con tan solo la mente, no siempre es-
tamos frente a una imagen del Señor, sin 
embargo para orarle no nos hace falta.

Enseñemos también la diferencia de un 
doblar de rodilla, y en hacer una reve-
rencia, para que se comprenda que ante 
Dios es adoración, y ante los santos es 
reverencia.

Es muy importante que seamos claros en 
considerar a Jesucristo en el sagrario, no 

luz encendida; que es porque significa 
que está el cuerpo de Jesús en su interior, 
entonces le enseñamos a doblar la rodilla 
derecha en señal de adoración, en el caso 
de que esté expuesto le enseñamos que al 
pasar por delante hacemos lo mismo.

Fundamental explicarle el sentido de las 
imágenes, lo que representan y por qué 
las observamos con respeto, tenemos mu-
chos argumentos fáciles de explicar, como 
cuando ellos muchas veces se encuentran 
solos y el ver la foto de papá  o mamá les 
trae paz. No olvidemos en señalar la dife-
rencia entre adorar, como amar extrema-
damente a Dios y venerar como referido a 
algo que se considera positivo, respetarlo 
absolutamente por su santidad, su virtud, 
su dignidad o su significado.

Hagámosle ver que lo que hay en el 
sagrario no es un retrato o una imagen 

De acuerdo a los Evangelios Canónicos la Entrada 
a Jerusalén describe el momento en que Jesús de 
Nazaret entró triunfalmente a Jerusalén, en medio de 
una multitud que lo aclamaba como el Hijo de Dios. 

Antes de entrar a Jerusalén, Jesús se detuvo en Beta-
nia y Betfagé, y el Evangelio de Juan añade que cenó 
con Lázaro y sus hermanas María y Marta. Ahí, se 
describe que Jesús envió a dos discípulos (no mencio-
nados) a la aldea cercana, con órdenes de recuperar 
un borrico que había sido atado, pero nunca montado 
y dijo: “Si os preguntan, decid que el Señor necesita 
el borrico, y que les será devuelto luego.”

Los sinópticos y Juan establecen que Jesús supo que 
había gente en el área, como Simón el Leproso, así que 
pudo haber argumentado que la presencia del borrico 
había sido organizada por los discípulos de Jesús. El 
Evangelio de Juan, no obstante, simplemente dice 
que Jesús encontró el borrico. Juan y los Sinópticos 
establecen que Jesús entonces montó al borrico (o en 
Mateo al borrico y a la burra, madre de éste), dentro de 
Jerusalén. Los sinópticos añaden que los discípulos 

como una cosa, como una simple hostia,  
sino como una Persona que siente, que 
tiene corazón, que ama, que te está es-
perando y que siempre está esperando 
que le visitemos, por tanto, mientras más 
frecuente más gracia, más consuelo y 
comprensión a nuestras angustias, más 
solución a nuestras necesidades.

Y no olvidemos la hermosa costumbre, 
saludar a Jesucristo al pasar por delante 
de un Templo y que por mucha prisa o 
apuro que tengamos, si no entramos, nos 
santigüemos.

Por comprender esto, “Gracias Señor”

Pedro Sergio Antº Donoso Brant
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“Todos los fieles, cada uno a su modo, están obligados por la ley divina a hacer penitencia; 
sin embargo, para que todos se unan en alguna práctica común de penitencia, se han 
fijado unos días penitenciales en los que se dediquen los fieles de manera especial a la 
oración, realicen obras de piedad y de caridad y se nieguen a sí mismos, cumpliendo 
con mayor fidelidad sus propias obligaciones y, sobre todo, observando el ayuno y la 
abstinencia.” (Código de Derecho Canónico, canon 1249).

¿Cuál es el espíritu de la Cuaresma?

Debe ser como un retiro colectivo de cuarenta días, durante los cuales la Iglesia, pro-
poniendo a sus fieles el ejemplo de Cristo en su retiro al desierto, se prepara para la 
celebración de las solemnidades pascuales, con la purificación del corazón, una práctica 
perfecta de la vida cristiana y una actitud penitencial.

¿Qué es la penitencia?

La penitencia, traducción latina de la palabra griega metanoia que en la Biblia significa la 
conversión (literalmente el cambio de espíritu) del pecador, designa todo un conjunto de 
actos interiores y exteriores dirigidos a la reparación del pecado cometido, y el estado de 
cosas que resulta de ello para el pecador. Literalmente cambio de vida, se dice del acto 
del pecador que vuelve a Dios después de haber estado alejado de Él, o del incrédulo 
que alcanza la fe.

¿Cuáles son los días y tiempos penitenciales?

“En la Iglesia universal, son días y tiempos penitenciales todos los viernes del año y el 
tiempo de cuaresma.” (Código de Derecho Canónico, canon 1250).

¿Qué debe hacerse todos los viernes del año?

En recuerdo del día en que murió Jesucristo en la Santa Cruz, “todos los viernes, a 
no ser que coincidan con una solemnidad, debe guardarse la abstinencia de carne, o 
de otro alimento que haya determinado la Conferencia Episcopal; ayuno y abstinencia 
se guardarán el miércoles de Ceniza y el Viernes Santo.” (Código de Derecho Canónico, 
canon 1251)

¿ESTAMOS OBLIGADOS A HACER PENITENCIA?

pudieron poner sus capas en el animal, haciéndolo así más confortable. Los Evangelios 
describen cómo Jesús entró a Jerusalén y cómo la gente alfombraba su camino y también 
cómo dejaba a un lado pequeñas ramas de olivo. La gente también cantaba una parte del 
Libro de los Salmos, específicamente los versículos 25-26 del capítulo 118. ...Bendito es 
el que viene en el nombre del Señor. Bendito es el enviado del Reino de Nuestro Padre 
David... El lugar de esta entrada no está especificado, pero se supone que tuvo lugar en la 
Puerta Dorada, desde donde se creía que el Mesías entraría a Jerusalén, otros estudiosos 
piensan que el lugar fue hacia el sur, pues tenía entrada directa hacia el templo. 

“La Iglesia es el lugar por excelencia de la adoración y la glorificación 
a Dios.

A nosotros, por esta llamada especial a la Adoración Nocturna, se 
nos ha dado la misión de orar, pero de orar con la Iglesia, “unidos 

al culto de toda la Iglesia”, sintiéndonos, con la Iglesia, responsables de la alabanza 

NUESTRA ORACION ES ORACION DE IGLESIA
Este mes vamos a repasar el Tema 4º 

de nuestra Carpeta de Iniciación.

de la comunidad.

ANFE, al constituirse como pequeña co-
munidad orante, quiere participar del com-
promiso de ser signo de la continuidad de 
vida de oración de la Iglesia, de ser Iglesia 
en oración.

La oración comunitaria es expresión 
y signo de la naturaleza eclesial de la 
oración.

Por eso nos reunimos en grupos -el 
Turno- y oramos unidas, tomando las 
palabras con que la Iglesia alaba pú-
blicamente a Dios consagrando las horas 
de la noche.

Luego dejamos media hora de silencio 
para facilitar nuestra oración íntima y 
personal, pues cualquier celebración co-
munitaria o litúrgica requiere el ejercicio 
de la oración privada si quiere ser verda-
deramente viva, religiosa y tener fuerza y 
dinamismo interior.

¿Qué espiritualidad se deriva de todo 
esto?

Expresamos nuestra oración como ora-
ción de Iglesia.

La Iglesia no es una idea o una ideología, 
sino una realidad creada por Dios y que se 
desarrolla en el tiempo y en unas circuns-

tancias concretas. Es el Pueblo de Dios, 
que formamos todos, y que camina unido 
a sus Pastores, guiado y sostenido por la 
fuerza del Espíritu.

Ser adoradora -orando con la Iglesia y 
corno la Iglesia- es lo más alejado de la 
idea de partidismo o capillita.

La adoradora tiene que ser la persona 
más sensibilizada en sentirse Iglesia, 
hija de la Iglesia. No puede ser la persona 
que duda o critica, la que se queda atrás 
añorando tiempos pasados, la que escoge 
seguir a aquel que está más cerca de su 
gusto subjetivo. Es la que ama a la Iglesia 
tal como es, sufriendo con sus caídas, 
gozando con sus conquistas, trabajando y 
amando. Esperando siempre.

Es la que sigue con la Iglesia al paso 
de los tiempos. La que sabe que es la 
fuerza de comunión con Pedro -la Piedra, 
la Roca- la que cimenta la Iglesia, y que 
ella misma, en su pequeñez, es respon-
sable de que esa Iglesia resplandezca, 
que transparente el rostro de Cristo, que 
sea para los hombres signo y sacramento 
de salvación.

En la oración personal, que alimenta y da 
vida a la oración comunitaria, reafirmemos 
este compromiso personal de ser Iglesia, 
responsables con la Iglesia.”
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Es noche de marzo, noche de luna y el 
dulce olor de las magnolias va en el aire. 
Aún no habían encendido las lámparas 
los habitantes de la pequeña Nazareth. 
El cielo azul se incendiaba de rojo por el 
sol poniente. Las estrellas se han perdido 
entre las nubes y el viento juguetea con las 
hojas. La luna asoma sobre los altos cipre-
ses. Y en el cielo, de azulada claridad, bri-
llan las estrellas a 
millares. Y en el 
interior de aquella 
gruta, donde vive 
la joven María, 
una violeta de la 
florida primave-
ra, se siente el 
aleteo suave de 
unas alas blancas 
como el azahar 
y un joven bellí-
simo con la faz 
hermosa y la tú-
nica de naranja y 
oro sobre plata y 
zafir, está en pie ante ella, que postrada 
en oración, con el rostro bañado de her-
mosura, se ruboriza.

Un espléndido rayo de blanca luz vivísi-
ma, ilumina las paredes, esparciendo por 
doquier lucientes claridades. Una claridad 
sonrosada lo invadía todo; tanto que, era 
una caricia para los ojos garzos de la 
doncella nazarena, aquellos ojos, cuna 
de la aurora, imperio de las estrellas. Ella 
está abismada en el cielo, en la solitaria 
inmensidad. Ante la presencia del ángel, 

María, se turba. Su rostro parecía de oro 
líquido y encendida púrpura. Y el ángel la 
saluda: “Salve, superdotada de gracia”. Y 
ella tiembla bajo la blanca túnica y en la co-
rola de sus labios frescos quiere brotar una 
pregunta. “¿,Qué saludo es éste?”. Pero el 
ángel, con una leve sonrisa en sus labios 
de rosa le dice: ‘No temas, María, porque 
has hallado gracia ante Dios. Mira: conce

birás en tu seno 
y darás a luz un 
hijo, a quien pon
drás por nombre 
Jesús. Éste será 
grande y será 
llamado hijo del 
Altísimo; y el Se
ñor Dios le dará 
el trono de David, 
su padre, reinará 
por los siglos en 
la casa de Jacob 
y su reinado no 
tendrá fin”.

Y la Virgen se serena y sumida en sí misma, 
sigue oyendo al ángel, y preguntándose 
qué significa todo ese lenguaje, que trae 
la inaudita embajada. Y con un temblor en 
sus celestiales labios respondió al ángel, 
que la mira complacido. ¿Cómo puede ser 
esto, puesto que yo no conozco varón”. Y 
el aire se llenó de fragancia de azucenas. 
Todo es pureza virginal, todo es blancura 
sin mancha, todo es purísima alegría. Y 
el ángel, continuando con su embajada le 
responde: “El Espíritu Santo vendrá sobre 
ti y el poder del Altísimo te envolverá en su 

LA ENCARNACIÓN
sombra; por eso, el que nacerá será santo, 
será llamado Hijo de Dios.”

Y ahora, un fuerte aleteo de alas invisibles 
envuelve todo el cuerpo de la Virgen y 
Ella, se estremece, rodeada, ahora, de un 
perfume de rosas escarlatas.

Pero, el ángel no ha terminado con su 
embajada y continúa: “Ahí está tu parienta 
Isabel: también ella, en su vejez, ha con
cebido un hijo y ya está en el sexto mes 
la que llamaban estéril porque nada hay 
imposible para Dios”. María se da por ven-
cida. Ante el Omnipotente, ¿quién es Ella? 
Su corazón se ha abierto como flor de loto 
y como abismándose en el cielo, exclama, 
toda encendida de oro por la luz fulgurante 
del ángel: “He aquí la esclava del Señor; 
hágase en mí según tu palabra”. Y ahora, 
es el perfume de la escondida violeta la 
que embalsama el aire dulce de la noche. 
¡Qué humildad la de María! ¡Esclava y no 
señora! ¡Que humildad la de Dios! ¡Hombre 
de barro y Dios al mismo tiempo!

Y en el azul del cielo, las estrellas brillaban 
como sonrisas, otras como lágrimas y otras 
se sonrojaban como las mejillas de la Virgen 
nazarena. Para María, es la noche feliz de 
vivos sueños, cuyo amanecer le dejará el 
alma, todavía en los ojos del cuerpo, la rea-
lidad alegre de las estrellas, testigos mudos 
del profundo e increíble misterio. Sintiendo 
la entrada del Amor en sus entrañas, tiembla 
su cuerpo y se cierran sus ojos... Y siente 
como un susurro en el viento: ¿No ves, que 
celestes están las sombras del campo? ¿No 
ves que el cielo te corona con su luz?

Es primavera y la flor del magnolio aroma la 
humilde aldea de Nazareth. El aire estalla 
lleno de sonoridades y los rojos geranios 
juguetean con las guirnaldas de las plantas 
trepadoras, mientras las estrellas sonríen 
temblando de gozo porque el Verbo de Dios 
se acaba de hacer carne y está en el seno 
de la virgen. ¡Es la Encarnación!. Y ya te-
nemos en María, ¡a la primera Adoradora 
Nocturna!.

Fr. Gabriel de la Dolorosa Calvo Barrios,O.F.M. 

Director espiritual de ANFE  de Lucena.

Para honrar el anonadamiento de Jesús en la Sagrada Eucaristía, recógete para que 
te prepares a recibir la Sagrada Comunión... Todo el tiempo que pasa después de 
levantarte, hasta el inicio de la Santa Misa, recuerda el profundo silencio de Jesús 
durante veinte siglos... Habla poco... Evita las ocupaciones que puedan distraerte... 
Y aparta tu espíritu de los pensamientos frívolos e inútiles... En la Encarnación 
comenzó el sacrificio del Señor, justo es que en nuestra vida no haya un solo mo-
mento en que voluntariamente nos olvidemos del espíritu de sacrificio, cuyo modelo 
lo encontramos diariamente en el Altar y en el Tabernáculo.

Recógete lo más que puedas a los pies de Nuestro Señor... Cierra tus sentidos a 
los objetos exteriores... Participa santa y dignamente en la Santa Misa, para recibir 
a tu Dios en la Sagrada Comunión. Y cuando lo hayas recibido…

¡¡ADÓRALO CON TODO TU CORAZÓN!!
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San José es para nosotros ejemplo 
de muchas virtudes: de obediencia inte-
ligente y rápida, de fe, de esperanza, de 
laboriosidad... También de fortaleza, tanto 
en medio de grandes dificultades como en 
situaciones ordinarias por las que pasa un 
buen padre de familia. En Egipto comenzó 
como pudo, pasando estrecheces, rea-
lizando al principio todo tipo de trabajos, 
procurando a María y a Jesús un hogar y 
sosteniéndolos, como siempre, con el tra-
bajo de sus manos, con una laboriosidad 
incansable.

Ante las contrariedades que nosotras 
podamos padecer, si el Señor las permi-
te, hemos de pensar en la figura llena de 
fortaleza de San José y encomendarnos a 
Él como hacía siempre Santa Teresa. 

Dice la santa: «No me acuerdo hasta 
ahora haberle encomendado cosa alguna 

que la haya dejado de hacer. Es cosa que espanta las grandes mercedes que me 
ha hecho Dios por medio de este bienaventurado santo, de los peligros que me ha 
librado, ansí de cuerpo como de alma; que a otros santos parece le dio el Señor 
gracia para socorrer en una necesidad, a este glorioso santo tengo experiencia que 
socorre en todas y que quiere el Señor darnos a entender que ansí como le fue sujeto 
en tierra –que como tenía nombre de padre siendo ayo, le podía mandar– ansí en el 
cielo hace cuanto le pide. Esto han visto otras algunas personas –a quien yo decía 
se encomendasen a él– también por experiencia, y ansí muchas que le son devotas, 
de nuevo han experimentado esta verdad».

Pidámosle a San José que nos enseñe a ser fuertes en nuestro caminar en ANFE  en 
los asuntos ordinarios de cada día: en la constancia en el trabajo, al sonreír aunque 
no tengamos ganas, o en tener una palabra amable y cordial para todos. Necesitamos 
de mucha fortaleza para no ceder ante el cansancio, o la comodidad o la tranquilidad, 
para vencer el miedo a cumplir deberes que cuestan, etcétera.

Si tomamos a San José como a nuestro maestro, para que nos enseñe cómo hacer 
bien nuestras vigilias, como adorar a Jesús y amarlo como él lo hacía, seguro que 
nos ayuda.

HUIDA DE ARS 

Una tentación le persiguió casi por toda 
su vida en Ars, y ésta era el deseo de 
la soledad. Con toda sinceridad, Juan 
Mª Vianney se sentía incapaz para su 
oficio en Ars. El año anterior a su muerte 
le dijo a un misionero: “Tú no sabes 
lo que es pasar del cura de almas al 
tribunal de Dios”. En 1851 le rogó a su 
obispo que lo dejase renunciar. En tres 
ocasiones llegó hasta irse del pueblo, 
pero siempre regresó.

CONSUMACIÓN 

Pasaron 41 años desde el primer día en 
el que el Cura llegó a Ars, fueron años 
de actividad indescriptible. Después 
de 1858 decía con frecuencia: “Ya nos 

EL SANTO CURA DE ARS

Terminamos este mes con la apasionante vida de San Juan María Vianney

vamos; debemos morir; y muy pronto”. 
No cabe duda de que él sabía que su 
fin estaba cerca. En Julio de 1859, una 
señora muy devota de San Etienne vino 
para confesarse. Cuando se despedía 
de él le dijo: “Nos veremos de nuevo en 
tres semanas”, ambos murieron en ese 
tiempo, y se encontraron en un mundo 
mucho más feliz.

El mes de Julio de 1859 fue extrema-
damente caluroso, los peregrinos se des-
mayaban en gr andes cantidades, pero 
el santo permanecía en el confesionario. 

El viernes 29 de 
Julio, fue el último 
en el que apareció 
en la iglesia. Esa 
mañana entró en 
el confesionario 
como a la 1:00 
a.m. Pero después 
de haberse des-
mayado en varias 
ocasiones, le pidi-
eron que descan-
sara. A la 11:00 
dio catecismo por 
última vez. Esa 
noche con mucha 
dificultad pudo ar-
rastrarse hasta su 

cuarto. Uno de los Hermanos Cristianos 
le ayudó a subirse a su cama, pero el 
santo le pidió que le dejase solo.

Una hora después de medianoche, 
aproximadamente, pidió ayuda: “Es mi 
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pobre fin, llamen a mi confesor”. La 
enfermedad progresó rápidamente. En 
la tarde del 2 de Agosto recibió los últi-
mos sacramentos: “Qué bueno es Dios; 
cuando ya nosotros no podemos ir más 
hacia El, El viene a nosotros”.

Veinte sacerdotes con velas encendidas 
escoltaron al Santísimo Sacra-
mento, pero el calor era tan sofo-
cante que tuvieron que apagarlas. 
Con lágrimas en los ojos dijo: “Oh, 
qué triste es recibir la Comunión 
por última vez”. 

En la noche del 3 de Agosto llegó 
su obispo. El santo lo recono-
ció pero no pudo decir palabra 
alguna. Hacia la medianoche el 
fin era inminente. A las 2:00 a.m. 
del Sábado 4 de Agosto de 1859, 
cuando una tormenta azotaba 
el pueblo de Ars, el Obispo M. 
Monnin leía estas palabras: “Que 
los santos ángeles de Dios ven
gan a su encuentro y lo conduzcan a 
la Jerusalén celestial”, el Cura de Ars 
encomendó su alma a Dios.

ALGUNAS FRASES DEL SANTO CURA
“¡Oh, el sacerdote es algo grande! No, no se sabrá lo que es, sino en el cielo.  Si lo 
entendiéramos en la tierra, moriría uno, no de espanto, sino de amor.”

En un sermón, dijo: “Lo primero que hay que conseguir de los fieles que asisten a la 
iglesia, es la debida compostura, la actitud propia de cristianos.”

“Si un pastor no quiere condenarse, decía, en cuanto se introduce un desorden en 
la parroquia, es necesario que ponga bajo los pies el respeto humano, el temor de 
ser despreciado y el odio de los feligreses.”

En una ocasión cuatro pobres feligreses de Fareins, vinieron a preguntarle, si podían 
salvarse sin ir a la iglesia y quedándose a rezar en casa.  El respondió: “Amigos míos, 
¿Qué pensaríais de un hijo que dijese: Yo amo mucho a mi padre, pero en cuanto a 
mi madre, no quiero verla?

Su cuerpo permanece incorrupto en la 
iglesia de Ars.

El 8 de Enero de 1905, el Papa Pío X, 
Beatificó al Cura de Ars; y en la fiesta 
de Pentecostés, Mayo 31 de 1925, en 
presencia de una gran multitud, el Papa 
Pío XI pronunció la solemne sentencia: 

“Nosotros declaramos a Juan María Bau
tista Vianney que sea santo y sea inscrito 
en el catálogo de los santos”.

El domingo 24 de enero, en la Casa 
de Espiritualid ad de San Antonio, se 
celebró la reunión anual del Pleno del 
Consejo Diocesano, con la asistencia 
de las Secciones de: 
Añora, Baena, Cabra, 
Cardeña, Córdoba, 
Dos Torres, Fernán 
Núñez, Hinojosa del 
Duque, La Carlota, Lu-
cena, Luque, Montilla, 
Pozoblanco, Priego de 
Córdoba, Puente Ge-
nil,  Rute, Villa del Río 
y Zuheros, con un total 
de 69 adoradoras de 
los distintos Consejos 
de Sección asistentes, 
acompañadas por nuestro Director Dio-
cesano, don Tomás Pajuelo Romero.

A las 10:30 comenzamos con la oración 
de Tercia, con el himno al Espíritu Santo, 
cantado. 

A continuación, la Secretaria, Nani Ba-
rona, dio lectura al acta del último Pleno 
celebrado en la Vigilia de Espigas en 
Villanueva de Córdoba. 

Asunción Chamizo, como Tesorera Dio-
cesana, hizo una relación de los ingresos 
y gastos que hemos tenido en el ejerci-
cio pasado, con un pequeño beneficio, 
gracias a la lotería que se vendió en 
Navidad.

Acto seguido, dio comienzo a la pro-
gramación para el año 2010, que quedó 
como sigue:

Retiro-Convivencia de la Campiña:  Se 
celebrará en Priego de Córdoba el día 25 
de abril, aprovechando que celebran sus 
Bodas de Plata en ANFE.

Vigilia de Espigas: Este año, al ser Año 
Jubilar de San Francisco Solano, se cele-
brará en Montilla, el día 19 de junio.

Las Jornadas Nacionales serán en Sa-

lamanca del 22 al 27 de agosto.

Retiro-Convivencia de la Sierra:  Se 
celebrará en Hinojosa del Duque, el día 
9 de octubre.

Asamblea Diocesana: La Presidenta 
dijo que había estado revisando nuestro 
Reglamento para comprobar si estamos 
cumpliendo todo lo que se estipula en él. 
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Observó que la Asamblea Diocesana 
no se estaba celebrando anualmente, 
según recoge el artículo 8, y que a ella 
pueden asistir todas las adoradoras, 
tanto activas como honorarias; igual-
mente pueden asistir los Directores y 
Capellanes de Turno. Que, por motivos 
que desconoce, desde hace ocho o nue-
ve años se viene haciendo cada cuatro 
años, y que debemos retomarla a partir 
de éste. Por lo que se celebrará el día 27 
de noviembre. En la Asamblea se debe 

dar a conocer a todas las adoradoras 
la marcha de la Asociación a través de 
explicación de la Memoria, Cuentas, 
etc. y, cada cuatro años se elegirá a la 
Presidenta Diocesana.

La Secretaria hizo el reparto de la Me-
moria 2008-2009 a cada presidenta de 
sección, donde viene detallado todas 
las actividades que Anfe ha tenido en el 
pasado ejercicio.

Se comunicó que el tema enviado por el 
Consejo Nacional para la orientación de 
la vigilias, y que se hacía llegar a todas 
las secciones a través de Correos, no 
se enviaría más, dado que ya figura en 

el boletín, y es duplicar la información y 
un gasto innecesario.

A las 12 hicimos un alto en nuestro pro-
grama para saludar con el Angelus a la 
Virgen.

A las 13’15 celebración de la Santa Misa. 
Terminada ésta, pasamos al Comedor 
donde tuvimos el almuerzo en fraternal 
alegría. Al final el Consejo obsequió a 
todas con unos dulces. Terminada la co-
mida hubo un rato de charla y paseo.

A las 16 horas pasamos 
de nuevo al salón, don-
de se hizo revisión de 
todas las Secciones y 
cada una expuso sus 
problemas y pregun-
tas. Surgió el tema de 
que en las Secciones 
nadie quiere asumir 
cargos. Don Tomás dijo 
que como máximo una 
presidenta puede estar 
cuatro años y otros 
cuatro renovables, pero 

pasados éstos, tiene que coger otra el 
relevo, según la ley.

Después pasamos a la Capilla donde 
tuvimos exposición del Santísimo con 
un rato de adoración terminando con un 
canto a la Virgen.

Le damos gracias a Dios por el día de 
convivencia y conocimiento unas de 
otras que hemos pasado, ya que con 
estos encuentros nos conocemos más 
y, al conocernos más, nos queremos 
también más.

¡Alabado sea Jesús Sacramentado!
¡Ave M aría Purísima!

Queremos que esta carta que hemos recibido de una adoradora de bastantes años, os 
llegue a todas, ya que en ella da un buen ejemplo y muy buenos consejos. Os la tradu-
cimos por si no se lee bien:

“Rute 17 de enero de 
2009.

Escribo esta carta por
que estoy llena de Dios. 
He leído el Boletín de 
enero y he llorado de 
emoción. Soy de la Ado
ración Nocturna de toda 
mi vida activa, y ahora 
no voy por la edad, 91 
años, pero no pierdo 
la fe, mi fe me sostie
ne y me da fuerzas. 
Soy amante de Jesús 
Sacramentado, le pido 
fuerzas y me las da. Yo 
sigo mi vida religiosa, 
asisto a misa los días 
que puedo, los primeros 
viernes y los primeros 
sábados y cuando pue
do.  Vivo sola, no tengo 
hijos. Una hermana que tengo vive en Córdoba, capital; y en Rute un hermano, que ese 
es quien me da vueltas a ver cómo sigo con las dolencias y los achaques.

Yo le pido al Señor con todo mi corazón, por la adoración; que las que estén buenas 
que sean Activas y Perseverantes, no faltad a las Vigilias, el Señor os dará fuerzas. Una 
adoradora os da un consejo.

Escribo estas letras para que os deis cuenta de mi vida de adoradora a Jesús Sacra
mentado. En mi casa hago todas mis devociones y lo que más puedo: amar a todas las 
criaturas.

El amor todo lo puede, si no tengo amor nada soy.”

Isabel Gómez Arévalo

CARTA DE UNA ADORADORA DE RUTE
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ORIENTACIONES PARA LA REALIZACION 
DE LA VIGILIA

El agradecimiento es una forma extraor-
dinariamente bella de relacionarnos con 
Dios y con los hombres. 

En un pasaje del Evangelio vemos cómo 
el Señor se lamenta de la ingratitud de 
unos leprosos que no saben ser agra-
decidos: después de haber sido curados 
ya no se acordaron de quien les había 
devuelto la salud, y con ella su familia, 
el trabajo..., la vida. Jesús se quedó 
esperándolos.

Un día, cuando estemos ya en la 
presencia de Dios para siempre, com-
prenderemos con entera claridad que no 
solo nuestra existencia se la debemos 
a Él, sino que toda ella estuvo llena de 
tantos cuidados, gracias y beneficios 
«que superan en número a las arenas 
del mar». Nos daremos cuenta de que 
no tuvimos más que motivos de agra-

decimiento a Dios y a los demás. Solo 
cuando la fe se apaga se dejan de ver 
estos bienes y esta grata obligación.

Acostúmbrate a elevar tu corazón a 
Dios, en acción de gracias, muchas 
veces al día. Son muchas las cosas que 
recibimos de Él diariamente.

El Señor espera de nosotros los 
cristianos que cada día nos hacer-
quemos a Él para decirle muchas veces: 
«¡Gracias, Señor!».

La persona agradecida con Dios lo es 
también con quienes la rodean. Con más 
facilidad sabe apreciar esos pequeños 
favores y agradecerlos. El soberbio, 
que solo está en sus cosas, es incapaz 
de agradecer; piensa que todo le es 
debido.

Pero existe un momento muy ex-
traordinario en el que el Señor nos llena 
de sus dones, y en él debemos ser 
particularmente agradecidos: la acción 
de gracias que sigue a la Misa. En 
esos momentos debemos cerrar la 
puerta de nuestro corazón para todo 
aquello que no sea el Señor, por muy 
importante que pueda ser o parecer. 
¿Cómo vamos a estar pensando en 
otras cosas...? 

Acabada la Misa, no saldremos rápida-
mente, nos quedaremos unos minutos 
para una acción de gracias personal, 
íntima, que prolongue en el silencio del 
corazón esa otra acción de gracias que 
es la Eucaristía.

(Del libro Hablar con Dios)

•  Tiempo litúrgico. TIEMPO DE CUARESMA.

•  Liturgia de las Horas: ¿Qué semana nos toca?

Del 1 al 5 2ª semana de Cuaresma Domingo II Manual pág 87 y 243 ss. (*69 
y 211 ss.)

Del 6 al 12 3ª semana de Cuaresma Domingo III Manual pág. 131 y 243ss. 
(*151 y 211 ss.)

Del 13 al 19 4ª semana de Cuaresma Domingo IV Manual pág. 171 y 243ss.  
(*111 y 211 ss.)

Del 20 al 26 5ª semana de Cuaresma Domingo I Manual pág. 47 y 243 ss.
(*29 y 211 ss.)

Del 27 al 31 6ª semana de Cuaresma Domingo II Manual pág. 87 y 243 ss.
(*69 y 211 ss.)

Recordemos que los números entre paréntesis, precedidos del signo (*) se refieren a las 
páginas del manual nuevo. Recordemos también que el domingo día 28 es Domingo 
de Ramos.

Nota sobre los Temas 2010
Para las Presidentas diocesanas, de Sección, Responsables de Turno y de Boleti-
nes

El Acuerdo 2 del Pleno de Zamora (octubre 2009) trata sobre los Temas de reflexión 
del 2010. A este Acuerdo se llegó después de un estudio en profundidad en el que 
intervinieron Presidentas y Consiliarios diocesanos asistentes. Quedó muy claro lo que 
se pretendía –y se recoge en el acuerdo; pero se advirtió que, dado que cambiaba el 
enfoque habitual, sería conveniente que, durante tres meses se hiciera un seguimiento 
de cómo habían sido acogidos y llevados a la práctica en general para ayudar a las 
responsables a introducir a las adoradoras en la lectura orante de la Biblia.

Hasta ahora se proponía en los Temas doctrina sobre la que reflexionar personalmen-
te y en la reunión previa del Turno. Esta doctrina se apoyaba luego con las lecturas 
propuestas para el Oficio de Lectura. Para que no se perdiera esta relación de las 
lecturas con el tema reflexionado, cada lectura iba precedida  de una pequeña moni-
ción explicativa y seguida de una respuesta oracional.

El esquema de este año es al revés: Se propone una lectura bíblica (Lectio). El “Tema 
de reflexión” es una meditación sobre la lectura enviando a citas evangélicas que lo 
aclaran o completan. Acaba con una serie de preguntas para ayudar a la reflexión 
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personal respondiendo a la Palabra. Sobran, por lo tanto, la Monición (explicación de 
la lectura) y el Responsorio (respuesta a la lectura).

Es una forma nueva que hemos de trabajar, sin imponer, pero ayudando a que se vaya 
descubriendo poco a poco esta forma de oración (Lectio divina: lectura bíblica, medita-
ción, oración-compromiso). Desde la Comisión Permanente nos ha parecido que podría 
ayudar a este descubrimiento paulatino reunir en un folio todos los elementos que la 
adoradora debería trabajar personalmente y en otro folio los elementos básicos para la 
oración litúrgica en común. La Responsable del Turno, que conoce las características 
del grupo que dirige, verá hasta qué punto puede hacerse la “Lectio” comunitariamente 
y si no es así, estudiar la forma de ir introduciéndola poco a poco.

Como siempre, podéis hacer preguntas, pedir aclaraciones, enviar sugerencias… 
Todas estamos embarcadas en este empeño de hacer de la lectura bíblica “reflexión, 
meditación, contemplación y compromiso”.

 

1ª lectura. Isaías 52, 7-9

¡Qué hermosos son sobre los montes los pies del men-
sajero que anuncia la paz, que trae la buena nueva, 
que pregona la victoria, que dice a Sión: Ya reina tu 
Dios! Escucha: tus vigías gritan, cantan a coro, porque 
ven cara a cara al Señor, que vuelve a Sión. Estallen 
en gritos de alegría, ruinas de Jerusalén, que el Señor 
consuela a su pueblo, rescata a Jerusalén. 

2ª lectura. Constitución Dogmática DEI VERBUM (cap. 1)

 “Dispuso Dios en su sabiduría revelarse a Sí mismo y dar a conocer el misterio de su vo-
luntad, mediante el cual los hombres, por medio de Cristo, Verbo encarnado, tienen acceso 
al Padre en el Espíritu Santo y se hacen consortes de la naturaleza divina. En consecuen-
cia, por esta revelación, Dios invisible habla a los hombres como amigos, movido por su 
gran amor y mora con ellos, para invitarlos a la comunicación consigo y recibirlos en su 
compañía. Este plan de la revelación se realiza con hechos y palabras intrínsecamente 
conexos entre sí, de forma que las obras realizadas por Dios en la historia de la salvación 
manifiestan y confirman la doctrina y los hechos significados por las palabras, y las pala-
bras, por su parte, proclaman las obras y esclarecen el misterio contenido en ellas. Pero 
la verdad íntima acerca de Dios y acerca de la salvación humana se nos manifiesta por la 
revelación en Cristo, que es a un tiempo mediador y plenitud de toda la revelación 

Dios, creándolo todo y conservándolo por su Verbo, da a los hombres testimonio perenne 
de sí en las cosas creadas, y, queriendo abrir el camino de la salvación sobrenatural, se 
manifestó, además, personalmente a nuestros primeros padres ya desde el principio. 
Después de su caída alentó en ellos la esperanza de la salvación, con la promesa de la 
redención, y tuvo incesante cuidado del género humano, para dar la vida eterna a todos 
los que buscan la salvación con la perseverancia en las buenas obras. En su tiempo llamó 

a Abraham para hacerlo padre de un gran pueblo, al que luego instruyó por los Patriarcas, 
por Moisés y por los Profetas para que lo reconocieran Dios único, vivo y verdadero, Padre 
providente y justo juez, y para que esperaran al Salvador prometido, y de esta forma, a 
través de los siglos, fue preparando el camino del Evangelio.

 Después que Dios habló muchas veces y de muchas maneras por los Profetas, “última-
mente, en estos días, nos habló por su Hijo”. Pues envió a su Hijo, es decir, al Verbo eterno, 
que ilumina a todos los hombres, para que viviera entre ellos y les manifestara los secretos 
de Dios; Jesucristo, pues, el Verbo hecho carne, “hombre enviado a los hombres”, “habla 
palabras de Dios” y lleva a cabo la obra de la salvación que el Padre le confió. Por tanto, 
Jesucristo -ver al cual es ver al Padre-, con su total presencia y manifestación personal, 
con palabras y obras, señales y milagros, y, sobre todo, con su muerte y resurrección 
gloriosa de entre los muertos; finalmente, con el envío del Espíritu de verdad, completa la 
revelación y confirma con el testimonio divino que vive en Dios con nosotros para librarnos 
de las tinieblas del pecado y de la muerte y resucitarnos a la vida eterna.”

Lectio: Isaías 52, 7-9

¡Qué hermosos son sobre los montes los pies del mensajero que anuncia la paz, que 
trae la buena nueva, que pregona la victoria, que dice a Sión: Ya reina tu Dios! Escucha: 
tus vigías gritan, cantan a coro, porque ven cara a cara al Señor, que vuelve a Sión. 
Estallen en gritos de alegría, ruinas de Jerusalén, que el Señor consuela a su pueblo, 
rescata a Jerusalén.

Necesitamos fiarnos de las personas, 

ya que ningún destino es más cruel 

en la vida que sentir-

se traicionado. Dice el 

filósofo asturiano Gus-

tavo Bueno: “Dar de 

comer a un hambriento 

es ética; no traicionar 

es ética. Lo demás son 

historias celestiales.” 

Y es verdad. No vivi-

mos de ideas, sino de 

hechos: sé quién me 

quiere bien, quien me 

ayuda y a ellos les dejo 

formar parte de mi vida, 

les regalo mi tiempo, mi 

persona –vivimos en comúnunión-. Más 

aún: Sé lo que quiero y lucho cada día 
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Cuestionario para la oración personal:
1. Lo que se necesita para conseguir la felicidad no es una vida cómoda sino un corazón 

enamorado. Por eso es necesario aprender de Jesús opciones de vida, gestos, ac-
titudes ¿Es la lectura del Evangelio parte fundamental de mi Vigilia, de mis ratos de 
oración? ¿Aprendo de las actitudes de Jesús para ser verdaderamente libre, miseri-
cordioso, pacífico, entregado? ¿Qué modelos tego en mi vida?

2. Poco a poco, en la lectio divina de la primera lectura del Oficio de Lecturas, vamos 
descubriendo la Palabra de Dios como fuente de vida. ¿Procuro meditarla, llevarla a 
la oración personal, hacerla realidad en mi vida cotidiana? ¿Intento unirme de verdad 
a este empeño de toda ANFE para que verdaderamente nuestras Vigilias sean más 
enriquecedoras? ¿Me esfuerzo para que todas puedan disfrutar de esta riqueza?

3. Estamos haciendo un recorrido por toda la Palabra de Dios: Creación, Profetismo, 
Sabiduría, Mesías: ¿agradezco al Señor toda esta historia santa, que es obra de 
amor, entrega, fidelidad? Todo lo hizo Dios por mí ¿Qué compromiso estoy teniendo 
de apostolado, de servicio, de fidelidad? ¿Me contento con lo que tengo o cada Vigilia 
me impulsa a más entrega?

4. Ante toda esta historia santa nos inunda un sentimiento de pequeñez: ¿qué puedo yo 
realmente ofrecerle a Dios? Nos apoyamos en la oración de la paz en la Eucaristía: 
“no tengas en cuenta nuestros pecados, sino la fe de tu Iglesia” ¿Fortifico esa fe en 
mi vida? ¿La comparto como una experiencia de vida que plenifica, da sentido, libera? 
¿Mi fe se reduce al ámbito de la Iglesia o se contagia en mi familia, amigas, porque 
soy feliz con lo que vivo y experimento?

Las preguntas son tipo examen sobre lo que hemos aprovechado los Temas 
anteriores y llamada de atención para seguir adelante

Para la oración personal (en el turno de vela):

Oigo en mi corazón: “Buscad mi rostro”
-Tu rostro buscaré, Señor

no me escondas tu rostro. (Sal 26, 8-9)

por ello. Con razón K. Rahner escribía 

que el problema mayor de las genera-

ciones futuras no sería creer un dogma 

más o menos, sino responder a una 

pregunta radical: “¿Por qué creer en 

algo y, en su caso, en qué deberíamos 

creer?”  El hombre y la mujer de hoy 

aceptan el riesgo de la fe porque des-

cubren en Jesús alguien que puede dar 

sentido total a su identidad (plenificar) 

y a la vez liberar de la esclavitud del 

pecado. Surge espontáneamente la sú-

plica desde lo más profundo de nuestro 

ser: ¡Tu rostro buscaré, Señor, no me 

escondas tu rostro! Jesús se ha com-

prometido con nuestro mundo: su sangre 

derramada es el sello definitivo de esta 

Alianza. Nuestras gentes ya no creen 

en palabras, sino en hechos y la fe de 

la Iglesia así lo confiesa: ”Et incarnatus 

est...” Necesito, pues, encontrarle. ¡Dios 

es fiel! Tengo deseos de participar en el 

compromiso personal de Dios con cada 

persona, para poder sentirme “seguro”: 

elegido y enviado.

Es la misma oración de aquel pueblo, 

el de Israel, que todo lo tuvo y lo perdió 

por su infidelidad: quiso servir a sus 

intereses frente a los de su Creador. 

Y al darse cuenta del error (= pecado) 

no había otra felicidad que recuperar lo 

perdido, que soñar con volver a entrar 

en la Tierra Prometida. Hoy nosotros, 

a esa tierra añorada, le ponemos un 

nombre: Jesús. “No se comienza a ser 

cristiano por una decisión ética o una 

gran idea, sino por el encuentro con un 

acontecimiento, con una persona, que da 

un nuevo horizonte a la vida y, con ello, 

una orientación decisiva” (Benedicto 

XVI, Deus caritas est). 

Queremos ser nosotros mismos, ser 

libres, auténticos ¿pero cómo lograrlo? 

Sabemos que sólo una persona puede 

ayudarnos, es el Mesías: verdadero Dios 

y verdadero hombre, modelo pues de 

perfecta humanidad. Por eso los prime-

ros sentimientos son el entusiasmo, la 

admiración, la adoración: “¡Qué hermo

sos los pies del que anuncia la Paz, que 

dice Dios reina!” La Eucaristía es por un 

lado constatación de esta verdad: ¡Dios 

está aquí y está de nuestro lado! Pero 

a la vez impulso: tenemos no sólo que 

celebrarlo sino anunciarlo. ¿Y cómo? 

“El Señor consuela a su pueblo, rescata 

a Jerusalén”. Consolar y rescatar nos 

hablan de compromiso, de lucha contra 

el pecado, de sanar corazones desgarra-

dos. Un altar que se transforma en una 

gran mesa: nuestro mundo, “hagamos 

de los mares y la tierra como un inmenso 

altar” como tantas veces cantamos.

Cada Eucaristía celebrada, los mo-

mentos prolongados de adoración, son 

tiempo de compromiso: con la sangre de 

Cristo derramada yo ofrezco a la vez mi 

vida. A la par es tiempo de alegría -¡Paz 

con vosotros, mirad mis manos y mis pies 

y no tengáis miedo!- (Jn. 20, 1920), de 

compromiso, de anuncio. No podemos 

quedar al margen de lo celebrado y 

adorado: “Estallen en gritos de alegría, 

ruinas de Jerusalén, que el Señor con

suela a su pueblo, rescata a Jerusalén.” 

“¡Nadie tiene amor más grande que el 

que da la vida por sus amigos. Voso-

tros sois mis amigos si hacéis lo que 

Yo os mando!” (Jn. 15, 1314).
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CÓRDOBA

Vigilia por el Seminario

El próximo día 12, celebraremos en la parroquia de La Trinidad, a las 21 horas, la 
solemne Vigilia por el Seminario.  El motivo de ser este año en fecha tan adelantada, 
es porque la semana siguiente nuestros Seminarios están muy ocupados con las 
nuevas Ordenaciones.

Asistamos con el ánimo de pedir a Dios por nuestros tres Seminarios de Córdoba, 
para que les conceda su Luz y lleguen a ser muchos y buenos sacerdotes.

NOTA: Por celebrarse la Vigilia por el Seminario en el 2º viernes, día de la vigilia 
mensual del Turno de la Trinidad, ésta pasa a celebrarse el día 5.

Vigilia del Jueves Santo.-

El próximo día 1 de abril, acompañaremos a Jesús, en su hora amarga de Getsemaní, 
en La Trinidad, de 11 a 12 de la noche.  Al terminar rezaremos el Vía Crucis.

¿No habéis podido velar ni siquiera una hora conmigo...? Esperamos que todas las 
adoradoras (activas y honorarias), seamos capaces de acompañar al Señor todas 
juntas, como Él espera de nosotras   ¡No le defraudemos!

VIGILIA DE PRUEBA EN PEDROCHE

La Vocal del Consejo Diocesano en la Sierra, acompañada de un grupo de Adora-
doras de Dos-Torres nos desplazamos a esta localidad el pasado 28 de Enero, para 
realizar una Vigilia de Prueba con las futuras Adoradoras.

Fuimos recibidas por don David Rodriguez, párroco titular, en la sacristía de la iglesia. 
A las 21 h. comenzamos la Vigilia con el tema de reflexión del boletín de enero.

A continuación pasamos al templo donde se celebró la Eucaristía oficiada por don 
David, acompañándonos el misionero Gabriel, quien con su guitarra amenizó el acto. 

A su término se expuso el Santísimo . Se hicieron las oportunas lecturas con gran 
interés y participación de las futuras adoradoras, oración personal, etc. Finalizó el 
acto con el rezo de Completas y el canto de la Salve a la Santísima Virgen, brillando 
más la calidad de las personas que la cantidad.

Don David despidió a todas las personas participantes, animando a sus feligreses a 
continuar con esta actividad mensualmente. Han fijado el cuarto jueves del mes para 
la celebración de la Vigilia, y se les ve muy animadas y contentas.

¡Ánimo Pedrocheñas, estáis en manos de DIOS!

Paqui López

IN MEMORIAN

LUQUE

“Ha fallecido nuestra hermana Matilde Baena. Roguemos por ella, y pedimos que 
interceda por nosotros para que, siguiendo su ejemplo, sigamos adorando a Jesús 
Sacramentado hasta el final de nuestros días.

POZOBLANCO

•   El día 31 de diciembre 2009, Dios quiso que nuestra hermana Visitación Medrán 
pasara a la casa del Padre. Adoradora veterana que no faltó a ninguna vigilia hasta 
que la enfermedad la apartó de su encuentro mensual con Jesús Sacramenta-
do.

•   La Sección de Pozoblanco celebró Asamblea de Sección para la elección de 
nueva presidenta, quedando el Consejo como sigue:

Director espiritual : Don Antonio Rides Romero 
Presidenta : Catalina Castro Galán
Vicepresidenta : Ana María Sánchez Castro
Secretaria : Mercedes Amor Aparicio
Jefe de Turno : Inmaculada Vizcaino Alcalde
Subjefe Turno : Gabi Galindo García
Tesorera : Carmen Muñoz Llergo
Vicetesorera : Ángeles López Arroyo
Abanderada : Cristo Pérez de la Olla
Vocal de cantos y 
boletín :  Anita García Redondo
Vocal de Capilla : Angelita Yun Cabrera
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En  este  mes  se  celebra

Cuenta en Cajasur para ingresar los donativos para la Beca del Seminario
2024-0000-86-3000260541

25 26

DECIMO SEXTA
BECA PARA EL SEMINARIO

NOTA

Para las que dispongáis de correo electrónico, os informamos del e-mail de 
Secretaría y Tesorería Diocesana para que os comuniquéis a través de él. De 
esta forma es más rápido y más económico para la Sección que tenga que 
comunicar algo.

Secretaría:  nanibj@hotmail.com
Tesorería: asuncionchamizo@yahoo.es

Nota de aclaración
En el boletín del mes de enero figuraba un donativo de 300 euros a nombre 
de Mª Dolores Aguilar Cruz, cuando en realidad correspondía a la Sección de 
La Carlota. 

Rogamos que cuando hagáis cualquier ingreso, no pongáis el nombre de la per-
sona que hace el ingreso en el banco, si no de la Sección a la que pertenece.

Suma anterior  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8.371’00 €

Sección de Villa del Río  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  400’00 €

Sección de Rute . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100’00 €

Sección de Añora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250’00 €

Una adoradora de Córdoba  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25’00 €

Una adoradora de Córdoba  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50’00 €

Turno de Santa Marina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175’00 €

Turno Sta. Mª Madre de la Iglesia, de Córdoba . . .  95’00 €

TOTAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9.466’00 €

YA NOS QUEDA MUY POCO ¡¡ÁNIMO!!

Día 7.-  Domingo 3º de Cuaresma.- Jesús nos llama a la conversión: no somos 

mejores que los demás, pero tenemos la fe, él nos ama y nos salva.

Día 14.-  Domingo 4º de Cuaresma.- Somos hijos pródigos, arrepentidos de nuestra 

vida. Me pondré en camino a donde está mi Padre.

Día 19.-  Viernes.- Solemnidad de San José, esposo de la Virgen María.- Dios 

nos habla de muchas maneras, y siempre espera que aceptemos sus 

designios como lo mejor, aunque no los entendamos.

Día 21.-  Domingo 5º de Cuaresma.- Jesús aplica la misericordia, la compasión. 

Tampoco yo te condeno. Anda y no peques más.

Día 25.-  Jueves.- Solemnidad de la Anunciación del Señor. El cristiano, como 

María, acoge la Palabra, y la Palabra se hace hombre al que adoramos 

como Dios verdadero.

Día 28.-  Domingo de Ramos en la Pasión del Señor. La muchedumbre aclama 

a Jesús como Rey y Señor. ¿Serán consecuentes ante Pilatos el Viernes 

Santo?

Día 29.-  Lunes Santo.- Pobres siempre hay y la Iglesia es su mejor defensora y 

les ofrece la mejor acogida, a la vez que honra a Jesús.

Día 30.-  Martes Santo.- Aunque alguna vez neguemos a Cristo, siempre contamos 

con su mirada, su perdón y su amor.

Día 31.-  Miércoles Santo.- Jesús dejó a su Iglesia la nueva Pascua, la Eucaristía, 

signo de amor y perdón sin límites.     

CALENDARIO DE JORNADAS Y COLECTAS EN ESPAÑA

Día 7.-   Primer domingo de marzo: “Día (y colecta) de Hispanoamérica” 

Día 21.-  Día (y colecta) del Seminario. 

NO OLVIDEMOS QUE EL DÍA 27 ES EL CAMBIO DE HORA. 

A LAS 2 H. SERÁN LAS 3 H.
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Día  5

Día  5

Ultimo  viernes  

Tercer viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Tercer  viernes

Cuarto Jueves

Ultimo  sábado

Tercer  sábado

Ultimo sábado

Tercer viernes

Tercer martes

Tercer miércoles

Segundo viernes

Primer lunes

Tercer jueves

Tercer  miércoles

Segundo sábado

Segundo jueves

Primer martes

Tercer martes

Tercer jueves

Ultimo viernes

Tercer sábado

Ultimo jueves

Tercer miércoles

Segundo sábado

9,30 

9,30 

9,00

9’30

9’30

10’00

10’00

10,00

10,00

10,00

10,30

9,30

9,30

 9,00

10,30

10,30

10,30

11,00

10,30

9,00

9,00

10,30

9,30

9,00

10,30

9,30

 9,00

9,00

9,00
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CORDOBA

• Sagrados Corazones (Trinidad) . . . . . . . . . .

• Santa Teresa (Trinidad) . . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa María Madre de la Iglesia . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungria. . . . . . . . . . . . . . . .

• Santa Isabel de Hungría (matrimonios) . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas . . . . . . . . . . . .

• Sta. Marina de Aguas Santas (matrimonios) 

MONTILLA

• María Auxiliadora.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Asunción . . . . . . . . . . . . . . .

• Ntra. Sra. de la Aurora y S. Francisco Solano 

LUCENA • Santa Clara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POZOBLANCO • Ntra. Sra. de Luna   . . . . . . . . . .

BAENA • La Inmaculada Concepción . . . . . . . . . . .

FERNAN NUÑEZ •Santa Marina de Aguas Santas 

PUENTE GENIL • La Inmaculada Concepción  . . . .

AÑORA • Ntra. Sra. de la Peña . . . . . . . . . . . . . . .

DOS TORRES • Ntra. Sra. de Loreto . . . . . . . . . . .

EL VISO • Santa Ana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HINOJOSA  DEL  DUQUE • Ntra. Sra. del Carmen 

RUTE • Ntra. Sra. de las Mercedes . . . . . . . . . . . .

ZUHEROS • Santa Teresa . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PEDRO ABAD • Santa Rafaela María . . . . . . . . . .

CABRA • Ntra. Sra. de la Sierra . . . . . . . . . . . . . .

BENAMEJI • La Inmaculada Concepción . . . . . . . .

PRIEGO DE CORDOBA • San Francisco de Asís . . .

CARDEÑA •  Ntra. Sra. del Carmen  . . . . . . . . . . .

VILLANUEVA DEL DUQUE

      •  Inmaculada Concepción de María  . . . .

LUQUE •  Ntra. Sra. del Rosario . . . . . . . . . . . . . .
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C  O  R  D  O  B  A
Madres  Dominicas (M Sta. M.ª de Gracia) 
Franciscanas  Clarisas (M. Santa  Cruz) . . 
Franciscanas Clarisas (M. Santa Isabel) . . . 
Franciscanas  Capuchinas . . . . . . . . . . . . 
Madres Cistercienses (M. de la Encarnación) 
Madres Cistercienses (M. de Cister) . . . . . 
Adoratrices Escls. del Stmo. y de la Caridad 
Carmelitas Calzadas, A.O. . . . . . . . . . . . 
Madres Jerónimas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Esclavas del Stmo. Sacramento y de la
Inmaculada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
M  O  N  T  I  L  L  A
Franciscanas  Clarisas . . . . . . . . . . . . . . . 
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 
L  U  C  E  N  A
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
Madres  Carmelitas  Descalzas  . . . . . . . . 
B  A  E  N  A
Madres  Dominicas . . . . . . . . . . . . . . . . . 
C  A  B  R  A
Madres  Agustinas  Recoletas . . . . . . . . . . 
HINOJOSA  DEL  DUQUE
Franciscanas  Concepcionistas . . . . . . . . . 

Ntra.  S.ª  del  Rosario
La  Inmaculada  
Santa  Clara
S.  Francisco  y  Sta.  Clara
Encarnación  del  Señor
La  Inmaculada
Sta.  María  Micaela
Sagrado  Corazón
Purificación  Stma.  Virgen

María  Reina

Santa  Clara
Inmaculada

Virgen de la Consolación
Virgen del Carmen

María  Madre  de  Dios

San  Agustín

Purísima  Concepción

Del  7  al  8
Primer  domingo
Del  10  al  11
Del  10  al  11
Del  14  al  15
Ultimo  sábado
Sin  día  fijo
Primer  jueves
Del  2  al  3

Del  27  al  28

Del  11  al  12
Del  8  al  9

Primer  viernes
Segundo  domingo

Del  8  al  9

Tercer  jueves

Primer  jueves

Segundo  viernes
Tercer  jueves
Ultimo  viernes
Segundo  miércoles
Tercer  sábado
Ultimo  viernes
Ultimo  lunes
Segundo lunes
Segundo Viernes

10’00
10,00
10,00
  9’00
10’30
10’00
10’00
9’00
9’00

EL CAÑUELO •  Ntra. Sra. de la Cabeza  . . . . .  
LA RAMBLA  • Ntra. Sra. de la Esperanza  . . . .
ALMEDINILLA • Virgen de los Dolores  . . . . . . .  
ESPEJO • Virgen  del  Perpetuo  Socorro  . . . . .
VILLA DEL RIO • Virgen de la Estrella Coronada
MORILES • Virgen del  Rosario . . . . . . . . . . . . .
ADAMUZ •  Ntra. Sra. del Sol. . . . . . . . . . . . . . 
LA  CARLOTA •  La Inmaculada  . . . . . . . . . . . .
JAUJA           • San José . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  

PALENCIANA • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PALMA DEL RÍO • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PEDROCHE • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Segundo Sábado
Último  Martes
Cuarto Jueves

9’00
9’00
9’00


